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༄༅། །བླ་མ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཟླ་ཤེལ་མདངས་མཛེས་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོས་རབ་སྒེག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་མཁས་ཡིད་འཕྲོག་སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དྲན་པས་རྨོངས་མུན་མཐར་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །བདག་སྙིང་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་ནོ་དེང་འདིར་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ གསང་ གསུམ་ཡེ ཡོན་ཏན ་མཉུམ་ ཉིད་ ཀྱང་། །ལྔ་ བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ། །རྣམ་ 
འདྲེན་སུ སས སྭ་ཀྱང་འགྲན་ པར་མ་ ཕོད་ པའི། ཟླ མེད་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ ་ཏོག་ ་དེར་འདུད། ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ ཧེ བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་ གཅིག་པུ། །རླབས་ཆེན འཕྲིན ་ལས་མཆོག ་གིས་ཿ ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ རྒྱས ་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ ཀྱི་དཔལ་བརྙེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ ཆེ། ། །མཚུངས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མདའ་ བསྣུན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །གར་ཞེས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་ 
འགེངས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་དོ་ཀེར་རྩེ ་མོར་ཞབས་སྟེགས་བཀོད་དེ་རབ་གུས་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་ག་རྟགས་ 
པ་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འཕགས་ཆེན་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་གཞལ་བར་ནུས་མིན་ 
ན། བློ་ཆུང་སྦྲང་བུ་བདག་འདྲས་ཅི་ཙམ་བསྒྲོད། །འོན་ཏེ་དཔག་དཀའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྙིམ་པའི་ཆབ་ཙམ་འགོད་པ་ཁོ་ 


























བོའི་རྒྱུད། །ལེགས་བྱས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་སྙམ་དད་སྤོའི་ངང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །ཀྱེ་མ་སྔོན་རབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ། །ཆེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བ་མོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་སྐལ་དབང་གིས། །རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པོའི་བུང་བ་དག་ཀྱང་ཉམ་ཆུང་བུག་པར་ཡིབ། །དགའ་བའི་གླུ་གར་ལྟ་ 
ཅི་སྐུགས་པར་མནལ་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱོ། །ཐ་མལ་བྱིས་པ་འགའ་ཡང་རང་གི་ཕ་མེས་ཅུང་ཟད་དྲེགས་པའི་བྱུང་བའང་ཆེར་གླེང་ན། །གནའ་བོའི་དུས་བྱོན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
མེས་པོ་གང་དེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིས་མི་བརྗོད། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དེང་སྒྲོག་པས། །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ 
མདོངས་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པའི་མིག་ཡངས་གཏོད་ལ་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག ། ༈ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། ། ཕྱོགས་ དང་རིས ་མེད་པར་ཉི་མ་ དངྱ་ཟཱ་ བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ པས་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་རྒྱན་ གཅིག་པོ པོ་ཞེས་ལྷ་ དང་བཅས་ང པའི་ས་ གསུམ་ གྱིཁྱོན་ 
འདིར་ སུས་ཀྱང་བསྙོན་དུ་མེད་དེ། པརྨ་ ཆེན་ ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གསུང་ ལས། རྗེ་ བཙུན་ དམ་ པ་སངས རྒྱས ཏི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་གྲགས་འཛམ་ གླིང་རྒྱན གཅིག ་མི་ཕམ་ 
མགོན། ༈ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ བཙུན་ དམ་པ རྒྱ་གར་ཞེས་ གྲགས་ པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ པོདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཉུང་ངུར་ 
- དྲིལ་ཏེ ཏེ་ཅུང་ ཟད་ཅིག་གསལ་ བར་འགོད་ པ་ལ། དང་པོ་ པོ་སྔར་འདས་ པ་སྔོན་ བྱུང་སྐྱེས རབས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་མདོ་ དོ་ཙམ་ བཤུད་པ་ དང་གཅིག །ད་ལྟ་ བ་དམ་པ་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
འདིའི་ རྣམ་ཐར་ཅུང་ ང་ཟད་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་བ་དང་གཉིས། མ་འོངས་པ 'འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ ་ཐར་ཐོ་ཙམ་ བརྗོད་ པ་ དང་སྤྱི་དོན་ གསུམ་ ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ བཤད་ པར་བྱ་བའི་ དང་པོ་ནེ ནི། 
སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་ པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་སྔ་རོལ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ང་རོ་སྙན་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་ སྲས ཀྱི་སྤྱོད་ 




























༄༅། །གཉིས་ པ་ ནི་ཡུ ཡལ་ཟངས་ གླིང་ དུ་འཁྲུངས། མཚན་སའ་ འི་སྙིང་པོ པར་ རྔ་གྲགས། གཙུག་ ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་ །བཞེངས། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དང་ 
མཇལ། གསུམ་པ་ ནི་ཡུ ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ བྷེ ཏ། མཚན་འོཿ འད་ཀྱི་སྙིང པོ། གཙུག་ ལག་ཁང་ བདེ་ བའི་བསིལ། ་'ལྡན་ བཞེངས། ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ ལྔ་མཇལ། བཞི་ ཞི་པ་ནི་ཡུ ཡུལ་ཁ་ 
ཆེ། མཚན་། ཨུརྨ་རྫུ་འཕྲུལ ཅན། གཙུག་ལག་ཁང་ཀ ་ལེང་གསེར་ ཁང་བཞེངས། མཁའ་འགྲོ་མ་བགྲང་ལས འདས་ང ་པས་ཆོས་ གསུངས། ལྔ་པ་ ནི་ ་ ལོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ དང་ 
ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། མཚན་འགྲོ་བ་འཛིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བདེ་ལྡན་དགའ་བྱེད་བཞེངས། གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ཞལ་གཟིགས། དྲུག་པ་ནི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བབ་ 
ཏི་ལ། མཚན་ནོ་ ནོར་བུ་ བཟང་པོ། གཙུག་ལག་ ཁང་བེ་ ཏ་ལའི་ ཚལ་ བཞེངས། བདག མེད་མས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་། བདུན་པ་ ་ནི་ རྗེ་ དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྟེ རྣམ ཐར་རྒྱས་ པར་འོག་ཏུ་ 


འཆད་ དོ། ། 7 དེ་ ཡང་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་པདྲི་ ཏ་བདུན་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་ དུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་ པའི་ སྒོ སློ་ནས་ ཏུ་རུ་ཀ་གར་° རུ་ཀ་གར་ གར་ལོག་གི་དཆ གི་ དམག་ 










































༄༅། །འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དམ་པ་རང་ཉིད་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ནི་དུས་དང་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པས་དེ་ནི་བཅོས་མ་མཁན་ཞིག་གིས་རང་བཟོར་ཤེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །སྨྲས་པ། ཨེ་མ་རིང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ང་རོ་སྙན་པའི་དྲུང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
` ལས། །སྒྲོལ་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བདག་གིར་བཞེས། །རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཚད་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། །སླར་ཡང་ཏི་ 
མའི་གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་བརྟན་དགྱེས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་པས། །མ་འོངས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་དང་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི། །གྲུབ་པ་མཆོག་དེའི་སྔོན་རབས་རྟོགས་པའི་ 


ཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དད་པའི་སོར་མོས་བཏེགས་ཏེ་བླ་མ་ལྷར། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་དངོས་པོར་བདག་འབུལ་ལོ། པ དཔ 
. སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། པ སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ། དེ་ཡང་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི། ༧རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆེ་བ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེའི་ལུགས་སུ་འགོད་པ་ལ། ྣ 
སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ། སྐྱ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྟེན་བསླབ་པའི་ཆེ་བ། ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ། སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ཐོབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ། མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ས་ 
བཅད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
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༨༨ 


༄༅། །གེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་ལྟོ་ཕྱོགས་བེདྷེའི་ཡུལ་ཙ་ར་སིང་ང་དད་པ་ཅན་ཁྲོན་པའི་གླིང་། སྟེང་བེཌུདྨ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འདྲ་བ། ས་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཉིས་བརྩེགས་སྲུ་གྲུབ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་སྐྱེན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་མང་བས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བློ་སྒོ་ཡངས་ཤིང་མི་རིགས་བཞི་པོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས། དེར་སྐྱེས་ཚད་གཞན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ཤིང་ཚོར་ ཁུ 
བ་རགས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ཡོད་པ། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པས་ བ་པ་པོ་རྣམས་ཡང་ཡང་དེར་འདུ་བ། '་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཅན་གནས་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁད་ཉེ་བས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཡོད་པ། རྩལ་ཁུངས་ 
གཞན་པས་མོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ལྷོ་དཔལ་གྱི་རིའི་འགྲམ་ཡིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པར་ 





༄༅། །དང་ལྔ་ལས། དམ་པ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱན་གྱི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རིགས། 
ཀ་རོ་ཤམ་པ་བའི་རིགས། ཤར་ཌ་ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མང་དུ་འབྱེད་པ་ལས། 
སྐ དམ་པའི་ཡབ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ལ་ར་ཧ་ཏིའམ་བརྩོན་འགྲས་གོ་ཆ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་གཅང་སྦྲ་ཅན་སྤོས་སྦྱོར་བའི་རིགས། སྔོ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ ཁུ 
6 ལོ་མས་གཞི་བྱས་ཏེ་སྨན་སྦྱོར་དགུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དགུ་གྲུབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་བུད་མེད་མ་སྟི་ར་ཞེས་སམ་ ༡༨ 
མཛེས་པའི་ཏོག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ཆེ་བ་རཏྣ་ཀིརྟི་དང་། འབྲིང་པོ་སུརྨ་ཀིརྟི། ཆུང་བ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་དང་། ལྕམ་མོ་ 
པདྨ་ཀིརྟི་དང་ལྕམ་སྲིང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དམ་པ་ཉིད་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་སུངྨ་ཀིརྟེའོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་པའི་ལམ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 





ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས། དེད་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ཡུམ་སྤོས་སྦྱོར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་ལེན་དུ་མགྲོན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་དྲུག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་དགུན་ཟླ་བ་རེ་ལས་མི་ཡོང་བ། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྨན་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པས། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ནུས་པ་གཅིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་ཀ་ར་ན་ག་སྱི་བ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བྱ་རོག་ཅན་དུ་ཉལ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་ཐོ་རངས་གསང་བའི་བདག་ 
པོས། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། དུར་ཁང་ཅན་དུ་ཉལ་བའི་ཐོ་རངས་འཇམ་ 
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༄༅། །པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་བུ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སོགས་སྤྲལ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་བཅུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ད དབང་བསྐུར་བར་མཛད་སྐད། དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་ཐོ་རངས་མྨི་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་ ལ་ཏེ། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 

བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱུང་གི །དེའི་མིང་ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱ་བར་ཐོགས་ ག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། 
ཡུམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པར་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་ཙ་ར་བྱེད་པས་འཇིགས་ 











དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅའ་བ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་འབུད་པ་དང་། ཉི་མ་གདན་དུ་བཏིངས། ཟླ་བ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་གླིང་བཞིར་ 
་ུ ཕྱིན་པ་དང་། སེང་གེར་ཞོན་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཟམ་བཟོ་བ་ 
་ྲ ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་ཐུན་བཞིར་སྒྲོགས་པ་ཐོས་ཤིང་། 
ྫ ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ན་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་པ་ཡུམ་དང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྒྲ་དང་འོད་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་ 




































༄༅། །དང་བཅས་ཡུམ་ལ ་གནོད་ པ ་མེད་ པར་ཁྱེའུ་གཟུགས མཛེས་ཤིང་ལྟ་ ན་ སྡུག་ པ་ཚེམས་ བཞི་ བྱ་ཆང་བ་ དབུ་སྐྲ་བུང་བ ལྟར་ ནག་ པ་ སོགས མཚན་ 
དཔེ་ དང་ ལྡན་ པ ཞིག་ བདེ་ བར་བཙས་སོ། ་སེ། །བཅས་མ མ་ཐག་ ཏུ (ཨ་མ་ 'སྐུ་ཁམས་ བདེའམ ་ཞེས་ དང་། ཕྱག གཉིས ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། སྨྲ་བ་ བསམ་ ་བརྗོད མེད་ཤེས་ཿ རབ་ཕ་རོལ་ 
ཱ ཕྱིན། ་མ མ་སྐྱེས ་མི ་འགགས་ ནམ ་མཁའི ་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་ སོ་རང་ རིག་ ཡ་ཤས་སོད་ཡུལ་བ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུལ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལ། ་ལེ། །ཞེས་ཡུ། ཡམ་ གྱི་བསྟོད་ པ་ དེ་ ཡང་ 
ངཱ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ བྲམ་ཟ ཟེ་མཚན༔ ་མཁན་དག་ལ ་མཚན་ བརྟགས་ པ་ བསྟན་ པས་ ས་ཁོང་རྣམས ་ན་ རེ། བྲ བུ་འདིས་ ནི་ ཐོག ་མར་ཕའི་ལས་ གང་ ཡིན་ པ་ པ་དེ ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ།. ། 

དེ་ ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ ནས་ གནས ་ལྔ་ རིག་པའི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་རྣལ ་འབྱོར་པ་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་ རོ། །ི མ་ལྟར་ 


༽ནར༨༽ ༽༄༽འ 


གྲགས་པས ་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ལྭ ་ལུང་བསྟན་པ་ བཞིན ་མཚན་ ཡང་སྒྲུར་ཀཏཾ་སྟ་ཉ་མ་གྲགས་སུ་བཏགས ་སོ། །དེའི་ ཆེ་ཡབ་ དེད་ དཔོནྷ་རྐ་མཚོ་ ལས་ 














ཕྱིར་འཁོར་བས་ཕ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་བུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཡུམ་ལ་བཀྱོན་ཞིང་ཙ་ར་བྱས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། བུ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཕ་མར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འགྲོ་བའི་བུ་སྐལ་དུ་མི་ཕམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡབ་དེད་དཔོན་ཉིད་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས་བཙས་སྟོན་ཡང་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པས། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཤར་ཚེ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ 
རྒུད་པའི་མུན། །མཐར་བྱས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཅིག་ཆར་དུ། །རབ་དགྱེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཤིས་བརྗོད་རབ་སྙན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྡིར། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགའ་བའི་རུ་མཚོན་ | 
སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་། །ནག་ཕྱོགས་ཡིད་སྲུབས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མི་འདོད་མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབ། །ཨེ་མ་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཡི་རིགས་སྲས་སུ། །སྲིད་ན་ཟླ་ 
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༄༅། །བྲལ་ དམ་ པ་འདི་ བལྟམས་ཚེ། ཚེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས ་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་ནམ ཞེས། །གྲགས་པ་ཚངས་པའི་ གནས་ ནའང་ཅ་ཅོར་ སྒྲོག །ཞེས་ པའང་བར་ 
སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ སུ་ ཡུ་བཅད་ པའོ། །དེའི་ཚེ་དེ དད་ དཔོན་ཀེ 'ཀྱེཏ་ ཏྲ་གགས་ང པ་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ །ཞིག' འཁྲུངས 'འདུག་ ཅེས་ སྙན་ པའི་ འ་གྲགས་ པས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱོགས་ཐ་ དད་ 
¦ ནས་ ས་ལྷགས་ པའི་ པྲི ཏ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཿ་བལྟས་ ཏེ། འདི་ནི་ རིག་ པའི་ གནས ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་པའྨི་ ཌཱི་ཏ་ཞིག འོང་བས 'ལྷའི་ སྙིང་པོ' ཞེས ་བྱ་བར་ ཐོགས་ཤིག་ཟེ ཟེར། རྣལ་ 
ཀྲ འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱིས ས་འདི་ནི་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི འི་རྣལ འབྱོར་པ་ཞིག། འབྱུང་གིས་ བསམ་ ཿགཏན་རྒྱལ་ པོ་ཞེས ཊེས་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུར་ ཁྲོད་ཀུན་ཏུརྒྱ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་པ ཞིག འབྱུང་ བས་མི་ཕམ་ རྡོ རྗེ་ཞེས ་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་ ཟེར། དེ་ །བཞིན་ དྲུ་ཆལ་ པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ རྟོགས་ པ་ *་དང་མཐུན་ང པའི་ 
མིང་རེ་རེ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ ནུ་དེ་ སྐྱེད བསྲིངས་ཤིང་བྱིས་པའི་ དུས་ནས་སོ་མ་ རིའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་སྒྲ་མཁན་ཐུགས རྗེ་འབྱུང་གནས་ ལས་འབྲི་ཀློག་ དང་སྒྲ་ རིག་ 




































༄༅། །ལྗའམ། དྷ་ཤཱི་ལ་ དང་སློབ་ དཔོན་ པའྲི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ར་ཀྲི་ཏ་ གཉིས་ ལས་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ དགེ་ ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ པ་ བཞེས། | མཚན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གནང་བ ལྟར་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་ 'དཔོན་ ཨུརྨ་དེ་ཝའི་ དུང་ དུ་སྨོན་པ་ དང་འཇུག་ པའི་ འི་བདག ་ཉིད་ ཅན ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པར་མཛད་ 
དོ། གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྔ་ཕྱིར་གསང་སྔགས ཀྱི་དབང་རྣམས ཞུས་ཤིང་ དེའི ཚེ་ དབང་གི་ཿ གི་ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ སོར་བྱང་ _ 

སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ བསྲུང་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མ་ཟད་ སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ ˆ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐད་ཅིག་ 


༨༡ ༨ ༨༧༤ 


ཀྱང་འདའ་བ་མེད་པས་སྔོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། ལང་ཚོས་སྒེག་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་གོས་ཁྲིམས་ 
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གཙང་འཆང་བའི་ཤེལ་དཀར་རི། །ངུར་སྤྲིག་མཚམས་སྤྲིན་ བས་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །སྡོམ་བརྩོན་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཤེས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་བུམ་བཟང་དུ། གཞནཕནྱ་བ་སེམས་བདུདརྩིའི་བྱཅད་ཅས་གཏམས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན། །གང་འདེ་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོ་གཅིག་ཕུར་ 
གྲུབ་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས: ད་སྨིན་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ལས་སྐད་ཅིག་འདའ་མིན་པས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ན་མངོན་པར་བརྗིད། །ཨ་ཧོ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་རབ་དབེན་པའི། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྒྲེང་བ་གང་། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཡང་དག་ལམ་མཚོན་པའི། །འདྲེན་ 
བྱེད་གཅིག་པུར་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ༈ ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ། བཞི་པ་ཞལ་མཐོང་ 
བླ་མའི་ཆེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
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ཏྲལླི་པ། ནག་པོའི་ཞབས། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ལུུ་ཨི་པ། འབིར་ཝ་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ 








།བླ་མ་བཅུ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་གྲགས། ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷི། ཤདངྒ་ར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཨུདྨ་དེ་ཝ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་ལྷ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་རྣམས་ 
སོ། །པ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བུདྡྷ་གུ་བྷ། གོ་དྷ་རི། ཀརྨཱ་བཛྲ། ཛ་བ་རི་བ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀླུ་བྱང་། ཨཱ་ནན་ 
ད། ཀྲིངྷ་པ། བ་སུ་དྷ་རི། པདྨ་བཛྲ་རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཌོམ་བུ་ཧེ་རུ་ཀ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། 
ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་བཅུ་གཅིག་ནི། ས་ར་ཧ། 


༄༅། 









ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྨྲས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་ཟླ་མེད་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཞབས། །མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ ཁྱ 
ཚོགས། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །འཕགས་ཡུལ་ཚད་མའི་དམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །དག་པའི་། ° 
ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་སོགས། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར། །གྱུར་འདིས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ན་རྩོད་དང་བྲལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། ༈ སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་སྒྲ་རིག་པ་གཅིག་པུའང་སྒྲ་ 
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༄༅། །རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་མཁྱེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིག་པའི་གསུང་རབ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་གསན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད། འདུལ་བའི་ 
རྨ སྡེ་སྣོད་གཅིག་པུ་ཡང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་སོགས་སྡེ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི་འདུལ་བ་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་མཁྱེན་ལ། འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཐཱ 
ཿ ནས། བདེ་བ་བཞི་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་དོན་ཐོག་ཏུ་དང་། གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་དང་། བདེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
རང་ཆས་སྲ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཆོས་མེད་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་ 
ཆོས་སྐུར་དང་། རིག་པ་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྣང་བ་ལ་ཧུར་འདོན་པར་དང་། ཕུགས་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཅོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་དང་། 










རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་བྱེད་མཁན་ངོ་བོ་སྟོང་པར་དང་། རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རླུང་འཛིན་པར་དང་། རིག་པ་རྩི་དང་འགྲོགས་ནས་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་པར་དང་། 
དུག་ལྔ་རང་སར་དག་ནས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དང་། རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ཐོག་འབབ་ཏུ་དང་། རླུང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་ཅིང་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། རྩོད་མེདཀྱི་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཏེ་མཚན་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་འདམ་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་བཞེངས་སོ། །ཕྱིས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དམ་ 
པ་ཉིད་ལ། སོ་ཆུང་བས་བླ་མས་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁྱེན་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པརཱི་ཏར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་མི་མཆི་གསུངས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་ 
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ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་ཧུ་ལུ་ཀ་ཏ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕུག་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན་གྱི་བྱང་ཤར་སྒྲོལ་ 
མའི་རི་ལ་ལོ་བྱ་གཉིས་དང་། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ལོ་དྲུག་བླ་མའི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་ལོ་ 
བཞི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་ལ་ལོ་ལྔ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ལོ་ལྔ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན། ཕང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་ 
གསུམ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་དགུ་དང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། 
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༄༅། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁང་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་སོགས་སུ་དམ་པ་མ་བྱོན་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་བཟུང་སྟེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྩལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
; དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་ཐོབ་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཀེ ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་གླང་རིར་རལ་གྲི་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ནང་གི་རོལ་མཚོར་བལྟས། རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བ་བཞེས། རིི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ནས་འདོད་དགུ་ལ་དབང་བསྒྱུར། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ས་འོག་གྲུབ་ནས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བལྟས། སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་མིག་སྨན་གྲུབ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་བལྟས། ཀླུ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་སུ་བྱོན། ལིང་ 
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སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་བསད་གསོ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་བྷི་རུ་བ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་འདི་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོངས་ཤིག །སོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་བཞིན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ 
པར་བཞུགས་པ་དེར་ཨུརྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱོན་ནས 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་གླུ་བླངས་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དམ་པ 
ཉིད་ལ་སྔོན་ཆད་མི་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། རང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས 









༄༅། །མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་དོན་བྱེད་པར། །སྔོན་དམ་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ། ད་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། ནམ་ཕྱེད་ཙ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས། ནམ་ཕྱེད་སྨད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
་ྦ བདག་མེད་མ་བྱོན་ནས་གསང་བའི་ཡུམ་མཛད་དེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཟླེ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་བྱོན་ནས་བདག་མེད་མས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་མ་ 





བྱོན་ནས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་གསང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱ་རྒོད་རི། །ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
སྭ། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། །རིམ་བཞིན་རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལ་བུ་སོགས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲུབ་ཅིང་། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སྙན་པའི་མཚན། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྒྲོག །བརྩེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པ་ 
གང་། །མུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་དགུར་རོལ། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་བྱོན་ནས། །དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏད། །ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ཏུ་འཕེལ། །བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ 
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ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ས་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བརྡའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས། དག་པའི་སྣང་བ་ 
ནང་ནས་འབྱོངས་ཏེ་ལམ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར། ཐ་མ་དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་གྱི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ 
ངེ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མངའ་བས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ནས་ཤར་བས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆེ་རེག་ཆེར་ 
¦ འཚེངས་དང་ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་འཚེངས་བ་སྟེ། ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་གྲགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ 
ྒ བཞེས་དང་མཛད་སྤྱོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྡ་ 


གོ་ཆ་ཆེ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྡ་ 


དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་བྱར་མི་བཏུབ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་དང་། ཐ་མ་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེ་དགོས་ 
















༄༅། ་ །སྦྱར་བ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་འདི་ལ་གནད་ཆེའོ། །རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདིས་འཛམ་བུའི་གླིང་སྲུམ་གཉིས་སྲུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
༽ྭ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དྲུག་ཏུའང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བོད་དུ་ 
” ལན་རེ་བྱོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདའ་སྐད། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ལན་འགའ་དང་འགའ་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ཏ་ལར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོངས་ཤིག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཨཱུཏྨ་དེ་ཝས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པས། འབེར་ཝ་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཁར་དབྱུག་པ་རེམ་པ་ཡང་གནང་ 








ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱང་ལམ་བར་མ་ནས་བྱོན་ཏེ་བྱང་རེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དམ་པ་ཐོག་མར་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱོན་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 

ངེ མཛད་ཅེས་བྱུང་། རྣམ་ཐར་ལ་ལར་མཁའ་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྐུ་འདའ་ཁར་བོད་འདིར་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་པཉྫི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ པུ 

་ྲ ལ་གདན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་དྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ནས་ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དར་ཚེ། དེའི་གཉེན་ 

ཱ པོར་རྒྱ་གར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤིཾ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་མཛད་ནས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 

ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་མོས་ངོར་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་ཞིང་། དོན་ངེས་པར་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ཚེ་ 






༄༅། །དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་མཚན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ལ་འདི་ནི་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་དབང་གང་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་མོད། སྤྱིར་ 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ལ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཟེར་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ལས་མཐོང་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཚོགས་ 
ཧཱ འཁོར་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་གཟིགས་པར་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་མཛད་པའི་ནང་ན། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་མན་ངག་མཁས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ _ 
¥ བརྙེས། །ཀ་མ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ལས་དཔག་ན་མངོན་གསལ་ཆེ་བར་འདུག་ལ། ཀྨར་པའི་གསུང་ལསྱ་ཀང་ 
དམ་པའི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །པར་ཆེན་པཱ་ཏུ་ཤྲཱིས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྔར་གསན་པ་དང་མ་གསན་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 








པ་གསན་ཅིང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མཛད་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལན་གཉིས་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ལིང་ཏིང་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མངའ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་བར་ 
ཏ་ནི་རུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། རིགས་ངན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་བཞིའི་མདོ་བཅད་ནས་ཀོང་ཡུལ་དང་སུམ་ཡུལ་གྱི་བར་བཅད་དེ། སྨད་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཐེར་མེད་དུ་བཅགས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མི་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་འགའ་རེ་མཛད་དེ། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
དུས་ལ་མ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ཡར་ལོག་པས། ཁམས་ལྕགས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་དུ་བྱོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ངེས་པར་དར་བ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ 
མཐའ་འཁོབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་དེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་བས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ནས་བྱོན་པས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཤར་དང་ནུབ་ནས་བྱུང་སྟེ་འཕྲད་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ ྐ 
འཕུར་ནས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །ཡང་ཕག་རྒོད་གཉིས་བྱུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ པམ 
ནས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། ནམ་ཕྱེད་ན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག །ཐོ་རངས་ཁར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་གོ་ཟེར་བ་གྲག་གོ །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གཟིམ་པའི་ཐོ་རངས་བྷི་རུ་བ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིས་ཟོས་པ་ལ་ལྟོས་ 













དང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་ཡི་གེ་འདུག་པ་ཨ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཨ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
གཡས་རུ་བྱང་ལ་བྱོན་པས་བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་དང་མཇལ་ཏེ། ནུས་པ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཡས་རུ་གཙང་པོ་ལ་མི་བྱིང་བར་བྱོན་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ 
ན་བོན་པོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ཆུར་བྱིང་ནས་འཆི་ཚད་པའི་ཚེ་དམ་པ་རེམ་ཞིག་རེམ་ཞིག་ཟེར་ནས་འཇུས་པས་དམ་པས་ཆུ་ལས་བསྒྲལ། ཁོ་དད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པར་ཞུས་ 
ལན་ཉི་ཤུ་བ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གླང་ཁ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མའི་སྐོར་གནང་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་འཆད་ཉན་ཆེར་མ་བྱུང་སྐད། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་གི་ས་ཁྱིམ་པ་ 
དང་སྦྲ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་སོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་བོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་སྲ་གདུགས་གྲོ་གཅིག་ལ་ 
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] །སར་གོལ་བསྒ་བོའི་སྨོས་པ་ཟད། རིག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ངས་རྟོགས་པའི་གླེང་བླངས་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་མངའ་རིས་ནས་བྱོན། 
དགེ་བསྙེན་དེ་ཟར་གྱི་ལ་སྒོ་ལ་བྱོན། དགེ་ཚུལ་དེ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་བལ་པོར་མགྲོན་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་སྦྲང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་མཇལ་བས། རྒྱ་འུ་གཅིག་འདུག་གམ་སྙུམ་ནས་ཁྱོད་ཡོན་བདག་སུའི་ཁོལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁོལ་པོ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས། ལོ་ཙཱུ་བའི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱ་འུ་བྲོས་པ་གཅིག་མི་འདུག་སྙམ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་འདྲྭ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། མ་པ ཞལནས། 
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༄༅། །འདུག་བྱས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ཡིན་དུའང་རུང་གསུངས། ཡང་ང་འབིར་ཝ་བའི་བུ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེར་ལོ་ཙཱ་བས་ཁོང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། །ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་དོ། །དེར་བལ་པོ་ནྲ་བ་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་བྱ་བ་མི་ཆོས་དབུས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་ 
རཾ བ་ཡིན་པ་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོག་པ་དང་། བོད་བཙུན་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་སློབ་པ་དང་། མང་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་ 
2 ཆོས་དྲུག་ཉན་ཟེར་བ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ནས་བཟུང་བ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དགུན་བལ་པོར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 

བཞུགས། སྨྲ་ར་སེར་པོས་བླ་མ་བལ་པོ་ཧང་ཏུ་དཀར་པོ་ལ་ཕག་མོ་ཞུས། དེ་ནས་དམ་པ་བོད་བཙུན་གཉིས་དང་དཔོན་སློབ་མང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པས། དེ་ནྷ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་ 
པ་མང་པོ་འདུག་པའི་ནང་ནས་ཨ་ཙ་ར་འགའ་ཞིག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། སྨྲ་ར་སེར་པོས་བླ་མ་འདི་སུ་ཅི་སྐད་བྱ་ 








' ལུས་ ས་བཀོལ། ཅིར་སིས་མས་གཏང་། །། བཅག་ནས་གདུམས་པ་གནང་བ་ སེམས་མ་བཅོས་པ་ ་འམར་ཞོབ གསུངས ཁོདེལ་ དསཞེས་ཞིང་ སྐྱེས་ ནས་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 'ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱིས་མི་ ཚོལ་དུ། མིས་ཆོས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་འདུག །° །ངྱ་རྒྱ་གར་ 










༄༅། རོན ཀུན་ཧུ་ཕིན་ནས་ཆོས་བཅལ་བསམ་ཆེད་པར་བོད་དུ་ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་དང་མཇལ། ད་ཆོས་ཞུ་དགོས་ 
སྙམ་ནས་གདམས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྟེར་བའི་དུས་ཤིག་ད་གཟོད་འོང་གསུངས་པས། ཕྱག་ཕྱིར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་ཏེ། 
༧ མདོག་སྟག་རིར་སླེབས་ནས་བྲང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལོང་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་ཕྱེད་པ་ལ་ ཁུ 
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འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱིར་ལྷོ་བལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདུག་མཆིས་པས། བདག་གི་འདི་ན་བྱིས་པ་ལྷ་ 
ྐྒ འདྲེའི་ཟ་འཕྲོ་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་བསྲུང་བ་ཞུ་འཚལ་ཞེས་བྱས་པས། སྔ་མ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་ནས། སྨ་ར་སིར་པོ་ཅན་ལ་ད་ནི་ 
དྫོ ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་པའི་སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡར་ཀླུང་མོན་གྲོའི་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་དང་། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ རླ 
¡ རྩང་ པ་གྲགས་ཆེན་གྲགས་ཆུང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ནམ་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་གི་དོན་ཁྲིད། གཅོད་ “” 
་ཱ བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞལ་གདམས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཡི་གེར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཏབ། ཞལ་གདམས་རེ་ཞིག་བཀའ་རྒྱ་བྱས། བཞི་པོའི་ནང་ནས་ 
བྱིས་པ་གཉིས་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་གྱིས་བརྫི་བ་ལྟ་ཅི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་བྱུང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གདམས་པ་འདི་གཅིག་བརྒྱུད་ | 



























༄༅། །མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་། མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྗང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་ 
གནང་། ལྕེ་ཙམ་ཏྲ་ཀིརྟི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་། འབྲོ་སྒོམ་ལ་མཚན་བརྗོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གདམས་པ་གནང་། འགུ་སྒོམ་ལ་ལུས་རྒྱའི་གདམས་ 
+ པ་གནང་། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ་ལྷུགས་པའི་གདམས་པ་གནང་། དམར་སྒོམ་ལ་གཅིག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་གནང་། གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ = 
ཤཌཾ གཅིག་པའི་གདམས་པ་གནང་། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གནང་། གཉལ་སྟོད་ངོར་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གནང་། ཆུ་བར་གྱི་ ' 

གནས་བརྟན་གྲགས་འབྱུང་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་གནང་། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གནང་། ཤངས་པ་དབུ་སྡེབས་ 
ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་གདམས་པ་གནང་། སྙེམོའི་རྒྱ་སྟོན་སྐྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་གནང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
















ཞིག་གནང་། ཞང་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། བླ་མ་དགོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་གནང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་ 
| བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་དང་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་གཙོར་བྱས་པས་ 
ངེ གྲོལ་ཐོབ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་རབ་ཙམ་བཞུགས། ཕྱིས་དིང་རིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མི་ཉག་ 
¦ གྭགས་སེང་བྱ་བས། དམ་པ་ཉིད་སྔར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐད་པ་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་བུ་སློབ་ཅི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙ་རས་སྐྱེ་ 
' ཤིང་རུ་བཞིར་བཙུགས་ཏེ། རྩ་བ་དབུས་སྲ་ཟུག །སྐམ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དུཿ ཁ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་ནས་བྱམས་པ་ལ་བསྒྲོ་གླེང་སྡོད། རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། སོ་དགེ་འདུན་འབར་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཆོམ་པས་སྡོད་ཐུབ་པ་མེད། ཀྱི་སྒོམ་དང་འགྲོ་ཆུང་བ་གཉིས་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་ 














༄༅། །ཙམ་ཡིན། མ་ཇོ་མཆོད་གནས་མ་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ལས་མ་བྱས་ཏེ་མོ་ རྒོད་མོ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནོ། །སྙགས་སྒོམ་ 
ཁོ་ལྷ་ཕོ་རིང་བོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་རོགས་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡོད། འགུ་སྒོམ་ཁོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། ཨ་ཙར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཙམ་ 
མེད། སྒོ་ཐར་དུ་སོང་བ་མང་གསུངས། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་མ་ཧྭ་ཙི་ ྐ 
ནའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། རྩེ་ལྔའི་རི་ལ་འཛེགས་པའི་ལམ་ཁར་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅིག་དང་མཇལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པས། ༦ 


ད་ན་རྩེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལོངས་ལ་ཡུལ་འདི་ན་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་མཆེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དོ་ནུབ་ཆོད་པར་གྱིས་ཟེར་བར། 


,2,29.5.19® 














ྫ སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་ནས་གཟུངས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ནད་རིམས་ཡང་ཞི་བར་མཛད། དེ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སྡུ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ 
( མཇལ་ཞིང་གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡང་མཛད། ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། 
ྣ ཧི རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཙི་ཙུ་ས་ར་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིག་བཞེངས། སྐབས་ཤིག་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པར་ 
་ྭ འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐུ་གཤེགས་པར་བསམ་སྟེ་རྒྱའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ ྒ ༦ 
༧ དང་བཅས་རི་མཐོན་པོར་ཁྱེར་ནས་ས་ལ་དོང་བྲུས་པར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་གོ །རེ་ཞིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པས་སྐྲ་ལུས་སྒྲོམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་འདུག་པར་གཟིགས་ 


པས་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་བར་འདུག་དགོངས་ནས། ན་བཟའ་ལ་བེར་སྐུ་ལ་ག ་ཆག་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བསྣམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ 

















ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་དེང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་གདམས་པ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཅན་འགའ་བྱུང་ཡང་། སྙིང་རུས་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ནུབ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་མ་མོ་གསུངས། ཁྱོད་ད་རུང་བོད་དུ་སོང་། འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེའི་ཐོ་རངས་ཁར་ 
བར་སྣང་ལ་སྒྲ་ཞིག་བསྒྲགས་པ་གསན་པས། པར་ཏ་ན་མ་གྷི་ཧི་བྱ་བ་གཅིག་གྲགས་པས་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་གོ་བར་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་དྲིས་པས། 
སྒྲ་དེ་ཨཱ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། པྲེ་ཏ་པུ་རི་འདི་ཀི་ན་མ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་བོད་ 
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༄༅། །མཐའ་འཁོབ་ན་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་དང་། དེས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་གུང་ཐང་ལ་ཐོན་ཏེ་གཙང་གཡོན་རུ་ནས་དབུས་གཡོ་རུ་ངམས་ཤོད་འགྲིམས་ཏེ་སུམ་པ་རྒྱ་ཤོད་རོང་ལ་ཐུག་པར་བྱོན། གནས་ 
ལྒ དངོས་མ་རྙེད་ཀྱང་ལམ་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲའི་བརྡ་དྲུག་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་བསྒྲིགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་ཀྱང་། གནས་དེ་རང་གིས་ ཁུ 
ཤཿ མཁྱེན་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ལ་དགོངས་ནས་གཡས་རུའི་འཇད་བྱ་བ་ན་དམ་པའི་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་བྱ་བའི་བཙུན་ལོག་གཅིག་ལ་བུ་མོ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཨེན་ པ་ 
ཙ་ལུམ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ལྔམོ་ཀུན་ཏུ་རི་ཀའི་པྲ་ཕབ་ནས་དྲིས་པས། ཨ་རེ་ཉམས་རེ་དགའ་ན་ཡ་ཀི་རེད་ཡ་ཀི་རེད། ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོ་འདུ་བས་ཉིན་མོ་བས་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྫས་བཞི་ཡོད་པས་སྡོད་སྙིང་འདོད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་དྷ་རི་ཀའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ 












གཞན་ལས་རིག་པ་དྭངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་དེ་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེར་བྱོན། དིང་རི་གླང་འཁོར་དེ་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབྲོག་ཡུལ་སྦྲ་ཁྱིམ་ཅལ་ལེ་ 
བ་གཅིག་འདུག་པས། གནས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱས་པར་བྱང་ཡུལ་ཚ་མའི་གླིང་དེ་གཡུའི་མཆྫལ་ལ་དུང་གི་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ། དེར་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་པས་ 
མཐའ་མི་དབུས་སུ་འདུག་པ་ཟེར་ནས་ཡུལ་པས་སྔོད་དུ་མ་སྟེར། འོནྭ་ཀྱང་རྩྭ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
སྐྱེས་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ཆུའི་ཁར་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་པས། ཤར་རི་དེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བས་དེར་ཡང་ 
བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་སྔོ་འོད་ལྡན་བྱ་བ་མུན་པ་སེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དེ་ཡང་དེ་ན་འདུག་སྐད། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྣམ་དམར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ 

ནས་གཟིགས་པས། དེ་ཡང་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དུང་བའི་མཆཱལ་ཕྱར་བ་དང་འདྲ་ལ་དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་། ཡང་མེ་ཏོག་ཀུན་དྷ་བདེ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་བྱ་བ་ཟོས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རིག་པ་དྭངས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རི་ལོགས་དེ་ན་སྐྱེས་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཕུང་མཁར་ 
གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་པས་ནུབ་མཁན་པའི་ཁྲོད་དེ་དམར་བ་སྨུག་པའི་མདངས་ཆགས་པ་སྲིན་མོའི་པགས་པ་བཏིངས་པ་འདྲ་བར། དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ། ཕུང་མཁར་ 

ཤཱ བའི་མི་དང་ཤགས་བཀྱེས་ནས་དམ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སླེབ་པ་རང་རེ་སུ་སྔ་བ་དེ་ཡུལ་འདིར་སྡོད་དགོས་པས་ཐོག་མར་ང་འོང་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་དེ་ནས་འདི་འདྲ་ - 

4 ཞིག་འདུག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པས་ཤགས་དམ་པ་རྒྱལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཆབ་ཁར་བྱོན་པས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ པམ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་འདི་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ 


༨༤ 


ཕྱག་གི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་འཕངས་པས་ཟིལ་གཞོན་གྱི་རྡོ་ནག་པོ་མཐེང་རིལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འོད་ཆུ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་ནས་རྙེད་དོ། །གཞན་ 















ཡང་ལུས་ལ་བཅིངས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྡོ་མཐེང་རིལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྩལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྫས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་གྲགས་དེང་རི་གླང་འཁོར་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་སུ་གདན་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སྲས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་དྲུང་དུ་ཡང་རེ་ཞིག་མ་ཕྱིན་པས། 
ན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། དེ་ཡང་གསང་ན་སྒྲ་ 
ཆེ ཡིབ་ན་ངོས་གསལ། རྩི་ ནང་དུ་སོགས་ན་ཚོར་ཕྱི་ནས་རྐྱེན་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་མེད་པའི་མི་འདུས་ཤིང་ ། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 
ཏེ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ལ་གདམས་པ་ཆེར་མ་བསྟན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་མཁན་འགའ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། 
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༄༅། 


།དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྲགས་པ་འབར་ཟེར་བས་དམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཕྱིར་གསེར་འབུམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྲི་བརྩེགས། ཕྱིང་བ་དར་རས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབོལ་བཏིངས། ཟས་བཟང་པོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཞེས་པར་བོས་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས། དམ་པ་ཁྲིའི་རྩར་བྱོན་ཚེ་ཕྱག་སེ་གོལ་དང་བཅས་མ་ 
-=” བམ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཤོག་སྔོན་འབའ་ཞིག་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་ནས་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པས་དགྱེས་ 
བཞིན་བྱོན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤག་པ་བྱས་ཏེ། གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བར་ཨ་ཙ་ར་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། ཁོ་བོ་འདོད་ན་འདི་ 
ཀུན་གསེར་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་གྱང་རལ་བའི་ས་ཕྱག་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་གནང་བས་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ 





སྐྱེས་ཤིང་། གསེར་འབུམ་སྔར་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་གསུངས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཕྱག་སེ་གོལ་དང་བཅས་མ་ 
དཱ་པྲ་ཛྙཱ་བྷཱ་མི་ན་ཛ་ཏིབྫ་བཛྲ་གསུངས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོག་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྒུར་པས་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་སུུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྔ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྕོག་རོ་སྙོན་པས་ཞལ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ཏེ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཆོས་དྲིས་ཚད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བས་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་གཅིག་བྱུང་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་པ་ཁུ་ཚབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཞལ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་གཅིག་བྱུང་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་ཀློག་སྐྱ་རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཞལ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ 
རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་མང་ངོ་། །ཕྱག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གཏད་པ་ལ་སྔ་བ་ལྕུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་སྐྱིད་ཡིན་པས། མོ་ལ་ཡང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ས་བཏུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་གསུངས་ནས་དེ་ལ་ས་འདུལ་དུ་བཅུག །དམ་པ་རང་ 
ཉིད་སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས། སྡོད་སྙིང་འདོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫིང་བུ་ 
བསྐྱིལ་། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོ་བཙུགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་པདྨའི་ཚལ་ལ་ 


ྣ བུང་བ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི ་ཙམ་ཕུལ་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་རྩྭ་སྤུངས་པ་བཞིན་གང་ཡང་བདག་ 
གིར་མ་བཞེས། སྤྱོད་ལམ་ནི་བྱིས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། གདམས་ངག་བརྡའ་རུ་སྟོན། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་གི་ལོ་མ་མི་འཆད། ན་བཟའ་ཡང་མི་ 
རཿ བཞེས་པར་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་ལས། དམ་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ལིང་ཏིང་རྩེར་མགོའི་ཞྭ་ཕུད། 
་ྲ སེང་གེའི་རྫོང་ལ་ལོ་མའི་ཁྲི་བཤིག །སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་དོམ་གྱི་གདན་བཞག །ཁ་སར་པ་ཌིར་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཀྲོལ། ཆུ་བོ་གངྒཱར་རེ་བའི་གོས་བསྐྱུར། དིང་རིར་གཅེར་ 
| བུར་ཕྱུང་བས་གོས་མི་དགོས་གསུངས་བཞེས་སུ་མ་འདོད་པ་ལ། ཅིསྱ་ཀང་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་ཆག་ཏུ་མ་བཅག་པའི་ 
གོས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། དེར་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུག་གི་བལ་རྒྱབ་འགའ་ཕན་ཚུན་ཐེ་གུས་སྦེལ་ནས་ཕུལ་བས་བལ་ཐུལ་དེ་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པ་ 

















༄༅། །ལས་གོས་གཞན་མི་བགོ །རྐྱང་རིང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ལས་རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་པ་ལ་མི་བཅིབ། གང་དུ་འབྱོན་ 

བཞུད་མཛད་ཀྱང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཐབ་ཆ་མི་འཆང་། སྣོད་ཀྱང་ཀ་པཱ་ལར་ཟས་གཡོ་སྐོལ་གྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རང་ཁོལ་ལས་ 
༥ ཐ་མལ་བ་ལྟར་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས། མདོར་ན་གང་ལས་དཔག་ཀྱང་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚརཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་འོ། །འདུས་ 
ཟླེ པའི་འཁོར་ཡང་བགྲང་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྲོལ་ཁ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་སྲས་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བཀའ་ཆོ་ལི་དང་། མདོ་སྦྱོར་དང་། དོན་སྡེབས་གསུམ་ 
གྱིས་སྤོས་པ་བཅད། ཕྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྲངས་སུ་བཅུག །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ 







` གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲུ་འཇུག་ཅིང་། བཀའ་བསྡུས་པའི་སྐོར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་དགའ་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བློ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་སྲངས་རྐྱང་ཁུག་ལམ་ལྔའི་བསྡུས་པ་ལ་བཅུག བླ་མ་རྫོང་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཆར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གཅིག་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་དུ་བཅུག །བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་ལ་དྲི་མེད་སྲངས་སྲ་བཅུག་པ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ 
གནང་། བླ་མ་ལྕུག་ལ་བརྡས་གྲོལ་བ་དབང་བཞི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་དབང་བཞི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅུག །དབུས་པ་སྒྲོ་སྟོན་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་ 
རྟོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་སུ་ཁྲིད། དའི་འཕྲོ་གཅོད་དུ་དོན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་གསུངས། བླ་མ་ཡེ་གཟི་འབར་ལ་བློ་བྲལ་སེམས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད། ཞམ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དོ་ཧའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། ཐུགས་སྲས་ཇོ་མོ་རྒྱ་སྒོམ་མ་ 
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ཀྱིན་འདུག་སྙམ་མམ། ངས་ནེ་ངག་ཟག་གི་རིགས་ལྟ་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་པ་འདེབས་པ་ཡིན། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པ་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད། ལས་དང་པོ་པ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ཡང་མང་། ཨ་ཙ་ར་མཐོང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། ཁྱུང་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ་ལྕོག་ཀ་སྤྱི་སྤུན་གྱིས་ 
1 འགྲན་པས་མི་ཡོང་། རང་ཅག་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་གདམས་པའི་རྩི་འཐུང་བ་ལགས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ལན་གཅིག་པའདྨི་ཏ་གཅིག་དམ་པ་ལ་ 
་ཱ གསེར་སློང་དུ་བྱུང་ནས། གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་མང་པོ་སྨྲ་བཞིན་འདུག་པ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འཆོས་ཤེས་པའི་པའྲི་ཏ་གཅིག་ 
' འདུག །ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེ་ཁོང་གིས་མ་གོ །ཀུན་དགས་ལོགས་སྲ་ཞུགས་པས། དམ་པ་ལགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འཆོས་ཤེས་བགྱི་བ་དེ་ཙུག་ 
ལག་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ། ཁོ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མང་པོ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མཐར་ 















༄༅། །ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས། གཅིག་པོ་མ་གོ་བའི་རིན་ལ་མང་པོ་བརྗོད་པར་གདའ་སྟེ། མང་པོས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་མཆི་ 
གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཕན་པ་འདི་བསམ་གྱིན་རྒོད་བྲོ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པས་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བ་ལ་ཕན་ཏེ་མི་མཆིའམ་ཞུས་པས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་ ད་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་ན་པའྱི་ཏ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་སྟེ་གསུངས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་གནད་ ཁུ 
ལེན་མེད་པར་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་མི་འཐུང་། རྟོགས་པའི་གཏིང་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོག་མི་ཆོད། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་མ་གོ་བའི་ང་བདེན་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་འཛིན། རང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་གཞན་གྲོལ་དུ་རེ། 















རང་ལ་མྱོང་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་ཁ་ཆོས་ལྟ་བ་འདོད་ཁ། ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨོན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཚོ་ཡང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གསུངས། ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འོང་བར་རིགས་པ་ལ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆུ་མ་འཐུངས་པར་ 
ངོམས་པའིདོན་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ཆུ་འཐུང་དགོས། ནོར་བུ་ལེན་དགོས། 
ཆོས་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྟིང་ལ་བྱེད་དུ་གཤའ་བ་ལ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མ་ཐུག །སྒྲབ་མཁན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། 
སྙིང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད། མ་མཐའ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲང་མི་ཤེས་པ་ག་ན་འོང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ ་གཅིག་གིས་ཆོག ། 
ཐོས་པ་ཆེ་བས་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་གསུངས། འོ་ན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཚུར་ལྟ་སྒོམ་ཡོཿ 
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ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 














༄༅། དེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད། མི་ལྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲང་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་གདའ། ད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྤྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་གཅིག་མི་འོང་གསུངས། ད་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ ས་ན་ 
་ུ འཁྲུལ་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་རུང་རང་གི་ཁ་འཛིན་མི་ཐོངས། བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་རུང་ 
ཱ ཆེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ། ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ན་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ད་རུང་ཕྱེ་འཐོར་ལ་འགམ། སྒྲ་བྲག་ཆར་ཤེས་ན་ཆེ་བཅོས་མི་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཆེ་བཅོས་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་གསུང་གསུངས། འོ་ན་པི་ཏ་སྟངས་རེ་ཞན་ན་ཞུས་པས། སྟངས་ཞན་པ་དེ་མིན་ཀྱང་མང་གསུངས། དེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཆོས་ 
མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། པའི་ཏས་ཆོས་ངོ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟངས་ཞན་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་ 






འདྲའི་རིགས་ལ་ཟད་པ་མེད་པ། ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འཚལ། ཚེ་འདི་རང་ལ་སྐྱིད་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱེད་མི་ནུས། འཆི་བ་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་འཚལ། འཆི་ངེས་པར་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་ 
དེ་མི་འཚེར། ངན་སོང་གི་དུཿ ཁ་རྒྱུས་མེད་པ་མིན། དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་དུཿ ཁ་རུ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་སྟེ། རང་གཅིག་པུར་སྡོད་ 
¦ མི་ནུས། ཡོ་བྱད་བསགས་ནས་ལུས་པར་ཅེར་རེ་མཐོང་ཡང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་མི་ཁྲོལ། ཉེ་དྲུང་དང་ཚ་ཁྱུག་བསྐྱངས་པ་ལ་མགུ་བ་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ་ཞེན་པ་མི་ཐོངས། 
[ཆོས་གཏིང་ནས་མི་བྱ་སྙམ་པ་ད་འོང་བའི་ཁྲིམས་ག་ན་ཡོད་དེ། མི་ཚེ་ཅ་མ་ལི་ལ་ཟད། ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་འདྲ་བ་ཞི་ཚེ་ལ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་དགས་དམ་པ་མད། 
' མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་བའི་ལོང་བར་འདུག་པ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ཅག་རང་མ་ལོང་བར་དང་པོར་བལྟ་བར་བྱ། བལྟས་ནས་མཐོང་ 


བར་བྱ། མཐོང་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས། ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་གསུངས། དམ་པ་ལགས། ཁར་སང་དགེ་སློང་གཅིག་ན་རེ། 














༄༅། །རྨང་རྡོ་མ་བཏིངས་པར་རྩེ་སྟོང་རིངས། འོག་ཁང་མེད་པའི་སྟེང་ཁང་རིངས། ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆགས། སྡོམ་པ་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྲུང་བར། གསང་སྔགས་ངེས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། འོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ་གསུངས། དེ་བོ་ལ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁེ་ཟེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ནོར་བུ་ཡང་ལེན་ནུས། ཉེན་ཟེར་ན་པཕ་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ཀྱང་བཤོལ་སྐད་པ་དེ་རེ་བདེན་ན། ཁྱོད་ད་དེ་ལྟ་བུས་བློ་འཕྲོག་མི་ 
ནུས་སུ་གཤའ། ཁྲོན་པའི་སྦལ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བློར་མི་ཚུད། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་དེ་མས་འཛེག་གི་རིགས་ཡིན། ཟབ་མོའི་དོན་ 
བསྟན་ན་སྔངས་སྐྲག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་སྟོན་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་མེད་ན། སྟོན་ 
པས་ཆོས་གཅིག་གསུངས་པས་ཆོག་སྟེ་གསུངས། འོ་ན་མས་འཛེག་དེ་ཚོ་སྔོཿ 


དེ་ཚོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། འདི་ཅི་ཟེར་ན། སྟེང་ཁང་དུ་རྟོལ་ནས་སྐས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
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པ་ལེགས་མོད། མཁར་གྱི་རྩེ་འདག་ཏུ་བྱུང་གི་གཏིང་ལ་རྨང་རྡོ་མེད་མི་སྲིད། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ནས་ལམ་སྣ་བཅུག་པ་མིན། བསགས་སྦྱངས་དུ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཟིན་པ་ཡིན། ལར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཐོད་རྒལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད། འཁྱག་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཡོད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་མི་ཡོང་། དེས་དོན་ 
བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས། མ་སྦྱངས་པར་སྟོབས་ཆེ་བ་གྱད་ལ་ཡང་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་རྟེན་འཚལ་ལམ་མི་ 
འཚོལ་ཞུས་པས། བརྟེན་ན་ཡང་བཟང་ཐར་པའི་སྐས་ཡིན། ལར་མང་པོའི་ནང་དུ་ཉུང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་ན་འོག་མའི་བསླབ་ 
པ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད། ཐ་དད་དུ་སྲུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ལྡན་ཡིན་གསུངས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ང་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་པ་ལ་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 













༄༅། །ཁོང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་གདའ། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་གསང་སྔགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་ 
པོས་སྤོང་། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡུལ་ངན་ལས་འབྱོལ། ཞེ་འདོད་དུཿ ཁ་ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཆོས་མི་སྒྲབ་པར་བསོད་ 
༣ ནམས་སྒྲབ། ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གླེན་ཚིག་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡིག་ནག་གིས་སྣོད་འགེངས། ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཞི་དུལ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཆོས་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཅིག་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས། ཕྱི་མའི་ཞེ་འདོད་སྤོངས། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་དེད། ལྟ་སྒོམ་ལྷས་སྐྱེལ་དུ་འོང་གིས་ 
གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡོན་བདག་དཔལ་གྲགས་ན་རེ། དམ་པ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ། དམ་པའི་འཁོར་གྱི་གླང་འཁོར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་པ་ལས་མི་ 
















གདའ་ཟེར་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་འོར་ཆེ་འོར་ཆེ་སྣང་བ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་མཐོང་ཙ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་དམ་པའི་གསུང་མཐོན་པོས་ཀེ་མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚོ་མིས་སངས་རྒྱས་སྲུ་བལྟས། རང་རེ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་ཚོ་མཐོང་ཚེ་རྒོད་ཡང་བྲོ། རང་རང་ལ་ 
ངེ རྟོགས་ཚད་ཡོད་པ་ཚོ་སྨོས་དང་གསུངས། དེར་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བུ་སློབ་རྣམས་ཞལ་འཛོམ་ཚེ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲི་པས། དེ་རིང་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་དགའ་ལྡན་ན་ཡང་ 
( མེད་པས། དམ་པའི་དྲུང་དུ་རང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་རེ་ཕུལ་དང་ཟེར་བས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཚེམས་ཆུང་བས་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་ཕུལ་བ། མཐོན་ 
ད པོའི་རྩེ་ལ་ཡར་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་བསམ་ལས་འདས། །དམའ་མོའི་མཚོ་ལ་མར་བལྟས་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། །བར་སྣང་གི་ཁམས་ 
སུ་ཕར་བལྟས་པས། །རྟེན་མེད་ཀྱི་སྐྱི་བསེར་གང་དགར་ཡན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་གླིང་བཞི་སྐོར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཚུར་ 





༄༅། །བལྟས་པས། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་དུ་ 
སྟོར། །མོས་གུས་བྱ་ས་ངས་མ་རྙེད། །ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཞིག །ྩོལ་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྤང་བླང་བྱ་ 
ཤཿ ས་ངས་མ་རྙེད། །རྟོགས་པའི་གླེང་བསླང་གཏོང་མི་ཤེས། །བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་འབྲོ་ཟླ་འོད་ན་རེ། ཤར་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་ ྒྐ 
ཟེ བས། །དམའ་མུན་རིམ་མཐའ་ནས་སངས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཡིན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དེ། ། 
རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། །རྡེ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་ཡིན། །འདིར་འཚོགས་རྗེས་འཇུག་གི་བུ་སློབ་ལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་མཐོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་མགུར་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། དམ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཙ་ར་སིང་ངའི་དུང་ཕྲེང་ཅན། །ཅོད་པན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱར། །རིགས་ 








མཆོག་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསང་ཚིག་བསྡུར། །སྡེ་དྲུག་ཕལ་ཆེན་གནས་ཀྱི་སྡེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཀའ་རྟགས་བསྒྱུར། །སེང་གེ་རྫོང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བལྟས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བཀའ་གྲོས་བྱས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཅོད་པན་དེ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱར། །བམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་མུན་པ་བསལ། ། 
དྲི་མེད་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་མོད་ཀྱང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ལུས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པར་ངེས། །སྣུམ་ཟད་མར་ 
མེ་གསལ་ཡང་འཆི། །རྟེན་འབྲེལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལ། །འགྲོ་འོང་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ལྟོས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ལ། །ཞེན་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །བསགས་པའི་ཐ་མ་བསླུས་པ་ལ། །ཆགས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པ་ལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ག་ 
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༄༅། །ལ་ཡོད། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །ངག་གིས་མཚོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་ཆེན་ནང་ནས་འབར་བ་ལ། །ཕྱི་རུ་བསྟན་དུ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ལ། །ྩོལ་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ཕུལ་བས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཡོན་བདག་ 
ཤཱ དཔལ་གྲགས་ཀྱི་ཟེར་བ་དེ་བདེན། ངའི་འདི་ཚོ་སངས་རྒྱས་རང་དུ་རུམ་མེ་འདུག་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རིག་པ་དྲི་མེད་རྗེན་པར་སྐྱོང་བའི་ངོ་ ཁུ 
ཤྩ སྤྲོད་ཡོད་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འདུག་ཟེར་བས། དེ་ཚར་གཅོད་དགོས་ཟེར་ནས་གླང་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་དམ་པ་ལ་འཕྱོངས་པས། ཁོ་རང་ཐིབ་ཀྱིས་བརྒྱལ་སོང་། 
བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཙ་ན་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཙ་ར་ལ་ངས་མི་སྡོ་བས། ཨ་ཙ་རའི་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་དང་ཟེར་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ལ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་མགུར་གསུང་བ། རིག་པས་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལྟ་བ་མཛོད། །མི་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ 


སུ་གྲོལ། །སྟོང་པ་བཙོན་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་ལ། །སྡུག་བསྲན་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་མཛོད། །མི་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས། །ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་ཞིག་པོ་ལ། །ཟོག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟེ་ཟོང་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་ཆེད་འཛིན་སྤང་བླང་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་ལ། །བཟང་དུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཨ་ཙ་རས་མི་ཆུད་མི་གསན་པར་འདུག་གིས་ཟེར་ནས་སོང་། ཀུན་དགས་དམ་པ་དེ་འདྲ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་བོད་ 
ཁ་ཆེར་ཆགས་པ་གཅིག་ཡིན། ཁོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་བསྐོར་བ་འདྲ། ཁོའི་བུ་སྨད་ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་ད་ཁོ་ཁ་ཆེར་འགྲོ་བར་མཆི་གསུངས། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་རྫོང་བས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐྱུས་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ན་རེ། དེ་རིང་བུ་སློབ་དང་བུ་ཆེན་མང་དུ་འཚོགས། ཐུགས་དགོངས་ 
འདྲ་བསྡུར་དགོས་པས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གསུང་གླེང་འདྲ་བ་མཛོད་ཟེར་བས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་ཙུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བྷི་རུ་བས་འཇའ་ཏྲི་མང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གྲོས་བཏབ་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་མ་བྱུང་། དའོག་དེ་རང་ཅག་ཕ་ཕད་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། ཨུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླིང་ཡིན་ཡང་། 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་སླར་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། ཨ་ཙ་རས་འཛམ་བུའི་གླིང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་བལྟས། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་བླང་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
ོི གཅིག་ནས་བལྟས་ན་སུ་ལ་ཡང་མགུ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འོར་ཆེ་ཞི་ཚེ་བྱུང་། དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཚོས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོས་རང་རེའི་རྟོགས་ཚད་རེ་ཕུལ་དང་། 
ྒ ཁ་རོག་བསྡད་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕན་པ་མིན་ནོ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྒྱ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གི་གསུང་འདི་མི་དགའ་བ་མིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་ཨ་ཙ་རའི་བརྒྱུད་པ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་ཁ་ངོ་མི་ལྟ་བ་ཅི་དྲན་པ་ཚོ་གསུང་གླེང་གཏོང་བས། ཚིག་ལ་མི་རྟོག་པར་དོན་ལ་དགོངས་འཚལ་གསུངས་ནས། མགུར་བཞེངས་པ། ཕ་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
རྒྱན། ༈ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་གླིང་། །བློ་ གྲོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བློ་ དམན་ཞུ་མཆིད་མི་སྤོབས་ཀྱང་། དྲིན་ཅན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔག་ཚད་ལྔ་ 









བཅུ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས། །ཆུ་རྟ་རྨིག་གང་ལ་མི་རྫོགས་ཏེ། །ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། །དྲིན་ཅན་རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལགས། །སེམས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །རྩལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་གྱེས། ། 
: ལེན་པ་ཀུན་གཞིའི་ས་གཞི་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཏབ། །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །རང་སེམས་ _ 


༡? 


༢ 


ྭ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིག །རྩ་བ་བྲལ་བའི་རང་ཉམས་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་གསོས་སུ་གྱུར། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གདམས་པ་ ˆ 
” ཡིས། །དུག་ལྔ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །རང་རིག་ནང་ནས་སད་པ་ལ། །ཡུལ་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྟོགས། །རང་སྣང་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཉ་ཇོ་རྒས་འགྱུར་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་པའི་རྟེན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཨ་རེ་མཚར། ། 










༄༅། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ནས་དག་པའི་ལམ། །ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནས་ནོར་བུ་ལེན། །རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ཨ་རེ་ 
འཚེང་། །མུན་པའི་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཚེར་མའི་དོང་དུ་འབོལ་བའི་གདན། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་འབར་བ་ཨ་རེ་འཚེང་། ། 
རི་བོའི་ཆེ་ནས་གངས་དཀར་ཆུ། །ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཨ་རེ་འཚེང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ལ། །མཐོ་སར་འདོན་ 
` མཁན་མི་གདའ་ན། །མ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་ལ། །གཙང་སར་འདོན་མཁན་མི་གདའ་ན། །འཁྲུལ་བའི་རྨང་རྡོ་བདག་འཛིན་འདི། །ཡུལ་ནས་འདོན་མཁན་མི་གདའ་ན། ། 
དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྩྭ་བརྡར་གཅོད་མཁན་མི་གདའ་ན། །སྒོམ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་ལ། །ཁ་ནང་དུ་ལྟ་མཁན་མི་གདའ་ན། །ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུག་ 
ལྔ་ལ། །ལམ་དུ་སློང་མཁན་མི་གདའ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་འདེབས་ཡུལ་སྣང་ལ། །གྲོགས་སུ་ཤར་བ་མི་གདའ་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཇོ་རྒྱ་སྒོམ་ 










མས་མགུར་བཞེངས་པ། ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ་བཞག །དལ་པོར་བྱུང་ནས་ཉལ་བ་ལགས། །བསགས་པས་ངོམས་མེད་ཀྱི་ནོར་རྫས་སྤྨངས། །རྟོགས་ནས་ 
གངས་ཆུ་འཐུང་བ་ལགས། །དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་གྲགས་སྤངས། །རང་དམན་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ལགས། །དགོས་པ་བླ་མ་རྗེ་ཡིས་སྒྲབ། །རང་གཅིག་པུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །ཉམས་རྟོགས་ནམ་མཁའི་བུ་མོས་འཁྱེར། །བས་ལེན་གཏིང་ནས་བཏང་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་མོ་ལྕུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་ 
སྐྱིད་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དགོས་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ། །སྤྲང་མོས་སེམས་ཉིད་ 
ནོར་བུ་གདམས། །འཆི་རྒྱགས་ཚོགས་གཉིས་སོག་བྲུན་དང་། །འཚྩོ་རྒྱགས་ནོར་རྫས་སོག་བྲུན་གཉིས། །མཛངས་མ་ཞིབ་ཏིག་ནོར་ལ་བྱེད། །སྤྲང་མོས་འཆི་རྒྱགས་ 
གྲགས་སུ་བཅུག །སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་དང་། །དུག་ལྔ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་རྩལ་སོ་སོར་འདུག །སྤང་མོས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་བཏུལ། ། 
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༄༅། །ས་མཁར་ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་བཙན་ས་དང་། །མི་གཡོ་རིག་པའི་བཙན་ས་གཉིས། །འཇིག་མེད་མཁར་སྲེའུ་སོ་སོར་སྲུང་། །སྤང་མོས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཁར་སྤེའུ་སྲུང་། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྤྲང་པོའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
„ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཁམ་ཟན་གྱི་ཟས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡིན། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ 
' ན། །དུག་ལྔའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཏེ་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་ 
བས་མགུར་བཞེངས་པ། མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་དེ། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལགས། །སྐྱོ་དུབ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། རྗེ་དྲིན་ཅན་བོད་དུ་བྱོན་པ་དེ། ། 
རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལགས། །ཐུགས་འགྱུར་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ལགས། །ངེས་ཤེས་ 







སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ལྟོས། །དྲན་བྱུང་རྐྱེན་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་འདི། །རང་དྭངས་ལམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ལགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །སྣ་ཚོགས་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྣང་བ་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལགས། །དངོས་འཛིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །གསུངས་སོ། །མ་ཇོ་དར་སྒོམ་མས་མགུར་བཞེངས་པ། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་སྟོར། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཞིག །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སེར་སྣས་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་མེད། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ པ་ 
ཀྱང་། །ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་མི་འཇིགས་སོ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་རམ་དགེའི་སེང་གེས་མགུར་བཞེངས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་ 
ཁྱུང་ཆེན་གང་བདེར་འཕྱོ། །ལྟ་བ་ལྟ་རྒྱུ་ངས་མ་རྙེད། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་བུར་རང་སར་ཞིག །སྒོམ་པ་སྒོམ་དུ་ང་ལ་མེད། །འདོད་ལོན་སྒྱུ་ 















.&8,12&.ངུ)2,072.2 













༄༅། །མའི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྤྱོད་པའི་རྟ་པོ་གང་བདེར་ཡན། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་ང་ལ་མེད། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྒྲོ་བྱ་བོའི་མགོ་ཡིས་མགུར་བཞེངས་པ། མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ 
= ཕྱོགས་རིས་ངེད་ལ་མེད། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཏེ། །སྡིག་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། །ཐོས་བསམ་མང་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མ་མྱོང་། ། 
༧ སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་བདོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ཡན་པར་འཆོར་མ་མྱོང་། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་མི་རེམ་སྟེ། །དྲན་པའི་རྩི་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ 
གཟི་སྣ་ཅན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་དཀའ་བ། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་མ་རིག་མུན་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསལ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་ཡུལ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །ཅིར་སྣང་ ་མར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཞེན་ཆགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཞིག ། 



















དགོས་མེད་ནད་དུ་གོ་བ་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཕྱི་རུ་ཆོད། །གདེངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ང་མི་འཇིགས། །གསུངས་སོ། ། 
མཁས་པ་ཏུམ་བུ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ་དེ། །ཅོག་གེར་བཞག་ནས་སྡོམ་བུ་བྱས། །ཕ་ཚན་ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་དམག་ 
¦ གསེབ་ན། །ཁེངས་གྲགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་ཐོན། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཚལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་ཡིས། ། 
ཱ ཡེངས་མེད་རྒྱུད་ན་ཉམས་སུ་བླངས། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ནམ་ཆ།ཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ནང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
' ནམ་མཁའི་རྒྱ། །ལོག་རྟོག་མཚན་པ་འཇོམས་པར་མཛད། རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་མཉམ་གནས་ཏེ། །མ་རྟོགས་བྱིས་པ་དངོས་པོས་བསླུས། །རྟོགས་ནས་འཛིན་མེད་རང་སར་ 
གྲོལ། །དེ་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་རྒྱུ་མི་གདའ་འོ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་འཕགས་སྐྱབས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། བླ་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ 







༄༅། །རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རེམ་དུ་བཏབ། །རང་སེམས་དེ་གཉུག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་མེལ་ཚེས་ 
བསྲུངས། ༈སྣང་བ་རང་སྣང་སོ་མར་བཞག །ཆགས་སྲང་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དྲན་རྟོག་དེ་སྐྱེས་སུ་མེད་པར་བཞག །དེས་ན་རྟོག་པའི་རྩ་བ་བཅད། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
-ཟ3 བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤར། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལཱི་ཁྲི་ཐོག་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བར་ ྐ 
= མ་ཆད་པ་བསྒོམ། །འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ པམ 
བསྐྱེད། །སྣང་བ་ ་མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །གཞི་ལ་བྱ་བཙལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་བཅད། །སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
སློང་མོད་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་གོམ་པར་བྱ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཞང་སེང་གེ་འོད་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རི་བོ་ལ། །རིགས་དྲུག་ཙམ་དུ་ 







_ མིང་དུ་བཏགས། །ལོགས་ནས་འཐོབ་རྒྱུ་ངས་མ་མཐོང་། །དབང་པོའི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མིང་དུ་བཏགས། །དོན་ཐ་དད་འདུག་པ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། ཆོས་སྐུཙམ་དུ་ཡིང་དུ་བཏགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་པ་སང་མ་མཐོང་། །དྲན་རིག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ 
མིང་དུ་བཏགས། །རང་བཞིན་འདུག་པ་ངས་མ་མ ང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ། །ལྷ་ཆོས་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །བྱ་རྒྱུ་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །གསུངས་ 
སོ། བླ་མ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། དྲང་སྲོང་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན། །རང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འཚལ། །མི་གཅིག་པོ་ལ་མཛེ་བྱུང་བཞིན། ། 
ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱུར་བཞིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །བྱ་ཁུག་རྟ་གཟན་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རྨང་བོ་བུ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །སེང་གེ་གངས་ལ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་། 
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༄༅། །འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བླ་མ་ཇོ་སྣང་གིས་མགུར་བཞེངས་པ། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་ 
བཞིན་འབྲལ། །གཟུང་འཛིན་མི་བདེན་རྫུན་པོར་གདའ། །མ་རིག་སེམས་དང་རིག་པའི་ཉམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་རྫུན་པོར་ 
„ གདའ། ༈འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །ཕུང་པོ་མི་བདེན་རྫུན་པོར་གདའ། །གཉུག་མའི་ངང་དང་དྲན་པའི་སེམས། ། རྱ 
ཌ བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །སྐྱེ་འགགས་མི་བདེན་རྫུན་པོར་གདའ། །གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཁྱུང་པོས་མགུར་བཞེངས་པ། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་ ˆ 
མཁའ་དྭངས་པ་དང་། །རང་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ཆོས་སྐུ་ལགས། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ལོངས་སྐུ་ལགས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 














བླ་མོ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱེས་མགུར་བཞེངས་པ། སྡེ་སྣོདངོ་སྤྲདཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ། །སྟོན་པ་ཆིག་གེ་ཡལ་གའད། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒོམ་ཆེནཞི་གནས་ཀྱེ་། 


ཉམས་ལ་ཆགས། །ཡུལསྣང་རིས་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་བསིལ། །ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་གཡང་རྡོ་ལ། །མདོ་མེད་ ཚོ་སྡུག་གསོག་བྱེད། །མི་ཚེ་ 
དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཁེངས་གྲགས་ཅན་ ་སྟོང་ལོག་བྱེད། །ཚེ་ངེས་མེད་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལ། །ྒྱུད་ངན་པོ་ཡི་བྱ་བ་ཤོར། །ཤོ་མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། | 
ཕ་ཚན་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཆེ། །ཟླ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །དུཿ ཁ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ། །གཟའ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། 
མི་ངང་རིང་པོ་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཚ་གྲང་གི་ནད་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །མི་སྡུག་བསྲན་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མགུར་ 
བཞེངས་པ། །ན་བ་འདི་སེམས་སུ་འདུག་པ་ལ། །ཨ་ན་ཟེར་ན་ང་ལ་སྡུག །འཆི་བ་འདི་ལམ་དུ་འདུག་པ་ལ། །མི་དགའ་བྱེད་ན་ང་ལ་སྡུག །ཉེ་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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རོ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན། དང་པོ་ཁ་ཆེ་ཛྷ་ན་གུ་ཧྱ་ལ་གདམས་པ་སྒྲོན་མ་སྐོར་གསུམ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ ། དོན་ཁྲིད་ ་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་ སོགས་ཨོང་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་བསྒྲར་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གླང་ཁ་བ་དང་། བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་ལ་གནང་བ་སོགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ནི། རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལས་རྨའི་ ཆེ 
ཆོསསྐལ་ཆིག་བརྒྱད་དངདན་བརྒུད་གཉིས་ལས། ཚིག་བ ད་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྟོང་ཐུན་དང་ཁ་ཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་སྣར་ཕོག་དང་མཐར་རྒྱས་རྣམས་ = 
སོ། །དོན་ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག་གོ . །སོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱུད་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བརྒྱུད་ཕྲན། ཆེན་པོ་ལ་ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཆུང་བ་ཐཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ 
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༄༅། །ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། 
དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་། གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མ། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
- གཉིས དམ་པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ལ། མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། དང་པོ་ལ་བུ་བཞི་མ་ འོ 
དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་དང་དུས་ཕྲན་ལ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགགས། རྣམ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་གསང་ལམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ། སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་སྐོར། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་ 













སྒྲུབ་པ་ལ་ཛག་ཏའིསྐོར་ཐུན་སྐོ་རོ། །བརྡ་སྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྡ་སྐོར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྐོར། རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་བའི་བརྡ་སྐོར། དམ་པའི་བརྡ་སྐོར་ ཅི 
ར་བུའོ། །ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ་དམར་མོ་གསུམ་ག་སྒྲབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཕག་མོ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས། ལོངས་སྐུའི་ བ་ཐབས། སྤྲལ་ 
སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ་ག་ཏིའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་ལུགས་སོ། དེརྣམས་ཀྱིཨབོའི་བིང་བར་བུར་པི་ པྲ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་སྐད་བསྟུན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱུད་ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བརྒྱུད། མ་ཚད་མདོར་བསྡུས། སོའི་རིག་པ་ 
སྲངས་འཇུག །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐམ་ལུགས་ནི་སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞིན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། 
སྡུད་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དྲངས་ནས་བཤད་པས། སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ཡས་བརྒྱུད་ལ་གདམས་ངག་བདེན་པ་བཞི་ལག་ 
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༢༨༩༩ ༢༤ 


༄༅། །ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པའོ། །མས་བརྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་དབྱེ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུརོ་སྤྲད་ནས་མདོ་ 
མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞིས་འཆད་པའོ། །བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ཕྲན་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས། གྲྭ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མའི་སྐོར་གནང་སྟེ། མན་ངག་སྐུའི་སྒོན་མ། 
་ཿ དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི། ཡང་དག་ལྟ་བའི། རིན་ཆེན་སྒོམ་པའི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞིའི། རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི། དངོས་ 
བཱི གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་སོ། ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་མདོ་སྡུད་པ་དང་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་སྦྱར་བ་མདོ་རྒྱད་ཞལ་སྦྱོར། སྔགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ལྗང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
སྔར་སྨོས་ཟིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་སྐོར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲི་མེད་ཐིག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་མཚན་འདོགས་ཤིང་། ཆོས་སྐོར་ 








འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིག་ 
དང་བཅས་པ། དར་ཚགས་བཤད་འབྲུམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླུང་མངོན་པར་རོལ་པའི་མདོ། དགོས་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ྤྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་གསལ་ 
བྱེད། དགོས་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེན་ནི་དབང་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱུད་ནི། དེའི་ལམ་སློང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི། དྲི་མེད་ཕྲ་ 
ཏིག་གི་སྐོར་དང་། དར་ཚགས་དང་བཤད་འབུམ་ནི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་སོགས་བརྒྱད་དང་། བཤད་འབུམ་དེའི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། ། འོ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བེའུ་བུམ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་བླ་མ་གསང་ 

མཛོད། ཡི་དམ་གསང་མཛོད་། མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་དོ། །ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི་འབིར་ཝ་བའི་ཐབས་ལམ། སྒོ་བཞི་པའི་ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ། ཡུལ་བཞི་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ན་རོ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ། །བེའུ་ 
བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་དབང་གི་བེའུ་བུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་བུམ། སྙན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྒོ་བཞི་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བེའུ་བུམ། 
] ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ & 
སྡེའོ། རད་དུང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ། འཁྲིལ་བ་སྡོང་པོའི་ཆོས་སྡེ། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་སྡེ། ཀླུབས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ ངེ 
ཆོས་སྡེ། སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དོན་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ་ 


















སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀླུའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ། 
ལྗོ་བྷ་ ལྷོ་བྷི་ཏ་ཀོ་ ཏ་ ཙན་ དན་ གྱི་ནགས་ ནས་ བརྒྱུད་པ པ སོགས ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ བཀའ་བབས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ཟབ་ ཅིང་རྒྱས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ ་འོ། །གཞན་ ་ཡང་ཀུན་ དགས་དམ་ 
པ ་ལ། རང་རེ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ པ་འདེ་སྔོན་ཆད་ བོད་ ད་དུ་མ་ གྲགས་པ ཞིག་ ལགས་སམ མ་ཞུས་ པས། དམ་ པའི ་ཞལ་ནས། ང་ལ་ ལ་སྔོན་ ཆད་མ་ གྲགས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ཞི་ཡོཿ ཡོད། 
མཆོག་ གི་ བརྒྱུད་པ་ ཡི་ དམ་ ལྔའི་ གདམས་པ། རྒྱལ་པོ པོ་ལས་ 'བཀའ་ལུང་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་ ཡོད། ཐུན་མོང་གི་ བརྒྱུད་པ་རྣལ 'འབྱོར་ཕོ་མོ' ལྔ་ཿ བཅུ་རྩ་ལྔའི་ གདམས་པ། རྩི་མར་ལ་ 
ཡང་ཞུན བྱས་ པ་ལྟ་བུ་ ཡོད། ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་ པ་ བདག 'ཉིད་ ཆེན་ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་པ གི གདམས ་པ། སྨན་པ་མཁས་པས་ ནད་གཞི་ལུ ལས་ཟུངས་ས་ སུ་བསྒྱུར་པ་ ལྟ་ བུ་ཡོད། 
ཁྱད་ པར་གྱི་བརྒྱུད་ པ་མཁའ་འགྲོ་མའི ་སྙིང་ ཁྲག་ཐང་ལ ་འཕོས་པ་ དཀོར་མཛོད་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ གསེར་གླིང་ དུ་ཕྱིན་ པ། ལྟ་བུ བུ་ཡོད། དེ་ ལྟར་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་བབས་ བཞི 'ལྕུང་བས། 






རི འོ 


༄༅། །འཁོར་བ་མི་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་། འདིི་རྣམས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་སྔ་ 
, གླང་ཁ་བ་རྣམས་དང་། བར་མ་ལ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ རུ 
” ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ། གདན་ནོན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས། པོ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་སོགས་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཁྲི་པ་དང་བལ་པོ་བྷ་ལ་བྷ་རོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་རེས་ཀྱང་ 














མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལེན་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 

བ་རྣམ་པར་དག་གོ །ལ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བར་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ཞུན་མའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་དགས། དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་བར་བྱས་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ཕྱག་གིས་གཏོར་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གྲོལ་ལམ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ་ 
ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལས་དཔག་ན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ན་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བའི་ཆབ་དང་འདྲ་གསུངས། བོད་འདིར་དམ་པའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཅི་ཙམ་ 
བདོག་ཞུས་པས། དིང་རིའི་ཐད་ཀྱི་སྐར་མ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་ཆོད་དམ་གསུངས། ཡུལ་དེ་གནམ་ཁ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གྲངས་ཆོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་མང་བའི་བརྡ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་སྒོ་ཐར་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཡང་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པས་དམ་པ་ཉིད་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྤྱིར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་ན་འཁོད་པའི་སྐྱ་བཙུན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
, པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཁོ་ནར་སོང་ནས་ཡུལ་དེ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མི་རྙེད་པ་ཙམ་བྱུང་བར་གདའ་འོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
' ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་གཅིག་སྡོམ་ཀྱང་། །པར་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལས། བླ་ལྷག་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པར་ 
གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་རྙེད་མིན་པས། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །སྣང་ཤས་ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་ 


༨༩ ༢༨༠༧ ༤༨༧ ༨ རར 








གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་འབྲས། །དུས་སུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོང་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་དབྱར་གྱི་ 
སྤྲིན་བཞིན་བསྡུས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་ཚུལ། །ལྐོག་གྱུར་མ་ལུས་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕ་མཐའ་བྲལ། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་སུམ་གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །ཁ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་འདིར་ལན་ལྔར་བྱོན། །ཐ་མར་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དིང་རིར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གནས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དིང་རི་གླང་འཁོར་ཞེས་གྲགས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད་པའི་ཚུལ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་དང་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལ། །བྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་བགྲང་ལས་ 
འདས། ༈ཨི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བུམ་ལས། །བབས་པའི་མན་ངག་ཐིགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཕོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མོ་སྐྱེས་དཔའ་མོ་རུ། །གྲུབ་པས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ 
„ ཁེངས་པ་འཕྲོག །དེ་ཕྱིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་དོན་ལྡན་པའི། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ྩུ་རྩེའི་ཆབ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་ལྕེ་འདི་ཡང་། །སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ 
2 སྤྲོ་བའི་དཔལ་བརྟས་སོ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པའོ། ། ༢ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ། བརྒྱད་པ་རྫུའཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ 
སྔར་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་ཡང་ས་བཅད་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀུན་དགའ་མོན་གྱི་ 
ཡུལ་ན་བྲག་ཕུག་ཝ་ར་སྐྱོང་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་རང་རེ་གཉིས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བྱེད་དུ་དེར་འདོང་གསུངས་ནས་ཤ་ཆང་ ° 
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འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ལ་འཁུར་དུ་བཅུག་སྟེ་གཤེགས་པས། དམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཀུན་དགས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་ཡུན་རིང་ལུས། 
མོན་གྱི་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཚེ་ཀུན་དགའ་ཐང་ཆད་ཅིང་གཅན་གཟན་གྱིས་འཇིགས་ནས། དམ་པ་མཁྱེན། དམ་པ་མཁྱེན། ཟེར་ནས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་དམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས་བུ་ཁྲེས་པོ་ཐེག་གམ་གཅན་གཟན་ལ་མ་འཇིགས་སམ་གསུངས་པར་ཁྲེས་པོ་ཡང་ཐེག་དཀའ་ཞིང་གཅན་གཟན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ པྲ 
འཇིགས་ཞུས་པས། འོ་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྟ་སྟངས་མཛད་བཞིན་བེ་གྲ་བེ་གྲ་ཛ་ཛ་གསུངས་པས་སྟག་གྲུས་མ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཅིག་ལ་ ངི 
ཀུན་དགའི་ཁྲེས་པོ་བཀལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཀུན་དགས་ཞོན་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་ཞོན་པ་ལྟ་ཅི་སྙིང་གིས་ཡང་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་ཞུས་པས། དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟག་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་ཝ་ར་སྐྱོང་དུ་བྱོན། དེར་ཀུན་དགའ་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་ལུས་གདུག་པ་ཅན་ནགས་ཀྱི་སྟག་ལ་ཡང་ལས་གང་བཅོལ་ཉན་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཞུས་ 
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༄༅། །པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ནང་དུ་རང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་ཐོབ་ན་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཀེ ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་འདྲ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ 
' ལྟར་འདུས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཀུན་དགའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
འཕར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་དུས་ཀུན་དགའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་བྱུང་སྐད། ཉིན་གཅིག་དིང་རི་ཕུ་གར་གྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པས་དེ་ན་གཞོན་ནུ་མདའ་རྩལ་བ་ 
འགའ་འདུག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་ལ་མདའ་ཞིག་རྒྱོབ་གསུངས་པར་སུས་ཀྱང་མ་ཕོད་པ་ལས་གལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མདའ་མདེའུ་ངར་ 





དྭ 
-?༽1 
ཤཱ 
.£ 
2 
ཤྲ 
2 








ད་ལོན་པོ་གཅིག་བྱོཐབ་པསོཅོང་ཟོད་ཅམོ་ཡོངོམོཕོད་པས་ཨོ་ཅོརོལོམཚོནོ་ཧོསྦོལོགས་པོ་མྲ་སོད་གྲུངས་སོ། །ཡོང་རྱིསོམོ་བོ་བའིཁྱ་ནོ་མོཆོན་ོ་བུས་ཞོསནོལ། 


འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་འདེ་ཡིན་འདུག་པའི་སར་དམ་པ་ཡང་བྱོན་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བའི་ཀླུབས་སུ་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་བཅུག་སྟེ། ངསྲ་ཀྱང་མི་ལ་ 


ྣ འདེ་བ་ཡིན་གསུངས་པར་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་འཚིག་པར་མཆི་ཟེར་ནས་སྐུ་ལ་ལག་པས་རེག་ནས་བལྟས་པས་མགར་བའི་སོལ་མལ་གྱི་ལྕགས་བཞིན་འདུག་པ་ལ་ཞལ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ 
འཚིག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །ཡང་དབྱར་འོད་ཆུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཚོ་ཟམ་པ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དམ་པས་རས་ཀྱི་ཨ་ག་རེག་ཅིག་ཆུ་ལ་བཏིངས་ནས་དེའི་སྟེང་ 


དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཕ་ཁར་གཤེགས་པས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས། དམ་པའི་སྐུ་འདི་ཅི་རེ་ཡང་ན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐེག་དང་གསུངས་ནས་ཕྱར་བ་ཞིག་སྟེང་དུ་དམ་པ་བཞུགས་ཏེ་ 












རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཏེགས་པས་མ་ཐེག་པ་ལ་ཨ་ཙ་རའི་ལུས་ནི་དངུལ་ཆུ་བས་ཀྱང་ལྕི་གསུངས་ནས་མང་དུ་བཞད་སྐད། ཡང་འོད་ཆུའི་སྟེང་དུ་མི་བྱིང་བར་བྱོན་ 














༄༅། །ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་འོད་ཆུ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་རྗེ་ཁྲི་པས་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། གསེར་གྱི་རྔ་མ་སྐྱ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 
ྲཱ པོ་ཏ་ལར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྟ་རྗེ་ཞ་ཆུང་མ་བྱུང་ནས་རྟོགས་པའི་གེགས་སེལ་ཞུས་པས། བུ་རམ་ལ་གསན་པ་ལྟར་ 
། མཛད་ནས་བུ་རམ་འདི་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གེགས་དེ་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ཉེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུངས། དབང་ཡོན་བདག་རང་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཕག་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོས་རྟ་གཅིག་བླངས་འདུག་གསུངས་ནས་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པས་གེགས་ལས་གྲོལ། ཡང་ཞ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་བཙུན་མོ་བྱས། 
ངས་བླ་མཆོད་བྱས་པ་དྲན་ནམ་གསུངས་པས། མི་དྲན་ཟེར། ཐལ་མོ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་མོ་བརྒྱལ་ཏེ་སོང་། བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དྲན་བྱུང་། སྔར་མི་དྲན་ 
























པ་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ལན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྐད། ལབ་སྒྲོན་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་དམ་པ་དཔོན་སློབ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ནས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གབ་འཚོལ་བྱས་པས་དམ་པ་ཉིད་མི་སྣང་བར་སོང་ནས་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ 
ན་གློ་བུར་དུ་གམ་ན་བཞུགས་འདུག་པར་སྣང་བས། དམ་པ་ཉིད་གར་བྱོན་ཞུས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་། ངས་ནམ་མཁའ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་གཅིག་བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་ ༦ 
ཁྱི་ལ་སྡིགས་འཛུབ་ཕྱར་བས། ཁྱི་དེ་ཁ་སྦྲུབ་ལ་ཏབ་ཀྱིས་ཤི། སྡུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བས། ཁྱོད་མི་དགའ་ན་འབོད་ཀྱིས་བོ་ཏི་བོ་ཏི་གསུངས་པས། ཡར་ལངས་ནས་རྔ་མ་ ˆ“ 
གཡོབ་ཅིང་བྱུང་བ་དང་། བོ་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ཅི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མོན་གྱི་ཁྱི་འབོད་ལུགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁྲོམ་དགེ་བ་བྱ་བའི་བུད་མེད་གཅིག་གི་བུ་ཤི་བ་ 
ལ། བུ་འདི་ཁྱོད་རང་དང་དར་ཅིག་གཏམ་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་གསུངས་ནས་བསླངས་པས་མ་ལ་གཏམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ང་ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཨ་མ་མ་ངུ་ཞིག་ཟེར་ 
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༄༅། །ནས་ཤི། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་རའི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་དིང་རི་འབྲས་བུ་ཁུད་དུ་ནད་པ་གཅིག་ན་རེ། བྱིན་ 
རླབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ལན་གཅིག་དྲག་པར་འདོད་དམ་གཏན་དུ་དྲག་པར་འདོད་གསུངས་པས། གཏན་དུ་དྲག་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཏྲི་ཤུ་ལས་སྙིང་ཁར་ 
, བསྣན་ཏེ་ བསད་ པས་ ཕུང་པོ་ལྷག ་མེད་ དུ་གྲོལ་ ལོ། །ཡང་རྗེ་ཁྲི་པའི 'ལུག་ གུ་བཅུ་ གསུམ་ བསད་ ནས་རྒྱལ་ བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ དུ་རིམ གྱིས་སྐེ སྐྱ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། ༦ 
' རྗེ་ཁྲི་པ་མ་དད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་ ལེགས་ཡ ཡང་ ཡང་ཞུས་ པས། ཁྱོད་ལ་ཟ ་མི་ དགོས་ ་ན་ བཞག་ པས་ཆོག་ གསུངས། ས་ཕྱག་ སྤར་གང་གཏོར་ བས་ལུག ་གུ་ཐམས་ 'ཅད་ 
ལངས་ནས་འཕར་ཞིང་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེ སྐྱེས་ སོ། །ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཁྲི་པའི་གཡོག་མོ་གཅིག་རི་ཁར་ཁྲིད་ནས་ སྦྱོར་ བ་མཛད་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་གཙུག་ཏོར་སྒང་དུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་བཅས་ཁམས་སངས་ལ་བྱོན་པས་དམ་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 





མཐོངས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་སྐྲག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་རི་ལྟད་བྱེད་ན་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མཚར་ 
རམ་གསུངས་ནས་བཞད། ཡང་གཙུག་ཏོར་སྒང་དུ་ཡོན་བདག་མ་འབྱོར་མོ་དར་མ་ཟེར་བས་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ལ་བདུད་རྩི་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
སྦྲ་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་གཞན་རྣམས་སྦྲ་ནང་དུ་ཆར་ཡིབ་ལ་བྲོས། ཆར་ཆད་དུས་ལྷན་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཕྱར་ཆེན་གྱིས་དམ་པ་བཞུགས་སར་ཕྱིན་ 
པས་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་སྐད། བ་མིན་གྱི་རྭ་ཕོར་བླངས་པས་དེའི་ནང་ན་དམ་པ་སྐུ་ཆུང་ལ་དོད་པ་གཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཨ་རེ་མཚར་བྱས་པས། ཀ་ཡ་ན་པ་དྲ་པ་དྲ་ཨ་ 
ཙེ་གསུངས་ཏེ་ཡར་བྱོན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་བསྟན། འཕངས་སྲུ་ཡར་བལྟས་པས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག །དེ་ངོ་མཚར་ 
བས་ཀ་ཡ་ནི་ཧི་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བར་དེར་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་པས་རེ་ཞིག་ན་བལ་ཐུལ་གྱིས་དབུ་ 
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༄༅། །བསྟུམས་ནས་དེ་ག་ན་བཞུགས་འདུག་པས། དང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བླ་མས་གང་དུ་བསྒྲོད་ཞུས་པས། ངས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱམས་པ་ལ་བསྒྲོ་གླེང་ཕུལ། པོ་ཏ་ལར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་ན་རེ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་དྭ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་ 
° དམ་ཞུས་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཀུན་ཉིན་མོ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། !¬ 
་ཱ ཡང་ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲག་གིན་འདུག །ལ་འུར་ལྟོས་དང་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་རོལ་ན་སྤྲང་པོ་གཅིག་ ˆ 
གོས་དུག་ཉི་མ་ལ་བཀྲམ་ནས། ཤིག་རྣམས་ཉི་མས་གདུང་བའི་ཆོ་ངེ་ཡིན་སྐད། ཡང་སྲམ་རི་བའི་མདའ་ཚ་ཧོར་པོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་མངོན་ཤེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
བླ་མས་གྲྭ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་མས་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཇལ་བས་དམ་པས་མཁྱེན་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ཉམས་སད་བྱས་པས་ཅི་སྟོ། ཁྱེད་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག ། 
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དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མགོ་མི་ཐོན་པ་ཡོངས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཕ་བོང་འདི་ཕྱེད་མར་ཁོས་གསུངས་ནས་གཤགས་པའི་ནང་ན་འབུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཏི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ 

བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་དཀར་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་གདུག་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས། ནམ་ཞིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མངོན་སུམ་ ~ 
དུ་བྱོན་ནས། མི་ལ་རས་པ་ཐོང་ལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཞིང་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་མཇལ་དུ་མི་འགྲོའམ་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མ་བདེ་བའི་ བཱ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དགོས་མི་འདུག་སྟེ། ཁོང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་མཇལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་སྙམ་རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་སྟེ་གཉའ་ནང་ཐོང་ལ་ལ་བྱོན་པས། ལའི་ནང་ན་མར་ཚོང་ 
པ་འགའ་དང་ཕྲད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཞིང་འདུག་གམ་གསུངས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ངོ་མི་ཤེས། ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་གཅིག་སྔོ་ཁྱོག་གེ་མདང་ 













༄༅། །མགྲོན་ཁང་ན་ཉལ་འདུག་ཟེར། འདིི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་པར་འདུག་དགོངས། ལ་ཁར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་པས། དམ་པ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་བར་བསྐུལ་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཁང་དུ་གཟིམས་ནས་འབྱོན་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
རྦ ཡོད་ཟེར་བརྟག་དགོས་སྙམ་སྐུ་ལུས་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོར་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པས། དམ་པ་སྤྱན་མི་གཟིགས་པར་ཐལ་ལེ་གཤེགས་སོང་བས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ 
རྭ མི་བདེན་པ་འདྲ་དགོངས་པའི་ཚེ། དམ་པ་ཞལ་ཁོར་ལོག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཞབས་ཐོ་བརྒྱབ་སྟེ། ཁོ་རེ་མི་ལ་རས་པ་ལུས་མེ་ཏོག་ཏུ་ ལ་ནས་བསྡད་པས་མི་ཆོག་ 
པར་འདུག་ཡར་ལོངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་རྣམས་གླུ་རུ་བླངས། དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཆད་པ་ལ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་དབུགས་དང་ 
དོན་སྙིང་དམར་ཙ་རེ་བ་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་ང་ཕྲད་པས་མདང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཟོས་ཚར་བས། ད་ཁྱོད་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ། །ཁཆི་དྲོད་ཀྱི་གདེང་ཅི་ 
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ཡོད་དམ་གསུངས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཧར་བཞེངས་ཏེ། འཆི་དྲོད་གདེང་ཚད་དྲུག་གི་མགུར་གསུངས་པས། 'དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག །མྱིའི་དངོས་པོ་དཔེར་བཀོད་པས་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལ་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
བློ་བདེ་ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །གང་བདེ་གཅིག་པུར་ཆོས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་། དཔའ་བོ་བདག་ 
རྩད་ཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཆི་མེད་འཕྱོ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ 
ཡང་མཛོད། །སྒོམ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་འཕྱོ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྒོམ་པའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་ 


















༨ ༨༡༨ ༨ 


༄༅། །མཛོད། །དབང་བསྐུར་མེད་ ་ངང་ནས་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །ལྷ་སྐུའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དབང་བསྐུར་གྱི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་བདེ་ 
འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཉམས་མེད་འཕྱོ། །བསྲུང་སྡོམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། ། 
„ བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །འབྲས་བུ་རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དོགས་མེད་འཕྱོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། ། 
ཿ བདེ་བདེ་འདྲ་ན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཚར། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་པ་ཁྱོད་བྱུང་། རྒྱ་གར་ བཱ 
ན་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད། ད་ང་ལ་ཡང་ཁྱོད་མི་དགོས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་མཉེས་ནས་ལོག་འབྱོན་གྲབས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ནས་འཇུས་ཏེ། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིག་ 
























ཆར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མགུར་དུ་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་སྔར་ང་གླུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཐོས། ད་དུང་ཡང་མི་ཐོས་ང་ཐོངས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དམ་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བ ལ་ཞུགས་འཕྲུལ་འཁོར་ 

¦ འཆའ་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ན། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ་ན། ཁོག་ས་ལ་འྲང་འཇོམས་གཏིང་བ་ཡིན། །གཅིག་པུར་ ྒ 
ལྒོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། །རིག་པ་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། བྱིང་ན་ཕཊ་ཀྱིས་སེང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ ྣ ངི ྣ 
















ཤཱི ྣ - ༨༨ ༨ ^ | 
' ཡིན། །རྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་གཡང་དུ་ 
ལོན། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །འཆི་བ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་སློང་། །འཆི་བདག་ཇི་ལྟར་། 











༄༅། །དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་ཡིན། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། །རྒྱུ་སྡེ་བཞི་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་ 
× བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་མཉེས་ཤིང་ཆ་ལུགས་ལྟྕུག་པར་བཞུགས་པ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ལུས་ལ་སྦ་རྒྱུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་མི་སྦེད་པར་ 
ྲ སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་བ་དེ་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྨྱོ་ལུགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོ་ལུགས་དེ་ལེགས་ 
བྱུང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བཤམ་པ་དྲག་གམ་གསུངས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
བོད་གཞིས་སར་འདུག་པས་ང་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབུ་ཐོད་ཀླད་པ་དང་བཅས་པ་ལིང་ཕོག་སྟེ། པུས་མོ་གཉིས་དང་མཇིང་ 


















པའི་སྒྱེད་བུའི་ཁར་བཀལ་བ་ལ། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཀླད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐོལ་བས། དམ་པས་འཇག་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ ་བདུན་བསྒྲིགས་ 
„ བྱུང་བ་ལ། ེ་བཙནགྱིས་ཀྱངབདེ་མཆོགགིསྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱདགསོལགྱིྱབ་་སྤྲལཏེ་བཀོདདས འཇག་མབདུ་བྱི་སྟེ་དུ་སྐུབདུབཀོདཞས་ཚགས་ཀྱིའཁརལོ་ 
ལཾ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་འཇག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མགོ་གུག་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དམ་པ་ལ། འོ་ཅག་གཉིས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད། 
' བདག་གི་འཇག་མ་མགོ་གུག་པ་ཅི་ལགས་གསུངས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་དུ་ 
' འདུག །འོ་ཅག་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་འདུག་པས། མ་འོངས་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པར་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རས་པ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་ཞལ་འཛོམས་གསང་བའི་བཀའ་ 













ཏབ 
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༄༅། །ཚོགས། རམ་དད་ལོག་རྟོག་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ལས། །བཀྲོལ་ཏེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་དང་ལྷན། །ཁྱོད་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །ཞེས་པའང་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ། ༢ ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ། 
( དགུ་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོ་སྔ་མ་ནས་ 
' སང་ཕོད་ས་འདིར་ཨ་ཙ་རའི་རོ་གཅིག་ཡོང་སྟེ། དེའི་ཤ་ཁར་རེག་ཚད་ཀྱི་མདུན་མ་ཆེན་པོ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ་ཚོས་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་གདའ་ཞེས་གསུང་ལན་འགར་ 
བྱུང་ཡང་། དམ་པ་སྐུ་འདའ་བ་ཡིན་པར་སུ་ཡང་གོར་མ་ཆག །ཡང་སྐབས་ཤིག་དམ་པ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུང་འདི་འདྲ་ཡང་ 


༢༨༩ 


གནང་འདུག །རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིས་ངོ་མི་ཤེས། བོད་ན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་རྫུན་བཏབ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཕྱར་བར་འདུག་སྟེ་རང་གཞན་ཡོ་བསླུས་ཟིན་པ་ 





















པ་མི་གདའ། ཕལ་ཆེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་འཁོར་ནས་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཅི་དགོངས་ན་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་དང་རྫུན་གྱིས་བཞེངས་ནས། ཆ་འྱ་ནུངལ་བསྐརབ་སྐད་ཟེར། ནོར་འཚོལ་བའི་ཡང་ཟོང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་ང་སྡིག་ 







རྩི་ས རི ཡང་ཆོསོཔོ་ཁྲིདགས་ཅོནཚོ་ལོ་ཆོསནོམོ་འདག་པོར་ངོས་ཤོས་ཆོ་གོངའཇིག་རྟན་ཆས་བྱོད་ཀྱིམོ་ལོངསུཆོའགྲན་པའདྡིྣམས་དན་དུཆོས་པ་རེ་སྙམ་ 





ལ་འཛེམ་པ་སྐད་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཁྱིའི་ཚང་དུ་བཞེངས་ནས་འདི་གཉན་པ་སྐད་ ར། ཆོས་པའི་མདུན་མས་དམྱལ་བའི་འཁོར་གཞི་བཏིངས་ནས་ང་ ྣ བྲ ྦ 
གྲོས་ཕུགས་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་རང་རེས་ཟོས་ནས་དགོས་སར་བཏང་བ་སྐད་ཟེར། སྡིག་དང་རྫུན་གྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་ནོར་བཙལ་ནས་ངའི་སྒོམ་རྒྱགས་བྱེད་ 


ྒ 
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པ་སྐད་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་རྒོད་བྲོ། ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་འཚོལ་བའི་དོན་ལ། ཁ་ནས་ཅི་འདོན་དང་འདི་འདོན་མི་འདུག །གཟུགས་བརྙན་ཅི་བྱེད་དང་འདི་བྱེད་མི་ 





༡842.ངུ2:092.2 















༄༅། །འདུག ༈ཧེ་ཧེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོ་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད། གྲགས་པ་དང་གཏམ་ 
སྙན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། མནའ་མ་དང་ཚ་བོའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབུན་སྐྱེད་དང་ཡོ་བྱད་གསོག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འདུག ། 
།ཱ བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་ཚེ་འདི་ལ་རང་སྐྱིད་པོ་འདུག་སྟེ། ཤི་ཙ་ན་ཕམ་པར་འགྲོ། རྒྱ་གར་ཡིན་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའང་ཡོང་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡོན་བདག་ཅིག་ _ 
དམ་པའི་མདུན་དུ་སྔགས་བགྲང་བ་མེད་པར་ཕྲེང་བ་ན་ར་ར་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་ནི་མི་བགྲང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ལ་ ངི 
ཁྱད་མེད་གསུངས་པས། སྙིང་པོ་ཅི་བགྲང་མ་ཁོམ་ཞུས་པར། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །ལྷ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །སྱིང་རྗེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །སྟོང་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས། ཡང་བདག་ལ་སྙིང་པོ་ 





༄༅། །གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཡིས། །དུག་པོ་གོན་ལ་ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ལུས་པོ་འདི་རྣག་དང་ཆུ་སེར་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་ཡིན་གྱིས། །འདི་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞིམ་པོའི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་ལས་མེད་ཀྱིས། །ལྟོ་ལ་ཚད་དུ་མ་ 
འཛིན་ཨང་། །ཕྱིའི་གྲོང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་དགྲ་རུ་སྡང་གིས། །དགོན་པའམ་རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། །འཁྲུལ་པའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་ཀྱིས། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱིས། །ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་ཨང་། །སྨྲ་བ་མང་ན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་སྡང་གིས། ། 
ཁ་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྡོད་ཅིག་ཨང་། །སེམས་འདོད་པས་གདུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། །ཟས་ཕྱིར་ཡིད་མ་འབྲང་ཨང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་སྡང་ 
གིས། །རྐང་པ་མ་འཁྱམ་ཞིག་ཨང་། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འོང་གིས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །གདམས་ངག་བཏབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 






4༩ 
¿8 
-»¶ 






ཉུང་གིས། །གདམས་ངག་ལྕུག་པར་མ་གཏང་ཨང་། །འདུག་ས་རེར་བསྡད་ཡུན་རིང་ན། །སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་འོང་བས། །མི་དང་འགྲོགས་ཡུན་མ་རིང་ 
ཨང་། །ཨེམས་ཉིད་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཡིན་གྱིས། །བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་ཡཱན་རིང་མི་སྡོད་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་རིངས་པར་སྒྲབས་ཨང་། །དམན་ .ུ 
པའི་ས་ཟུངས་ལ། །ང་རྒྱལ་སྐངས་ཤིག་ཨང་། །མགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱིས། །ངལ་གསོ་བའི་སར་མཁར་ལན་མ་བྱེད་ཨང་། །ལར་ཅིས་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན་གྱིས། ། 
རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁོ་ན་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །རང་ལུས་འདི་འབུ་སྦྲང་གི་ཟས་སུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །གཉེན་འབྲེལ་ཤིང་ཁའི་བྱིའུ་ 
ཆུང་དང་འདྲ་ཡིས། །གྲོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འདི། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐན་སྲན་ཆུང་བས། །ཞེ་སྡང་གི་མེ་ལ་མ་བསྲེག་ཅིག་ཨང་། ། 
དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་སྤེའུ་འདི། །ཟོལ་ཟོག་གི་འཇའ་འུ་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག་ཨང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་གཞི་འདི། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐ་བར་མ་གཞག་ཨང་། །ཡིད་ 
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།བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་འདི། །དུཿ ཁ་ཡི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག་ཨང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་གཤེགས་ཙ་ན། དྲི་རྒྱུ་མང་པོ་དྲན་ནས་འོང་ 
བས། །མ་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་དེ་སྐད་དུ་བཏབ་ནས། དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུད་དོ། །ཡང་དམ་པའི་ 
;, ཞལ་ནས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆོས་ངེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ཞིག་རྨིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
་ྦ དུས་སྲ་དེང་རི་བ་གཉིད་ལོག་པས་སྙིང་རུལ། ཨ་ཙ་ར་སྐྱས་འདེགས་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་སླེབ་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཟུངས་བཟུང་ལ་བོས་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་དྲི་བ་བྱེད་རན་གསུངས། སྟོན་པ་ཆོས་སེང་ལ་བོས་ནས། མཐའི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་བྱམས་པས་བང་ཆེན་པ་སླེབས་བྱུང་ 
བས་དིང་རིར་སྡོད་ལོང་མི་འདུག་པས་ཉིད་ཅག་རང་ཡང་འགྲོ་བའི་གྲབས་གྱིས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཕྱིས་སུ་གདུང་སྦྱང་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ 








༄༅། 


དྭ 
༡1 
2 
4 


' རྨིས་གསུངས། ཀུན་དགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྨིས་ཞུས་པས། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ངན་པོ་ཚོས་ལས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་རྨིས། འདི་མཐའི་མོན་པ་རྒན་པོ་ 
' ཞིག་ལ་ངན་པའི་ཉེན་ཆེ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་བར་ངེས་པས་ངེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ངེད་རྣ 





2,128. འི་ཚལ 


༄༅། །འབྱུང་། །གསལ་ བརྡ་བུ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ལ ་མེད། །བརྡ་དེ་གོ་ གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དི དེང་རི་ ད་བ། །ཡིད་ཆེ ཆེས 'འདོད་ ནྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་ རུ་སྡོད། །ཆོས་ཀྱི་ 
ནན་ཏན་ཀུན་དགའི་གམ་དུ་གྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གཏོད། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱིས་ 
དེང་རི་ བ། །གཞོན་པའི་ ཧུས སུདཀའ་ཐུབ་ རེམ་ལ་གྱིས། །རྒས་ ནས འབྱུང་བ ་མི་འཆུན་ དིང་རི་ བ། །བླ་མ་ པ་བསྟེན་༥ ཡུན་རིང་ན་བྱིན་རླབས འགོ བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ དང་ ÷ 
¦ དིང་རི་ བ། །ོན་མོཿ མོངས་ སྐྱེས དུས་གཉེན་པོས་སླེབ་ བ་པར་གྱིས། །ཆེད་དུ་སྤང་ཡང་མི་འཚལ་དིང་རི་ བ། །ཅི་བྱེད་གོ་ཆ་བཟང་དང་མི་འབྲལ་ དགོས། །གང་བྱས་མཐའ་ རུ་ ° 
སྐྱོལ་ཅི ཅིག་དིང་རི་བ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ གྱིས་རང་དོན ་གྲུབ་པ་ ཡིན། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །དད་པའི་བསམ་པས་ཅི་བྱེད་ དུཿ ཁ་སོམས། །དུཿ ཁ་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །དེ་རིང་འདུས་པའི་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་གྱེས། །ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །བདག་འཛིན་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་འཇིག །སོ་སོའི་ 









ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་བརྒྱ་ཟ་མ་གཅིག་ལས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྒྲབ་པ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་། །དམ་བཅའ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །དིང་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད། །བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཕྱི་ནས་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་རྟག་ 
× ཏུ་སྟོན། །གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཉི་མ་ཟེར་ཀྱང་ཟླ་བ་འཆར་བར་གདའ་བས། ཀུན་དགའ་སྤྱན་ཆབ་མ་འདོན་གསུངས། སྙིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གདའ་ 
¦ ལགས་ཞུས་པས། བདེན་ཏེ་ང་ལ་ཤི་བ་གཉིས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་བབ་པའི་ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་ཙ་ན། 
' དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ན་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་བླ་མ་དྷརྨ་ཙཀྲ་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པས། དམ་པ་ཅི་སྩུང་ལགས་ཞུས་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་གསུངས། 
སྩང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྩང་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་སེམས་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མི་ 












ཇོ 
2? 
-3 





༄༅། །ཕྱེད་པར་ན་གསུངས། དུས་ཅི་ཙམ་ནས་སྙང་ཞུས་པས། མ་རིག་པའི་ཁང་བུ་རང་སར་བརྡིབས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་ལངས་ཚུན་ལ་ན་ 
གསུངས། ད་སྙང་བ་དེ་ལ་ཅིས་ཕན་ཞུས་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ། ནང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར། བར་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་ཕན་གསུངས། དེརླ་བླ་མ་ 
དྷརྨ་ཙཀྲས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། གྲོངས་པའི་ཤག་ནི་མེད་ན་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད་ 
ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདས་པ་དང་གྲོངས་པ་ཡང་མཐོང་ནས་མཆི་སྟེ། འོནྱ་ཀྱང་ངས་འཁོར་བ་དང་དབྱེས་བྱས། མངལ་སྒོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ སེ 
རྒྱ་ཚིགས་བྲིས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡུས་ཟིན་པས་ད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེརླ་བླ་མ་དྷརྨ་ཙཀྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་རྡོའི་སྤྱིལ་ 

པོའི་ནང་ན་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དམ་པ་སྐུ་སྙུང་ནས་གདའ། འདས་ལས་ཆེ། དྲ་ཙུག་བྱེད་བྱས་པས། དེར་ཀུན་དགའ་ལངས་ནས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 





པེ 
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དམ་པ་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས། དམ་པ་གྲོངས་པ་ཀུན་དགས་མ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་སྐད། བླ་མ་གྲུར་རྣ་ཤྲི་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། དམ་པ་སྙང་ངམ་ 
ཞུས་པས་ང་ན་གསུངས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། ད་ཙུག་བྱེད་སྲ་ལ་བློ་གཏོད་དམ་པ་ལགས་བྱས་ཤིང་། དམ་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ངུས་པས། དམ་པའི་ 












ལངས་ཏེ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཞིག་སྙིང་ལ་འཆར་ 
-± ཏེ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །ལར་ 
རྫ འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཙ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། མདུན་མའི་རྩེ་མོ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་གེ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་དོན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན། ཁོ་བོ་རང་གི་འདུལ་སྐལ་ཡང་རྫོགས། ང་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བསྡད། 


ད་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་གསུངས། ན་ནིང་དེང་རི་རུ་ཁོ་བོས་ཨ་ཙ་རའི་རོ་ཞིག་ཡོང་བྱས་པ་གསུངས། འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 











།དོ་གྲསུངས། ཡོངྨ་་མོ་ཕྱོར་ཆུང་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོདབླ་མོའི་ཐུགས་ཟིན་ཡེན་པས་གདམས་ངག་ཐུགས་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ་དགོས་པས་འདེ་ཚོ་སེམས་ལ་ཐུངས་ཤིག །། ་ 















༄༅། །སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་མང་ ངདྱུརུན་ ཅིག་བུ། བྱིང་ རྨུགས་འཐིབ་ པོར་སོང་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་གཡེར་ཞིག་བུ། བུ། །དགེ་ སྦྱརབྱེད་འ ཁར་འཚེར་ ་ 
ན་ རིག་ པ་རང་ སར་ཞོག ཅིག་ བུ། །རྣམ རྟོག ་བློ་ཁ མང་ན་ རིག་ པ གཅུད་ལ་ བོར་ཞིག་ བུ། །དགེ་ མ་ཁ བར་བྱུང་ན་ དམ་བ བཅའ ར་ སྲིངས་ཤིག བུ །སྔོ ་ཞེན་ཨ་ 









བེ ' དྲུག་ ཕ་མ་ ཡིན པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ སྒོམས་ཤིག་ བུ། །ཅི བྱས་དོན་མེ མེད་ ཡིན་པས པ་འཇིག་ཏྟེ རྟེན་བྱ་བ ་ཐོངས་ཤིག་བུ། །ཐམས ཅང སྒྱུ་མ ཡིན་པས་ སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ ཅིག ང 
བུ། ཝུང་པོ་ས་རྡོ་ཡིན་པས་ལུས ཀྱི་གཅེས འཛིན སྐུར་ཅིག་ བུ། །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་ བཙན་ ས་ཟུངས་ཤིག་བུ། །འཆི་བདག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བས་གཤིས་ སུ་སྐྱེ 
མེད་ཐོབ་ཅིག་བུ། །དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ཡོང་བས་ཡེ་ཤེས་དམག་ཏུ་ སྒྲོན་ཅིག་ བུ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བར་ཡོང་བས་འབྲལ་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ། །བྲང་ཁང་ནམ་ཀྱང་ ྣ 












འཕོ་བས་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས་ཤིག་བུ། 
བུ། །ྣམ་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་བུ། །གཉིས་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ་བུ། །ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །སེམས་ལ་གཡོ་ཟོག་མེདན་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་བུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་རྟོགས་ན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་རོ་བུ། །རླྲུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ན་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་བུ། །མེ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་རེམ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདུ་འོ་བུ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རེམ་ན་དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདུའོ་བུ། །ཡི་དམ་བསྙེན་པ་ཐེམ་ན་ནུས་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྐྱེ་མེད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
_ ལམ་ཁེགས་སོ་བུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ན་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་སྦྱངས་ན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་སོ་བུ། །དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ 





།འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་བས་ལོང་མེད་ ད་ལ་ཁོལ་ཞིག་བུ། །བར་དོ་ལམ་འཕྲང་རིང་བས་རྒྱགས་ཕྱེ་མང་དུ་སོག་ཅིག་ 
ོགམ་རིས་མེད་ནས་བ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་བུ། །རྨྱུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་གང་ཡང་བདེ་བར་འཆར་རོ་བུ། །ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་ན་འདི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ 
འཐོབ་བོ་བུ། བླ་མ་ནོར་གྱིས་མཉེས་ན་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། །ཤ་ཁྲག་གཟན་ལ་བོར་ན་སྲུང་བའི་དམ་པར་འགྱུར་རོ་བུ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ན་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ་ལོ་བུ། །གདམས་ངག་ནོར་ཕྱིར་བཙོངས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་བུ། །བ་མཁས་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་བུ། ། 
བཤད་པས་མི་ཕན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ཅིག་བུ། །སེམས་ལ་ཆགས་སྲང་བྱུང་ན་ཕྱིས་སུ་སྡོམ་བུ་གྱིས་ཤིག་བུ། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ ཡོ 
རང་ཡིན་ནོ་བུ། །འཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་འཛིན་ཐོངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིག་བུ། །དུག་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་སྐུ་གསུམ་ 

གོ་འཕང་འཐོབ་བོ་བུ། །རང་སེམས་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་བུ། །གཞན་དོན་སྙེམས་མེད་བྱས་ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་བུ། །ལུས་སེམས་བདེ་ 


བར་ཤར་ན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་བུ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་བུ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ལ་ཉན་ན་བུ་རབ་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་པ་དེ་ཚོ་བླ་མ་ 
ཕྱར་ཆུང་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྲུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། དམ་པ་བསྩུངས་ནས་འདུག་པ། དམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས། 
ངེད་དིང་རི་བ་རྣམས་སྲ་ལ་བློ་གཏོད་གང་ཙུག་བྱེད་དམ་པ་ལགས་བྱས་པས། དམ་པས་དིང་རི་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྲུ་གསུངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་ & 
ཆོས་ལ་འབུངས། །ལས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཡིན་ནོ་དིང་རི་བ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ མྲ 
ཐོངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །མདུན་མའི་རྩེ་མོར་འགྱུར་རོ་དིང་རི་བ། །བཟའ་ཚོ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་ཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ནོར་རྫས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཡར་པོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་བ། ྦ །ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ། །བཟང་མདོག་བྱི་དོར་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །གཉེན་ཚན་སྒྱུ་མ་ |: 
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༄༅། །ལྟ་བུའི་བློ་བྲིད་ལ། །གདུང་སེམས་ཁཁྲི་བ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཡུལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་ 
བ། ཊས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་ནོར་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། །སྐྱེས་པའི་ནང་པར་འཆི་བའི་བྱ་བྱུང་བས། །ལོང་མེད་ ད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་ 
ཡ\ བ། ༈ཡེངས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཤི་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ངེས། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིག་དིང་ ; 
ཟྭ རི་བ། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་འཇིག །བྱར་མེད་ཉམས ་སུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གང་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཅིས ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
དིང་རི་བ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ན། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་སྤྲེའུ་སྐྱིད་སྒམ་སྟེ། །ནགས་མཐའ་མེ་ཡིས་འཁོར་རོ་དིང་ 
རི་བ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ལ་རབ་ཟམ་མེད། །གྲུ་གཟིངས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིག་དིང་རི་བ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་ལ། །དུག་ལྔའི་ཇག་པས་ཤབ་རྒྱུག་བྱེད་པར་ 









ངེས། སྐྱེལ་མར་བླ་མ་ཚོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །འཇུས་ན་འགྱེལ་བ་མེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག་དིང་རི་བ། །བླ་མས་བསྐྱལ་ན་གང་འདོད་གནས་ 
སུ་སླེབ། །རྐང་གླར་མོས་གུས་ཕུལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །འཇུར་འགགས་སེར་སྣ་ཁྲོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གང་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྡིག་པ་ 
་§ ཡོད། །མོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲོམ་ཞིག་དིང་རི་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་གཉེན་བཤེས་མེད། །བློ་གཏད་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མདུན་མ་གཤའ་ 
' མ་འཆོར། །གྲོས་ཐག་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །དོགས་སོན་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཤི་བའི་ནང་པར་སུས་ཀྱང་མི་ བ་ 
' ཕན་པས། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །འབྲོས་ཐབས་ལ་འུར་གྱིས་ཤིག་ 

དིང་རི་བ། །མེ་ཏོག་སྔ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་སྐམ། །ལུས་ལ་བློ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གསོན་པའི་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡང་། །གཤེན་པོའི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་དམག་ 








༄༅། །གིས་འཇིགས། སྒྱུ་མའི་ལུས་འདིས་བསླུ་འོ་དིང་རི་བ། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ཚོང་ཟིན་ནང་པར་གྱེས། །གྲོགས་ཀྱིས་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིང་ 
ས་ཀྱང་འགྱེལ་བར་ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་སྒྲིགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ནམ་ཡང་འཕུར་བར་ངེས། །ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་ 


འདག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་སྤོངས་ཤིག་དེང་རི་བ། །མོས་གུས་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སེལ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཞིག་དིང་རི་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་ 
འབྲལ། ་ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། །ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས། །དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ནོར་གྱི་དམ་པར་སེམས་ཉིད་གཏེར་ 





ཆེན་ཆོངས། །དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །ཟས་ཀྱི་དམ་པར་ཏིང་འཛིན་རོ་མཆོག་མྱོངས། །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལོ་དིང་རི་བ། །སྐོམ་གྱི་དམ་པར་དྲན་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཐུངས། །དེ་ལྭ་རྒུན་ཆད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྲས་ཀྱི་དམ་པར་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ཚོལ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུད་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །ཤུགས་འབྱུང་ཀློང་དུ་འགག་མེད་རྩལ་ ར 
སྦྱོང་གྱིས། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །དྲན་མེད་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །སྒོམ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་ ངེ 
ཚོལ། ༈ཌབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །ཆགས་སྡང་སྣང་བ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ 
འདྲ། །ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །འོད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལམ་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། ། 
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༄༅། །དོན་ འལ ་ཐོབ་ཤོར་མེད་དོ་དེ དོ དེང་རི་ བ། །ཚོར་བ་རྗེས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་ རྗེས འཛིན ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །བག་ཿ ཆགས་ དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་ངོས་ བཟུང་མེད་ དོ་དིང་རི་ བ། །འགྱུ་བ་ དྭངས ་སངས་བར་ རྭ་སྣང་ སྤྲིན་ དང་འདྲ། །སེམས་ལ་གཟའ་ གཏད་ མེད་དོ་དིང་རི་བ། །འཛིན་ 
¦ མེད་རང་གྲོལ་ སྐྱི་བསེར་ལྷགས་ པ པ་འྲད། །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དི དེང་རི་བ། བ། །རིག་ པ་དངོས མེད་ ནམ་མཁའི་ངོས་ ས་དང་འདྲ།། །ཉམས་ལ་ཐོགས ཐུག མེད་དོ་དེ དོ་ དེང་རི་ རི་བ། །; 
ཆོས་ཉི ཉིད་དོན་མཐོང་ལྐུགས ་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཚིག་ དང་ཐ ་སྙད་བྲལ་ལོ་དེ དེང་རི་ བ། །རྟོགས་པའི ཉམས་ཤར་གཞོན་ ནུའི་ བདེ་ བ་འདྲ། །དགའ་བདེ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་དིང་རི་ ° 
བ། །གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །དངོས་པོ་ཨ་འཐས་མེད་ དོད དེང་རི རི་ བ། །སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་མཐའ་དབུས མེད་དོ་ དོ་ 
དིང་རི་བ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་འདྲ། །དེ་ལ་ གྲུབ་མཐའ མེད་དོ་དེང་རི་བ། །རིག་སྟོང་ དབྱེར་མེད་མེ་ལོཿ ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་ལ་ སྐྱེ་འགག ་མེད་དོ་ 
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བ། །བདེ་སྟོང་འཁྲུལ་འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱུད་འདྲ། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ་དིང་རི་བ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཕྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
དོ་དིང་རི་བ། ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་ནང་གི་སེམས་ལ་བསྡུས། །འཁྱག་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་འོ་དེང་རི་བ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་འདྲ། །བཀག་པས་ཁེགས་པ་མེད་དོ་དིང་ ༢ 
་བ། །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་དགྲ་ཐུན་འཕྲད་པ་འདྲ། །ར་མདའ་དགེ་བ་སྤྲོན་ཞིག་དིང་རི་བ། །སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་གསེར་གླིང་བདལ་བ་འདྲ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་མེད་དོ་ ˆ 
དིང་རི་བ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་དང་འདྲ། །མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་འདྲ། །བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་འོ་དིང་རི་བ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །མདོ་དོན་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ཅིག་དིང་རི་བ། །གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམ་ལ་གྱིས། །རྒས་ནས་འབྱུང་ 
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༄༅། །བས་མི ་འཆུན་ དིང་རི་ བ། །ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་ཚེ ཚེ་ གཉེན་ པོ་སླེབ་ པར་གྱིས། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལོ་དི དེང་རི་ བ། །སྐབས་ སུ་འཁོར་བའི སྡུག 
བསྔལ་དྲན་པར་གྱིས། །དད་ཿ པའི་གསལ་འདེབས་ཡིན་ ནོ ནོ་དིང་རི་བ། །ད་རེས་བརྩོན། འགྲུས་ བསྐྱེད་ལ་ རང་ས་ཟུངས། །ཤི་ན་ལམ་སྣ འདྲེན་ ནོ་དི དེང་རི་ བ། །ཚེ་ལ ལོང་མེད་རྩྭ་ 
ཟུ ཁའི འི་ཟིལ་པ་འདྲ།. །ལེ་ལོ་ པོ་སྙོམ ་ལས་ སྤོངས་ཤིག་དེ དིང་རི་བ། །སངས རྒྱས་ བསྟན་པ་ སྤྲིན བརཉི ་མ་འདྲ། །གནས ་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡི མ་ཡིན་ཊེ ནོ་ད དིང་རི་བ། །ཁ་མཁས་མི་ལ་ 
= གཏོང་ཞིང་ལག 'བླངས་ དགོས་ དུས ་མེད། སྐྱོན ་མཚང་རང་ལ་ ཡོད་དོ དོ དོ་དིང་རི་ བ། །དད་ པའྱི་ཆྐེན གྱིས་བསྒྲར་བའི་ཉེ་ལམ་པས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ཤིག་དི དིང་ 
རི་བ། །གྲོགས་ ངན་བསྟེན་ན་ སྤྱོད་ ངན་ཤུགས ་ཀྱིས་འགོ །དཔང་པོ པོ་སེམས་ལ་ཆོལ ཅིག དིང་རི་ བ། །མ་ རིག འཁྲུལ་ པ་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཤིས་ང བཞིན་ དྲན་ པས་ཟུངས་ 
ཤིག་དིང་རི་བ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཞོམ་ སྟེ་ལམ་ཐག་ཉེ། །གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་བསྟེན ་ཅིག་དིང་རི་བ། །བརྩོན འགྲུས ་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བས་འཆོར་བ་ཀྐྱེན། །གོ་ཆས་ 


སླེབ་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །བག་ཆགས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཕྱིས་བསྙེགས་ཡོང་། །འདས་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་དེང་རི་བ། །སེམས་ལ་ལོག་རྟོག་བྱུང་ན་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འོ་དིང་རི་བ། ཕྱི་མ་སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ད་ལྟ་སྡུག་བསྲན་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་རྩ་ན་གདའའོ་དིང་རི་བ། །ཨ་ཙ་ར་ནི་དིང་རིར་མི་སྡོད་ 
འགྲོ། །སྒྲོ་འདོགས་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །ངས་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། །བྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དིང་རི་ 

བ་ མས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྲ་གདམས་པའོ། དདེ་ནས་ཇོ་མོ་སྐྱུར་མོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་འདག་སྦྱར་ལ་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་ན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྣ་དྲངས་ནས་ མེ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་འཕན་དང་བླ་བྲེས་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་གཏིབས། དེ་ནས་དམ་པ་ཉིད་སེང་གེ་ལ་བཅིབས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ན་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་མདུན་བསྲུས་ཏེ་སྙན་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་རྨིས་ནས། གཉིད་སད་པ་དང་བྲེད་ནས་མཚམས་ལ་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུར་དམ་པ་ 
ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་དེ་ན་མི་སྣང་ནས། དམ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་ཏུ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་དམ་པ་གཟིམས་ཤིང་དབུ་བཏུམས་ནས་འདུག་པས། དེར་དམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། 









ན་ཙུག་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ངུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨང་གེ་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ཉོན་ཅིག་གསུངས། སེམས་ཉིད་ 
དོན་དམ་ཆོས་དང་མ་མཇལ་ན། །རིགས་བཟང་སྐྱེ་བ་མཐོ་ཡང་སྡིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གསོག་པས་སུ་ལས་བུ། །སེམས་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་བླ་མའི་གདམས་པས་ཟིན། །རང་ 





ོནགོ་ད་ས་ོ་པོ་ལོསྱོ། །དདཔཐོདའ་ོ་བ་མཛོ་བལ་དགོསཔ་དདགོསས། ཁོ་བོ་ཅག ལོ་བིོ་བས་འཇུག་ 
ྦ པར་འདོད་ན་དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོས་དཀོན་མཆོག་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཆུན་དགོས་པ་ 
¦ ཡིན། །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གདམས་ངག་དང་གཉེན་པོས་རྣམ་ 
ཧཱ” རྟོག་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཆུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
”ི འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག །གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོར་དྲན་པའི་རྩ་བ་ཟུངས་ཤིག །ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག །གཉེན་པོའི་གཙོ་བོར་སེམས་ 
མ་ཡེངས་པ་ལ་ཞོགཅིག །སྐྱོད་པའི་གཙོ་བར་དམན་ས་ཟུངསཤིག །སྒོམ་པའ་ཙོ་བརའད་འཛི་དངགཡེངབསྒྱར་ཅིག།ཨང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྒོན།ལར་ཚེམི་རྟག་པས་ 





༠ 
༣༩༽ 
༡༤༤༥. 











༄༅། །འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པ་ལ། ཚེ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དཔེ་ཅང་ཡོད་དམ། ཇོ་མོ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་སྐྱེས་ | 
པའི་ནང་པར་ནས་སླེབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །འོ་སྐོལ་དགེ་སྦྱོར་ལོང་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་དཔེ་དང་ཤགས་ནི་མེད་ན། །འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླུ་བར་ཐག་ཆོད་ ྣ 
¦ པ་ལ། །བློ་གཏད་དེ་ལ་འཆོལ་བའི་ཁྲིམས་མེད་ན། །སྒྲ་ལུས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་འཇིག་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ལུས་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ན། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན་ ¬ 
ུ སོར་བཞི་ལས་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་དཔེ་མེད་ན། །ནམ་བཞག་གཏཏནན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་དལ་ཁོམ་ལ་འཇོག་པའི་དཔེ་མེད་ ངེ | 
ན། །ཤི་བའི་ནང་པར་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ལ། །ལག་ལེན་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་དཔེ་མེད་ན། །སྐྱེས་ཚད་ཤི་བ་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་འདིའི་ 
དཔེ་མེད་ན། །ནགས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་ནས་འདུག་པ་ལ། །སྤྲེའུ་འབྲོས་རྩིས་མེད་པར་བློ་བདེ་ནས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཨང་གེ་གསུངས། འོ་ན་དམ་པ་མི་ 











༄༅། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་བསྐྱལ་ནས་འཆི་བདག་བདུད་དང་འཕྲད་པའི་མི་ལ་འགྱོད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། །སོ་ནམ་སྡིག་པ་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་ཟད་པའི་མི་ 
དེའི་སྙིང་ལ་བྲེད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། །མདུན་མ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་གྲོས་ཕུགས་སུ་རང་མགོ་ཐོན་པའི་མི་དེ་ལྟ་བྲོ་རེ་ཨེ་རྡུང་ན། །ལས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས། །འཆི་བདག་ 
(ྷ བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡུས་ཅན་དང་མཚང་ཅན་ཕྲད་པ་འདྲ་སྟེ། །བྲོས་པས་ནི་མི་ཐར་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། །ལར་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པའི་མི་འདི་ ྲྱ 
-ཾི ཚོ། །རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་མེད་རང་བྱས་པར་གདའ་འོ། །རང་རེའི་མདུན་མ་ལེགས་པོར་སོང་བས་སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགའ་བར་སོམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལར་ཇོ་མོ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནི། སྨན་གྱི་ནུས་པས་ནད་གཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། ༈འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི། །བཙོན་རར་བཅུག་པའི་ནག་ཅན་སྐྱོ་བ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ་ནི། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ 


དུ་ནི། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་བཟོ་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ནང་རིག་པ་ལ་གྲོས་མི་འདྲིའོ། །བར་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ 2 
དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་བསྲེའོ། །འབྲས་བུ་ ་གསུམ་ངང་གིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་གཅད་དོ། །རང་སེམས་སྙེམས་བྱེད་ 
།ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱི་ ྦ 
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འོ་ན་བདག་གིས་ངེས་པར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས་བསླུ་བར་ངེས་སོ། །བཞི་འདུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི་ ། 

 ལ་ཡིད་བརྟན་མ་བྱེད་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འདིས་ཀྱང་འཕུང་བར་ངེས་སོ། །འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ནོར་རྫས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་འདིས་བསླུ་བར་ངེས་སོ། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཨང་གེ་སྟོན་པ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཇག་ _ 

¦ པ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། ། ་མ་གཟུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འབོར་བས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ལྟ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ལ་འབྲོས་རེ་རན་ནོ་ཨང་གེ་ ེཾ 

དྒ སྟོན་པ། ཡུལ་གང་དུ་ ས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་བློ་མྱུར་དུ་ཟློགས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ལར་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 

སངས་རྒྱས་པའམ་དེ་ཡིན་པར་འདྲ་ན། དེ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ལར་སྟོན་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ 













༄༅། །ཙམ་འདི་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡོང་གིས། མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ལམ་ཁའི་ 
མགྲོན་པོའམ། ཤིང་ཁའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས། ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟའ་ཚོ་ལ་གདུང་སེམས་མ་ཆེ་ཨང་གེ་སྟོན་པ། སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་རང་ཞི་ 
ལ་འགྲོ་ཡི། རང་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཐུལ་ཅིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ། ཆོས་པ་འཁོར་བར་སྐྱུར་བའི་འཕུང་འདྲེ་སོ་ནམ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་འདོད་ན་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་གེ་སྟོན་པ་གསུངས། ཇོ་མོ་རོང་ཆུང་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རོང་ཆུང་མ། 
མདུང་རྩེ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གྲི་ཁ་ལ་རྟ་རྒྱུག་གོ །དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ་རང་དོན་ལ་སྒྲིམས་ཤིག་དེད་དཔོན་ཚོང་ཉེས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །རོང་ཆུང་མ་ 
དཀའ་ཐུབ་གཞོན་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ལས་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ཆོས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ཉམས་ལེན་རེམ་ལ་གྱིས་ཤིག །དུརྱ་རྒྱགས་རེམ་ལ་ཐོ་ཞིག ། 
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༄༅། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ། །རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དོགས་མེད་འཕྱོ། རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་། ༈འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ་གསུངས། །ཡང་སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་མ་འཁོར་བ་འདི་ཉམས་དགའ་འོ། །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ 
ྭ ལམ་ལ་མ་སྐྱེལ་ཞིག །རིག་པ་འདི་ཅོལ་ཆུང་ངོ་། །ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྣང་བ་འདི་འཁྲིད་མཁས་སོ། །རང་ཚོད་རང་གིས་ཟུངས་ཤིག །ཏོན་མོངས་པ་ནི་དངོས་དྲག་ _ 
གི་རྫོང་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ལ་མ་གཏང་ཞིག །ཆ་འད་ཡུན་ཐུང་ངོ་། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་ 


༤༨༽ ༧ ༠༨༤ ༨༩༤ 


མང་ངོ་། །ལོག་རྟོག་ཙམ་ཙུབ་མ་བྱེད་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ནི་དར་དྲག་གོ །རྒྱབ་ཏུ་མ་འཁུར་ཞིག །བདག་རང་ནི་རྩོལ་བ་ཞན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ཕྲོབས་ 





















ཞོན་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ནི་འཆོར་རྐྱེན་ནོ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག །འཁྲུལ་པ་ནི་འདྲིས་སླའོ། །དྲན་པས་རང་ས་ཟུངས་ཤིག །རང་རྒྱུད་ནི་འདུལ་དཀའ་ 
` འོ། །གདམས་ངག་གི་གོ་ཐུལ་ཐོངས་ཤིག །བག་ཆགས་ནི་ཚན་ཆེའོ། །དྲན་པས་གསལ་ཐོབ་ལ་གཉེན་པོའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །ཐེ་ཚོམ་ནི་རྒུག་འཕྲང་དམ་མོ། །དད་པས་ 
ལམ་པ་ཐོངས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ནི་སྟོབས་ཆེའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ར་མདའ་སློགས་ཤིག །དགེ་བ་ནི་ཉམ་ཆུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ 





།།ཁོརོ་འདས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ལྟ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ན་སྒོམ་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ ྣ ང་ཤར་གྲོགས་སྲུ་འཁྱེར་ཤེས་ན་སྤྱོད་པའི་རབ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འབྲས་བུའི་རབ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །ཡང་ཇོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ 


| 





༄༅། །མེད་རང་དུ་འདུག་གོ །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་དང་། །འཁྲུལ་པ་རང་དུ་འདུག་གོ །ཤངས་ཆུང་མ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར་ཡང་། །སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ལྟ་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
 དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡང་གང་ཤར་གྲོགས་སྲ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐར་དྲན་ ང 
“2 པས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་བལྟས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུངས་སོ། །ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ ་སྡུག་ "་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། །འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རང་དུ་འདུག་པས། །འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རང་དུ་འདུག་པས། འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་བྱ་བྱེད་མ་མང་ཞིག །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་འགྲོ་བས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


ལྕག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲོབས་ཤིག །མི་ཚོ་ལ་ལོང་མི་འདུག་པས། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ལ་རྒས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཆི་བདག་བདུད་ནི་སྐྱེས་པའི་ནང་པར་ནས་བྱུང་ 

བས། །མདུན་མས་བྱེད་ལུགས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཤི་བའི་ནང་པར་ཕན་ཞིང་སྟོངས་པ་ཆོས་མིན་པ་མེད་པས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག ། 

ཧཾ འཇིག་རྟེན་འདིའི་མདུན་མ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། །གྲས་ཕུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱ་དགོས་པས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། _ 
། 


ཧཱཾ ལ་ཚེ་ཟད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་མ་དམ་པ་མགོའི་ཞྭ་བཞིན་དུ་མ་འབྲལ་བར་ཁུར་ཅིག །ཡི་དམ་ལྷ་ནི་མ་ཡི་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ཤིག །མ་དང་མཁའ་ ˆ 
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བའང 













གཤེགས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་། གདན་ས་འདི་ཉིད་སུས་འཛིན་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་བཀའ་གང་དགོས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ྣ དམ་པའི་ཞལ་ནས། རང་རེའི་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ངཱ ྒ འགྲུབ་པའི་ཐག་ཉེ་བ། འདིར་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་མཆོད་གནས་ཕེར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་མ་བརྗེད་པར་ ༤ 
བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་མི་གདའ། །གདན་ས་ནི། སོ་ཆུང་བས་བསྡུད་ན་མི་ལ་སངས་རྒྱས་བཏུབ། གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་ལ་ཁྱིས་ 
སྦྲེའི་ཐུམ་བུ་ཡོད་པས་འདིར་མི་ཚུགས། ཀུན་དགའ་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་སྲུང་བས་ཡི་གེ་རིས་མི་སྤེལ། ཕྱར་ཆེན་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་སྟབས་ཆག་པས་མི་ཁོམ། 















༄༅། །ནག་པོ་ཕྱར་ཆུང་གིས་བཞུགས་པས་མཆི་གསུངས་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ཞག་ཁུང་ཅན་དང་། ན་བཟའ་ཟ་འོག་གི་ཐུལ་པ་རྒྱ་སྒོམ་ 
ལ་གནང་། གྲི་གུག་ཏྲི་ཤུ་ལ་དབྱུག་པ་རེམ་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་། གཟིམ་ཤུལ་གྱི་སྦྲ་ 
; དང་དཀར་ཡོལ་གཉིས་ཕྱར་ཆེན་ལ་གནང་། བལ་ཐུལ་དང་བསེ་ཕོར་བཞུགས་གདན་རྣམས་ཕྱར་ཆུང་ལ་གནང་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཛད། དེ་ཡང་ 

! ཞག་བཞིའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་སྒྱར་གྱིན་གདའ་བ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱིན་ ངེ 
གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ཅག་གེ་འདྲིལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཙ་ན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཡར་འབྱོན་ཞུས་པས། མདོ་མྱ་ངན་ལས་ 



























འདས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་མོས་གུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་འབྱུང་ཡང་རུང་གིས་གསུངས་ནས་ནམ་ 
ྣ ལངས་པ་དང་ཕ་ཝང་ཀེ་རུ་ལ་དབུ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཟིམས་པ་ལ། དམ་པ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་སྲ་འདི་བཞིན་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལམ། འཇིག་ & ྦ 
་ེ རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་རྟགས་སམ། ཆགས་ཞེན་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དམ། ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནམ། གང་ལའང་ 
ཾ ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་བརྡའམ། གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་བརྡ་རུ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཡང་། ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ངོར་དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དག་པ་ མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་དེ་ན་དག་ པ་མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་། ཆོས་ 


སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་ ། ༩མ་རུ་དང་ ། ཆ་ལང་དང་། 









ཏམ་བུ་ར་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དམ་པ་ལ་བསྲ་བ་བྱས་ནས་བཞུད་དོ། །དུས་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
གུར་ཕུབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་དིང་རི་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་ཆེན་སློབ་མ་རྣམས་དང་དེང་རི་བའི་ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞག་འགའི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དིང་རི་བ་རམས་ཀྱིས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སྤུར་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་འཆམས་ཏེ། ལ་ལ་ན་རེ། དམ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་སྦྱོང་དགོས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་འཆམས་པ་དེ་ལ། 





། 

















ྦ བླ་མ་གྷུ་རྣ་ཤྲི་ལ། དམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཁོ་བོའི་ཤ་ཟོས་ན་མདུན་མའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དིང་རི་བྭ་རམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཡོང་། སྤུར་ནི་བླ་དབྱེའི་ཐང་དུ་སྔར་། 

ྦ གཟུགས་བརྙན་བསྲེགས་པའི་གནས་དེར་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དིང་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་སྐུ་ཤ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལས། སུས་ཀྱང་སྤུར་ལ་གྲི་ ྦ 
འཛུགས་མ་པོད་དོ། །དེ་སྐབས་དམ་པ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ལྟ་དིང་རི་ན་བོར་ནས་ཡོད་གསུངས་པས། དེར་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ & 
ཱྭ གླིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་གསུམ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་དུ་སླེབས་པ་བླ་མ་རྫོང་པས་བཀག་ནས་དེར་སྤུར་སྦྱོང་བར་གདུང་ཁང་ཁྲི་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ པ ད 
༣ པ་ཞིག་བརྩིགས་པའི་ལོགས་རེ་ལ་འདོམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕལ་པའི་ཤིང་མ་བརྩིགས་པར། ཙན་དན་དང་། དར་ཟབ་དང་། སྨན་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། 
| ཀ་ར་དང་། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་རྩིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ལ། སྐུ་གཅེས་དྲག་པས་བུ་ཆེན་སུས་ཀྱང་། 
















༄༅། །འཇུ་མ་ཕོད་པར་ལུས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་འདུག་གོ །དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ 

རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མེ་འཇུག་པ་སུས་ཀྱང་ 
¦ མ་ཕོད་པ་ལ། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། དམ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་ཀྱང་མེ་བྱུང་ 
་ྦ བས་དུས་གཅིག་ལ་རམ་སྟེ་འབར་རོ། །དུས་དེར་ས་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྐབས་དེར་དབུས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་དིང་རི་སྒྲ་ཆེ་བས་ལྟར་ཕྱིན་ཚེ། དིང་རི་སྣ་མར་གྱི་རྩར་སླེབ་ཙ་ན་གླང་འཁོར་བའི་མི་མང་པོ་འཚོགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གསུམ་གྱི་མདུན་ན་ 













འོངས་པས་ཐང་ཆད་ཡོད་པས་ཡ་གིར་སོང་དང་བཟའ་བཏུང་ཡོང་གིས་གསུངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ཁྱ 
ཤཾ ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ། འདས་ཟེར་ནས་སྤུར་སྦྱོང་གིན་འདུག །དེར་ཁོང་གསུམ་གྱིས་ ད་ཅིའི་དེ་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ སྙམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མི་གཞན་གྱིས་ ངོ 
ཱ མ་མཐོང་བར་ཁོང་གསུམ་གྱི་རྩར་སྔར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། གདམས་པ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ་གསུམ་ག་འཁྲུལ་ཞིག་ལ་ ད 


 ད སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྟོར་བས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་བྱུང་སྐད་དོ། །ཡང་དེའི་དུས་ན་དང་པོ་ཟངས་ལུང་ན་འཛེང་ཆེན་ཕོ་དྷརྨུ་བྷོ་དྷི་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་ 





! 
༡: 





ིསཆེད། ཞབས་སོ ཆ་གཅིག་དང་དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཟུར་ཁང་གི་མདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གདུང་བཞུ་སར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུལ་དེ་ཉིད་དུ་ནགས་ཀྱི་ལྕུག་མ་ཐགས་སུ་བཏགས་པས་བླ་མའི་མཆོད་རྟེན་རལ་བཞི་མ་བྱ་བ་བཞེངས་ནས་དེར་བཞུགས། + 
‹ ཕྱི་ནས་དཀར་ཞལ་བྱས་པས། དང་པོ་སྐུ་གདུང་ཀ་རུར་གྲགས་ཤིང་ད་ལྟ་གསེར་གསོལ་བས་གསེར་ཁང་དུ་གྲགས། ཆ་གཅིག་དང་དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ མོ 
ྭ ལྷ་བཟོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་བསྟན་ནས། ང་མི་ཤེས་ན་འདི་འདྲ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཟོས་པ་གསུང་འབྱོན་མི་འབྱོན་མ་གཏོགས་དམ་པ་ཉིད་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་ ར་བཞུགས། ཆ་གཅིག་དང་དབུ་ཐོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་མར་བླུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕ་བོང་ཀེ་རུའི་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ཅན་ན་བཞུགས། ཆ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སཱ་ཙཱ་མང་དུ་བཞེངས་ནས། གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས ་ 
སོ། །རྩུག་སྟོན་གྱིས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་གདན་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་དང་། རྒྱ་སྐོམ་གྱིས་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་ 
ཤཿ པ་ཞིག་རྙེད་པ། སོ་སོར་གསང་ནས་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁམས་པ་གོ་ཆ་བྱ་བ་དམ་པའི་སློབ་མ་སྙིང་པོ་གཅིག་དབེན་པར་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༦ 
ཤྲ དམ་པས་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བུ་གཅིག་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཆུན་པོ་གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རྙེད་པ་གསང་ནས་འདུག་པ་ མོ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན། གོ་ཆས་བདག་དམ་པ་སྙིང་ལ་འདོད་དུ་མཆི་ཡིན་གདའ་བས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ངའི་དམ་ཆོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས། གླང་འཁོར་གྱི་ངའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འདོད་པར་བྱུང་ན། གླང་འཁོར་གསལ་བ་ 











༄༅། །ནས་སྤུར་སྦྱངས་ཟིན་འདུག་པས་ཡི་མུག་ནས་མང་པོ་བཤུམས་ཙ་ན་བོག་པ་ལྟར་གྱུར། དེ་སངས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྟོར་འདུག་གོ །དེའི་ 
ནུབ་མོ་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་གཟིམས་པས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལེ་གྲགས་པས། དམ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་པོ་ 
¬ གསུངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གནང་། བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འདས་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ད་ལོ་འདིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
-*ཿ ཐོགས་པར་འདུག་པས་ཡེངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག །སང་ཕོད་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྲ་བ་ལ་གཏང་གིས་གསུངས་ 
ནས་ཡང་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་གྱིས་དམ་པ་བཞུད་ཙ་ན་ནམ་ལངས་ནས་འདུག །དེ་ནསྨ་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པའི་དུས། ཁྱིའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་གྲགས་ཙ་ན། 













བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འཕོ་བ་མཛད་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་དམ་པས་རྒྱས་སྟོན་ལ་སྣང་བ་དངོས་སྲ་བསྟན་ ྣ 
ནས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་པའི་གདམས་ངག་གནང་བ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་རིག་པའི་སེམས་སུ་སྣང་བས། སེམས་ལ་ཅིར་ ྒ 
ཡང་འཆར་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། དེ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བ་དེ་སངསསརྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ < 
དང་རང་གིས་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་གསལ་བ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ ལ་ 
སྣང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་པས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆར་ཏེ། རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་འགགས། 

ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། དེ་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས། སེམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ལ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། དཔེར་ན་ 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའམ་ གས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས། དེས་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ 
བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་བསྒོམ་ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། ང་ས་མེད་པར་སོ་ནམ་མི་ཤེས། །ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འབྲས་བུ་མི་སྨིན། ཁ་རུ་མ་བཅུག་པར་བྲོ་བ་མི་ 
ྒ ཚོར། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། ལུས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་དཀའ། གནད་དུ་མ་ཕོག་པའི་ ལ 
མ སེམས་འཛིན་དཀའ། ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀའ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་དཀའ། །དེས་ན་དུག་ལྔ་རང་ངོར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐུ་ ངོ 
ལྔ་མི་འཐོབ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་འདི་གལ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ཤས་སོང་ཙ་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སྣང་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་འདི་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདམས་ངག་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 


༄༅། །གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱིས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་སངས་རྒྱ། གཅིག་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མུ་དྲ་པདྨ་ཅན། རྡུལ་འོ་མར་འབྱུང་བ་མཚན་བཟང་ ་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། དགའ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་བ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་ས་བཅུ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་བསྐུལ་ནས་རྩོལ་ 
= བ་དྲག་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ ཆོ 
= བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བོད་ ངོ 
ཀྱིས་བློ་ཉེས་བྱས་གསུངས་ནས་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


༢༩༡༤ ༠༠༨ ༢༨ 


རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ལྷོ་བལ་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་དམ་པ་སྐུ་མ་ནོར་བར་རྒྱ་གར་མ་ག་དྷ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 





འཁོར་ལོ་སྐོར་གྱིན་འདུག་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ཟེར་བ་དུ་མ་བྱུང་བས། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བཞིན་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གླང་། 
རི་བྱ་བའི་རི་བོའི་བྲག་རྫོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་དཔལ་ཏི་ལོ་པ་དང་ཤ་བ་རི་སོགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་དམ་པ་དངོས་སྲ་ 


བཞུགས་པར་གྲགས་པས། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འདས་གྲོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མ་མཆིས་པར་ངེས་སོ། ། 
བུ་དེ་ཉིད་ནི། དང་པྩོ་རྱལ་རིགས་ཆེན་པོས་ས་བཏུལ་ལེགས་པས་བཀྲ་ཤིས། བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བརྩིགས་ལེགས་པས་རིག་པ་དྭངས། མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫིང་བུ་ 





.9®2.ུ12.792/)2 


༄༅། །བསྐྱིལ་ལེགས་པས་བར་ཆད་ཉུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་ཡོར་གཟུགས་ལེགས་པས་སད་དང་སེར་བ་མི་ཡོང་། བདུད་རྩི་འཕེལ་ཀ་སྨྲག་པོའི་ས་ 
བོན་ཀྱང་རྨུ་ཡུལ་མར་འཕྲང་རྫོང་ཀ་བྱ་བ་ནས། གནོད་སྦྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་བླངས་ནས་བཏབ་པས། དེར་སྐྱེས་པའི་ཉུང་མ་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ནད་སེལ་བ་ཡིན་སྐད་ 

༥ དོ། །མདོར་ན་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་འཕྲུལ་ཆག་པའི་དུམ་བུ། འོག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་ལ། སྟེང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ ༢ ྣ 
' པ། བར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་མཛད་པ་དེར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ ཕམ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་གནང་བ་ 

ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་བླ་མ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ 







ཡོད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མང་བ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་ལེགས་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྟོགས་ཆོས་ 
ཡོད་པས་ལམ་མྱུར་བ་སྟེ། གདམས་པ་འདི་ལ་ནི་ཆེ་རེག་ཆེར་འཚེངས་ལ་ཆུང་རེག་ཆུང་དུ་འཚེངས་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་གདན་ས་འདི་ 
ནི་མཐོང་ཚད་ལ་བྱིན་རླབས་རེ་འཇུག་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ཞིག་པོ་ཉི་སེང་དེང་རིར་བྱོན་ཚེ་འོད་ཆུའི་འགྲམ་ནས་དམ་པ་ཡས་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསུས་ 
ལཱ ཤིང་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཀར་རུ་ལས་དམ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ 
ˆ ཕྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱོན་དུས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་སོགས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
ྒ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་ 















༄༅། །དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་ལ། མདོར་ན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱིས་ནས་གདུང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོན། །གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དིང་རི་ 
བ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧོ་མུན་ཁྲོད་སྒྲོན་མེ་མནལ་བའི་རྒྱུས། །བླང་དོར་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སྟོར་བ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ 
༥ ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཞིང་འདི་བཏང་བས་སྐྱོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 
! རྫིང་བུ་རལ། །ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་གླིང་ཆུང་བའི། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར། །མཁའ་ལས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་གར་རོལ་མོས་བསུས། །ས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ན། །ས་སྟེང་འགྲོ་ཀུན་བཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མ་བཟོད་ནས། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་ལིང་ལིང་འདར་ཞིང་གཡོས། །གང་ཐུགས་ཡེ་ 





:12.,ུ12.92.2 









ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇོ་འདིར། །འདས་སོ་ཞེ་ན་ཞིང་འདིར་དངོས་སྲ་བཞུགས། །བཞུགས་སོ་ཞེ་ན་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །གང་ཡང་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་འདི་ 
མཚར། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་བཞག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྤུར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་རྡུལ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གོང་བུ་རུ། །སྤྲོས་པས་མོས་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 





ནས། །གསལ་ཞིང་འདུས་པ་ཉུང་དུར་དྲིལ་ཏེ་བྲིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་དབང་གིས། །མཁས་པ་མགུ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་མཉམ་གཟུར་ 
གནས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་བསྐྲན་ནམ་སྙམ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཟླ་བའི་ 





༦ 
©ཁ༽ 


ལྗགས་ཀྱང་ངལ་བའ་བྱེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །འོན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་བརྩོན་པ་དམན་ཡང་ཅི་ནུས་སུ། །བུངས་ལྡན་ཡིག་རྙིང་དུ་མ་གུང་བསྒྲིགས་ ` 





༄༅། །གཟུགས། །བགྲང་ ཡས་གདུལ་པྱའི འི་མཚོ་རྫིང་རྫི་ སྙེད་པ པར། །དེ་ སྙེད་ ཅིག་ཆར་འཆར་ལ་སུ་ཡིས་ བསྙོན། །ཀ་ཡེ་ཟོལ མེད་དད་ དད་པཿ པའི་ ལེ མིག ` 
གིས། ༈འདྲེན་མཆོག །ཐུགས་ རྗེའི འི་བང་མཛོད་ ཁ་ཕྱེ་ནས། །འཛད་མེ དམད་ བྱིན་རླབས་དངོས ་གྲུབ་འདོད་ །དགུལ། །ཅི་དགར་ལོངས སུ་སྤྱོད་ ཅིག་སྐལ ལྡན་རྣམས། །གང་འདིར་ 
„ དད་དང་ལྷག་བསམ་རྟེན། འབྱུང་རོལ་པར་རྣམ་ དཀར་ ཕུང་པོ་ གང་ཐོབ་ པ། སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུའི་འགྲོ་ དྲུག ་རྨི་ལམ་དང་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ པ་སྲིད་ མཆོ་ལས་སྒོཿ ས་སྒྲོལ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ 
༩ པོར་འཁོར་ གསུམ་ 'དག་ང པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ བུར་བསྔོས་པས་འགྲོ་བ ཀུན། །ཆོས སྐུའི ་མཁའ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ བའི འི་ཟུང་འཇུག་ གོ' ་འཕང་མངོན ་འགྱུར་ཤོག ། = 


ཟླ་མེད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རྟོགས་པ་པུར་རི་ཀཱའི་ཕྲེང་། །བདག་གི་དད་བརྩོན་སོར་མོས་བསྟར་བ་འདི། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའིཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ། །ཞེས་ པའང་བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའོ། ། རཾ རྗེས 'འཇུག་ སློབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ བ། བཅུ་པ་ རྗེས 'འཇུག་ སློབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ བ ་ནི། སྤྱིར་དམ་ པ་ཉིད་ 










བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཐར་ལས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ནུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཁོང་གི་གདམས་པ་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྙིགས་ 
དུས་སྲ་ཡང་རིང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོའམ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འདིས་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདིར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཙེས་པ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ 






:༤8,12.ངུ12.0922 






༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་མི་འཚལ། བོད་ཡུལ་འདིར་བྱོན་པའི་སློབ་མ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
¦ གདམས་པ་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ལ་གདམས། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བས་ཤྲཱིའི་གད་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འཇའ་ལུས་ ས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན། དེས་གདམས་པ་ 
¦ དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེས་ཡོལ་མོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་བརྒྱུད་པ་དང་པོའི་སྐབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་ནི། དམ་པས་གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་པ་བསྩུལ་ནས་རྨ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དམ་པ་རྨ་དེ་ནི་ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣར་རྨ་སྨོན་ལམ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་ཚེ་ཁམས་མ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་རང་གི་ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རས་རྐྱང་ཕྲག་ལ་ 

















བཀལ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ཁྱི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བོ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ལ་མི་ཟུག་པར་མཇུག་མ་སྒྲིལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གཡོག་པོ་བལྟར་བཏང་བས། 
ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་ཡང་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་ནས་ནང་དུ་བྱོན། བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་བྱིན་ 

རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་སྙུང་ཡང་དྭངས། གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གདམས་པ་བྱའོ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་ཤེས་ = 
གསུངས་པར་ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་གསུངས། དེ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུག །ད་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ནི་ ཊཾ 
འགགས་པ་དང་། །རྨུང་འགགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ ་བའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས། རྨ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་དུ་མ་གནང་། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བཀོད་པ་དྲུག་ཅུའི་རྡེའུ་ཁྲིད་གནང་། སླར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདབ་དང་ 
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༄༅། །ནོར་རྫས་སྤངས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྨའི་ཕུག་པར་ལོ་ཅིག །ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད། ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་ཡོད་པ་གཞི་བདག་གིས་དངོས་སུ་རོགས་དན་བྱས་ནས་བསྡུམས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་རྫོང་ཁར་ཕྱོན། འཁོར་མང་པོ་བསྟེན། དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་ 
¦ དུ་བྱོན། བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པས་བསྐྱངས། བུ་ཆེན་ལྔ་བྱོན་པ་ནི་གང་པ་ར་གཤེན། ཤུད་པུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ཤེའུ་པ། ཞིང་དགའ་ལྡན་པ། = 
དཱ སོག་པོ་མདོ་སྡེའོ། སོག་པོ་མདོ་སྡེ་ནི་ཤོ་སྐྱམ་པ་ཡིན། སྨན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན། སྐྱེར་སྣའི་ཕུག་པར་རྨ་སྒོམ་དང་མཇལ་བས་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གཅིག་དང་ 

མཇལ་བས་འཚེང་དེ་མིན་སྟོན་ཆེན་གྱི་མལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པར། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ 
སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྨའི་སློབ་མ་ཞིང་དགའ་ལྡན་པ་ནི་ཡར་སྟོད་གཙང་ཞལ་དུ་འཁྲུངས། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསླབས། རྒྱས་སྨན་སྟག་རྩེ་སར་རྨའི་ཕྱིར་ 












བྱོན། བྱར་གྱི་སྔོན་ཆུང་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཁྲིད་མཛད་པས་ཐུགས་ཐག་དེར་ཆོད། དེ་ལ་སློབ་མ་གཉལ་སྟོན་དགའ་ཆུང་འབར། སྐྱོག་སྒོམ་བསམ་གཏན། ཁུ་སྒོམ་ཇོ་དགའ། 
རྒྱ་དར་སེང་། འཆུས་པ་དར་བརྩོན་རྣམས་སོ། །རྒྱ་དར་སེང་ནི། ཡུལ་གྲ་ཕྱི་ཕུར། རྒྱ་ལོང་ཆོས་འབར་གྱི་བུར་སྐྱེས། ཞང་སྟོན་སྨན་ལོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 

གདམས་པ་ཞུས་པས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུ་ཆེན་སྟོད་དུ་ཇོ་སྲས་སྤུན་གཉིས་བྱ་བ་དོལ་པ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཤེས་རབ་མེ་ཆུང་བ། སྨད་དུ་ 
གཉགས་ཚ་སྤུན་གཉིས་བྱ་བ་ཞང་སྟོན་ཇོ་སྤུན་དང་། བླ་མ་སློབ་ཆུང་བ་གཉིས། བར་རྒྱའི་སྨྱོན་ཆུང་ནི། ཆུ་བོ་རིའི་ཁྲ་རྒྱ་སྨད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་རྒྱ་ཆ་འབར། གྲི་བུ་ ངི 
གདོང་བ་ཆུ་བོ་རིར་བྱོན་པ་དང་མཇལ། གདམས་པ་ཞུས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་པས་མཚན་སྨྱོན་པ་དོན་ལྡན་དུ་ཐོགས། དེས་རི་ཁྲོད་སྤུག་སྟོན་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཁུ་སྒོམ་ཇོ་དགའ་ཀླུ་མདའ་ཚེ་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། དེས་སྟོད་ལུང་ཞོང་པ་སྟེང་གི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་བཤད། དེས་རོག་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ འོད་ལ་ བཤད། ཤེས་ རབ་འོད་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ན་པོའི་རྟོགས་ པ་ དེར་ཤར་ ར་སྐད། ཡང་ཞང་ བཙུན་རྒྱལ་ བ བཀྲ་ཤིས ཀྱིས འཆུས་ པ་དར་བརྩོན་ལ་ 
གསུངས། དེས་འཆུས་པ་ བརྩོན་ སེང་ལ་ བཤད། དེས་ པ་རོག་ཤེས ་རབ་འོད་ ལའོ། །དེ་ལྷ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ནི་ ཚིག་ བརྒྱད་དང་ དོན་ བརྒྱད་ གཉིས་ ལས། དོན་ ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་ 
¦ བཅུ་ དྲུག་ དང་། ཚིག་ བརྒྱུད་ ནི་སེམས ་བསྐྱེད་ དང་། སྟོང་ཐུན་ དང་། ཁ་འཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་ སྣར་ ཕོག་ དང་ ། མཐར་རྒྱས་ པ་རྣམས་ སོ། འདི་ རྣམས་ རྟོགས་ལྡན འཁྲུལ་ „ 
° ཞིག་ཁོ་ན་ལས ་གཞན་ ཕལ་པ འགའ་ ཡང་མ མ་བྱུང་ བར་གྲགས་ཤིང་། དེ དྲེ་རམས་ རྨ་ལུགས ཀྱི་སྐབས ་སོ། ། །གཉིས་པ་སོ་ལུགས་ ནི དམ་ པ་སོ་ དེ་ཉིད་ཡུ ཡུལ་ཡར་ཀྲང་ར་མོ་ བ། ངི 
རུས་སོ་ཡིན། ནུ་བོ་གཟུགས་རིང་བས་སོ་རིང་བ་དང་། ཕུ་བོ་གཟུགས་ཆུང་བས་སོ་ ཆུང་བ་ ཟེར། ལོ་ཉེས་ 'བྱུང་ ནས་ཕ་མས་ཁྲིད་དེ་ དེ་སྤྲང་ དུ་ཕིན་ པས་ཡར་སྟོད་ ར་སྣར་རྨ་ 
སྒོམ་གྱིས་བྱིས་པ་རྒན་པ་དེ་ངའི་རྩར་ཞོག་དང་། ངས་ ལྟོ་ གོས ་སྟེར་ གསུང་པ་བཞིན་དེར་བཞག །བཟའ་མི ་རྣམས་ཡར་ཀླུང་ལ་ སོང་། དེར་མ་ སྒོམ་ གྱིས་སོ་ལ་ བཙུན་པ་ 


བཅོས། མིང་ཡང་དགེ་འདུན་འབར་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་ཙ་ན་རྨ་སྒོམ་ཁམས་མ་བདེ་བར་སོ་ཆུང་བ་ཁྲིད་ནས། དམ་པའི་རྗེས་སྙེག་པར་བྱོན་པས་ 
གཉིས་ཀ་རག་མའི་མདར་སླེབས། སོ་ཆུང་བས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས་དམ་པས་མཁྱེན་ནས་ཚུར་བྱོན། སོ་ཆུང་བའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་སློབ་མ་ 
ཡིན། ད་ངའི་རྗེས་སུ་དོངས་ཤིག་གསུངས་བྱེ་ཁུང་དུ་ཁྲིད། དེར་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་སོང་ནས། སོ་ཆུང་བ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ ྲ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤར། དེར་སླར་ལོག་ནས་རྨ་དང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀས་ཡོས་ཤིག་བཏགས་པའི་ཚེ། སོ་ཆུང་བ་ཧད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་འདུག །དེར་རྨ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ ཛཾ 
ཙ་ཙིག་ཅིག་བྱུང་འདུག །དམ་པས་གདམས་པ་གནང་བ་མིན་ནམ་ཟེར། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྨ་ལ་ཡང་གདམས་པ་འགའ་གནང་། 
རྨ་ན་རེ་རང་རེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔོན་ལ་བཞུད་དང་། ང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་རྗེས་ལ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཕྱིན། དེར་དམ་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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༢༡༩ ༠ ༡༠༠ ༠ ༧ 


| ༄༅། །གདམས་པ་རྫོགས་པ 

འདེབས་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་། བཀས་གནང་ ར་གནང་། དམ་པ་གར་གཤགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ 
ོ གསུངས་པས། སླརལོག་སྟ་ སཿ གཞ ནས་སྟརཁརྡ་རེ་གགས་འབུམ་ྱིཤོགར ཕ་བྱས པས། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ ཁབ 

ྦ ཌྫ གསུངས་པས། སླར་ལོག་སེལྟ་སར་སླེས། རིག་པའི་ཚད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ དྲིལ་ ལེ བི ལ གདམས་པ་རྣམས་བྲིས། དམ་པ་ ཞ་གདམས་པ་ཡང་། ཡི་གེར་ 

ྒ གམས་པྲ་རམས་ཁབས་སས་ུམ་ཏེ་ དྲུ་རུ་ན་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་ནས། ལ་ལདམགསཔཏན་པས་འོལ་ྲྭས། ཞུདདུཡནཔས་དིརལོག་ 
__ ཡང་ཆེ་བར་བླངས། ལོངས་སྤྱོ་ སང དེ་ལ་སོ་ཆུང་བས་ནད་པ་ལ་འདྲེ་གང་གནོད་དང་ དག གང་ལ་ཡངཐོགསཔ་མི་གདའ་བྱས་པས། ལྱརདུུ་པན། རྨལ་ 
དཱ ཆརྒྱད། ཡར་མདའ་ནས་ ཞིས་ཤིག་འོཿ དད ནད་ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལེ ས་པར་མབེ ། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་མ་སྦྲང་གི , བེ 
གཞིས་ཤིག་ཉོས་ནས་ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་དེར་ གས་པར་མཁྱེན་ནས་འདྲེ་འདུལ་མང་དུ་ ི་ 
རྤུཀཟླ་དང་བཞག །གདམས་ངག་གི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཨ་ ༽ྲབས། ཡུན་ 
རྣམས་ཨ་མ་ཤུང་མོ་ཤཱཀ་སྒྲོན་ 




























ལ་བཅོལ། དེར་བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་སོ་ཆུང་བ་རང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ལྷུག་རྒྱས་པ་ཞིག་བཞུགས། ཕྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས། 
སོ་ཆུང་བ་ཁོ་རང་གིས་ནད་པ་གསོས་པའི་ཡོན་གྱི་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་། རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དིང་རིར་སླེབས་པས། དམ་པ་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་འདུག་པའི་སྐུ་པང་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ་པོ་བསྐྱུར། དགའ་ཆེས་ནས་དམ་པའི་པང་དུ་མཆོངས་ཏེ་དབུ་ནས་རལ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱི། དེར་ཀུན་གྱིས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་བ་ 
ལ། དམ་པའི་གསུང་ནས་ཁོ་ལ་མ་བརྡེག་ཅིག་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་དོ་གསུངས། གསེར་དེ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བཙན་གྱིས་བླངས་སོང་བ་དེ་སུ་ཁ་སིདྡྷིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་མགུར་ཞིག་ཀྱང་བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས། དེའི་རེས་ལ་དམ་པས་མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུའི་གདམས་པ་ 
གནང་ནས་ཕྱིར་དབུས་ལ་བྱོན། སོ་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ཤ་མི་ནི་རུས་ཤ་མི་ཡིན། ཕུ་ཐང་མགོན་པོ་ནང་གི་ཕུ་དེར་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། སྐོར་ནི་རྷུ་བ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ 
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དི ཟེར་བ་ཕོད་དམ་སྙམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། གྲི་ཙར་གྱིས་བཏོན་ནས་སོ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པས། སོ་ཆུང་བ་ཁང་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྒོ་བཅད་ 
སོང་ སྒོ་རྩར་སླེབས་པ་དང་། སོ་ཆུང་བས་སྨོན་ལམ་འབར་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་རྫོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
ངེ ཐོ་རྣལ་མར་རྗེན་གྱིས་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤར། དེར་དགའ་དྲག་ནས་ཐུ་བ་གཉིས་པོ་ལག་པས་བཏེགས་ཏེ་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའི་ 
བྲེ མཁྱེན་པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའི་སོགས་བྱས་པས། སོ་ཆུང་བས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ངས་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད་གསུངས་ནས་གདམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། སོ་ཆུང་བ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐུ་གཡོག་བསྒྲབས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས། 
འདི་ལ་སློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ། མཐེིང་གད་པ་གསུམ་བྱུང་། འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ཡང་ཤ་མིའི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
















༄༅། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རང་གི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ། 
དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། ཡང་སོ་ཆུང་བས་གཅུང་པོ་སོ་རིང་ལ་བཤད། དེས་བྱར་གྱི་བླ་མ་སྤང་ལ་གནང་། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། 
ཡང་སོས་ཤ་མི། དེས་དགེ་བཤེས་ལྡེའུ། དེསྒ་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས། དེས་རོག་ལའོ། །ཡང་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ནི། ཡར་འབྲོག་བྲང་མདར་ལྕགས་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། མེ་ཕོ་ འི་བར་དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇོ་སྲས་ཚོགས་ 


ཆེན་མོ་བའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲེ་ཤིང་མཁན་པོ་གཞོན་རིན་པ་དང་བསྡེབས་ནས་རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བ་འཕན་ 









ཡུལ་ལན་པའི་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལུང་པའི་མདར་སླེབ་ཙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོར། གྲོགས་པོ་ལ་ཚོར་རམ་བྱས་པས། སེ་བའི་ 

དྲི་ཡིན་འདྲ་ཟེར། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞི་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་པས། བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། དེ་ནས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ . 
¦ ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་འུར་ལངས། ཟས་ནོར་གྱི་དཔུང་འདུས། མགུར་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་འུར་ལངས་པ་མང་། རིའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམ་ པ 
ད སྤྱིལ་གྱིས་བཀང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་ཏུ་མི་འོང་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། གསེར་དངུལ་ཕུལ་བ་དང་ཁབ་སྐུད་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོ་བཟང་པོ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད། པོནསློབ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོབ་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་གཞིརེནདུ་ཞངཕྱར་བ་ཙམ་ 












༄༅། །ཡང་མི་འཛིན། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་ནང་ནས་ཤེས་རབ་རྡོལ་བས་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་། སྙན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་གོང་མ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་བརྩིས་པར་རང་སར་བཞུགས། ཙ་རིར་བྱོན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས། 
(ཾ དབེན་གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཡབ་ཆོས་སྔིངས་དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་སྡིངས་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བཏབ། _ 
༧ རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འདུས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་དང་། རང་རེ་ཆོས་ ༤ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་སྲ་ལ་ཡང་དྲི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ 
ནས་མ་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་གདན་སར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་དགོན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོན་གཞིས་ལ་ 

















སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མཚམས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པར་མཛད། རང་རེ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག །ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨོད། འཕྲད་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྒོམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ན་ནོ། །སྐྱེས་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་འཕེལ་ཡག་པ་བསམ་ལྟུན་ནི། ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་བར་དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བཞུགས། རྟོགས་པ་ ྕ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །ཡང་ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འབར་གྱི་སློབ་མ་མལ་ཀ་བ་ཅན་ནི། ཡུལ་གཡོའི་བྱེ་ཅན་པ། གྲོང་མལ་རྟེའུ་རམ་པ། ཡབ་མལ་དར་མ་མགོན་བྱ་ པཿ 
བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་སྤྲང་ཞི་ཚེ་བྱེད་པ། ཡུགས་མོ་ནོར་ཕྱུག་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཚེ། དེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བས། འོལ་ཁར་སློབ་དཔོན་དར་མ་གྲགས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་རྨ་ལུགས་ཞུས། དེ་ནས་ཚིར་སྒང་ན་དམ་པ་སོའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་མང་བསྐོལ་ལ་ཕྱིན་པས། གྲལ་མགོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དོམ་ར་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཅེ་རེ་གཟིགས་ 
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༄༅། །ནས་ཇ་འཐུང་ངམ་གསུངས་ཏེ་གསོལ་འཕྲོ་ཕོར་གང་གནང་། ཕྱེ་འདོད་དམ་གསུངས་ནས་རྐྱལ་པ་གཅིག་གི་ཞབས་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ཁྱེར་ 
གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པ་སྒོམ་སྨོན་སྒྲ་ཆེ་བས་འཇལ་བར་འདོད་ནས་དྲིས་པ། ཁྱོད་འཆལ་བ་ཞིག་གདའ། ད་ཅི་ཁྱོད་ལ་ཇ་དང་ཕྱེ་སྟེར་མི་དེ་ཡིན་མོད་ཟེར། 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཞིང་འགྲམ་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཕྱག་འཚལ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་། མིག་ཧད་པོར་ 
སོང་། སེམས་མི་རྟོག་པར་སོང་། ཐུགས་དམ་འཁྲུངས། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཚིལ་བུ་ཉོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཁྱི་བཙོང་བ་བཞིན་ལོག་འོང་བ་གསུངས་ 
ནས་བཀའ་བཀྱོན། སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དོན་བརྒྱུད་ཞུ་བྱས་པས། ང་ལ་མེད་དེ་འདྲ་སུས་ཟེར་གསུངས། ལོ་རོ་ཞིག་པོས་ཟེར་ཞུས་པས། ཁོ་དམ་ཉམས་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན། ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དོན་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ལོ་རོ་ཞིག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀའ་རྒྱ་མཛད། 
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དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔར་གྱི་ཇ་དང་ཕྱེ་གནང་བ་དེ་དབང་སྐུར་གྱི་དོད་དུ་འདུག །རི་ལས་མི་འབབ་པའི་སྒྲབ་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་མཛད། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་། 
དྲུག་ལ་སྐུ་གཤེགས་པས་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཀ་བ་ཅན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་བྱ་བས་དོན་བརྒྱུད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་འདིས་ཀ་བ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དང་ཇོ་སྲས་ 
ལ་ཞུས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཀ་བ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གཤོང་བ་རུ་དགྱེར་བེ་གུ་ ཧེ 
བའི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེར་བཏགས། དགེ་བཤེས་ཧོར་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་ པ 
ཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྗང་བྱ་བའི་མདར་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་ན་ཀ་བ་ཅན་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བཞུགས་ 
ཞིས་ཐོས་ནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཇོ་མོ་དང་འཕྲད་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། བཙུན་པའི་འཁོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནང་དུ་མ་བཏང་། ཁྱིའི་ལྟོ་སྣོད་གཡར་ཏེ་མ་བཀྲུས་པར་ 
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༄༅༅ །ཇ་བསྐོལ་བ་བླ་མས་གསན་ནས། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཏུབ་གསུངས་ནས་དབགྱེས་ཤིང་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཁྱོད་ཡོང་བ་དགའ་གསུངས་ནས་ 
དོན་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཀ་བ་ཅན་གྱི་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་གྱིན་བསྡད་ 

| པས་ ད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གྲིབ་བསལ། དེས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་དྲངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས། དེ་ནས་ཀ་བ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ „ 
¦ ལ་རྟ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཕུལ། བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བར་ཞུས་པས་ཚོགས་ཆོས་ཟླ་བ་ལྔར་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཞུས་ཚད་ལ་ པ 
ཤོད་གསུངས་ནས་དགྱེར་གྱིས་མི་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཆད་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་མཇལ། ཞལ་གཉིས་མ་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཞུས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ཆིངས་བ་ལས་གྲོལ། གནས་ངེས་མེད་མཛད། མལ་གྲོ་གཟི་འབར་དང་སྙེའི་མཁར་ནག་སོགས་གདུག་འདྲེ་མང་པོ་བཏུལ། མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 





། 






 །འཇོམས་ཤིང་། བླ་མ་རི་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། ཞི་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་སྐོར་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
གནང་། གཙང་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕེབས་ཁར་གདན་མཐོན་པོར་བཞག །བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ངེ འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ནན་མཛད། འབའ་ར་བ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
' རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །འབའ་ར་བ་ལ་ཞི་བྱེད་དོན་སྐོར་རྣམས་གཙང་པ་བློ་བཟང་བས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤཱུཀྱ་གྲགས་པས་གསན་ 
° པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །གཞན་ཡང་དམ་པའི་སློབ་མ་འཛེང་དྷརྨ་བྷོ་དྷི་བྱ་བ་དེ་དོལ་གྱི་གདོང་སྣ་རུ་ཕྱིན་པས། དོལ་གྱི་འཚར་འཆུར་ན་མི་མང་པོ་ 
འཚོགས་པར་བལྟར་ཕྱིན་པས། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཅུ་བཞི་དམ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། གཙང་གི་གནས་གཞི་ཟངས་ཅན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། 









༄༅། །དམ་པས་སྣམ་བུ་གཅིག་གནང་ནས་ཁོང་ངང་ཐུང་འདུག་པས་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །དྭགས་པོ་ནས་ཁམ་བུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དོལ་བུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བོ་ 
ཡང་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འཛེང་ཕྱིན་ཙ་ན། དམ་པ་ཚུར་ལ་བྲངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་འཛེང་གི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གནས་གྱུར་ 
¦ པ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མགོ་ཐུག་ལན་གཉིས་བརྒྱབ་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་པར་ཤེས་ས་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེར་དམ་པས་བྱིན་ ¬ 
་; གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་དུ་བཏང་། སླར་འཁོར་ཚེ་དམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཟུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་མང་པོ་གནང་། རྒྱང་རོ་འཚལ་མར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ པ 
གདམས་ངག་གནང་ནས་བསླྲབས་པས་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ ཆུ་བོ་འདིའི་ཤར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ནས་འཛེང་དྲབས་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་ད ན་སྦ་སྒོམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཤིང་། 

















དེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་མོས་གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། རྟེན་དགེ་ 

སློང་ཡིན། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས། གྲྭ་པའི་ཡོན་བདག་ས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྡོར་བྷམ་བའི་དབང་མཛད་པའི་ཤུལ་དུ་གྲོགས་ཁམས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་བྱ་བ་ 
ངེ གཅིག་དང་སྐམ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་བཏང་བས་གདོན་ཁྲོས་ནས་སྐམ་སྒོམ་སྐྲན་གྱིས་ཟིན། ཁམས་སྒོམ་ལ་དམུ་ཆུ་ཞུགས་ཤིང་མཛེས་བཏབ། དེ་ནས་ཁམས་ - 
¦ སྒོམ་གྱིས་དམ་པ་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེར་དམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་བཏབ་པས་ནད་ཅིག་ཆར་དུ་སོས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གྲོགས་པོ་སྐམ་ ཡེ 
ཱུ སྒོམ་ལ་འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འདུག །ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞུས་ཟེར་འཕྲིན་བཏང་པས། སྐམ་གྱི་གཅེན་པོ་བཏང་ནས་དམ་པ་ 
ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་གནང་བར་འོང་གི་གསུངས། དེ་ནུབ་ཁ་བ་བབས། ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ནང་དུ་བྱོན་པས། བླ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ 













༄༅། །གསུངས། ཁ་བས་འོ་བརྒྱལ་ལམ་ཞུས་པས། རྐང་པ་ཁ་བ་ལ་མ་རེག་གསུངས། སྒོ་མ་ཕྱེས་པ་ཞུས་པས་ང་ལ་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
གསུངས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེར་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་གནང་བས་སྐམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། 
¦ ཞག་ལྔར་ཆོས་མ་གསུངས། ཞག་དགུར་ཆོས་ཐུན་དུ་གསུངས། དང་པོ་ནད་ཐོག་དང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། བར་དུ་བདེན་བཞི་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐོར་བུ་རྣམས་གསུངས། རྫ 
»› བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་བཞུད་ཁར། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་སྒོམས་དང་། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་འཆར། དེ་ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གི་བཤད་པ་རྩོམས་གསུངས་པ་ ༠ 
ྐ ལ། སྐམ་གྱིས་ང་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ལོང་མེད་། ཁོང་པ་ན་སྐྲན་ཐོ་དགུ་ཡོད། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་བྱས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས་ནས་དམ་པ་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་སྐམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྐྲན་རྣམས་མོད་ལ་ཞི། ལོ་བརྒྱད་ནས་ 













མངོན་ཤེས་ཤར། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སྡུད་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད། ད་ལཡང་སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་དངམས་བརྒྱུད་གཉིས་ 

སུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ལས། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཞིབ་པར་འགོད་མ་ནུས། ཐང་ཆུང་བ་ཡན་དུ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ུ སེང་གེས་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཚན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྐམ་གྱིས་ 
' རྒྱ་གར་ཇོ་སྲས། དེས་རས་པ་ལྷ་རི་བ། དེས་སུམ་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ལ་གནང་ངོ་། །སྐམ་གྱི་ཀི་ཀེ་ཧོར་གྲགས། དེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ལ་བཤད་དོ། །མས་བརྒྱུད་ནི། 
རཱ སྒྲོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། སྒྲོ་དེ་ནི་ཡུལ་འཕན་སྟོད། ཡབ་སྒྲོ་སྟོན་འཕན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བཤེས་རྗེ་རྒན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་རྒན་ 


བསྙྩུངས་པ་ལ། སྐམ་སྤྱན་དྲངས་པས 


་བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ངོ་སྤྲད་པས། རྗེ་རྒན་གྱི་ནད་དྲག་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྒྲོ་སྐམ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་རྗེ་རྒན་ལ་ཞུས་ 
















ད་ནས་སྒྲོ་སྐམགྱི་དྲུངདུ་བྱོན། རྗེས་སུ་ལན་པ་སེ་གསེབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དགོངས་པ་མཐར་བསྐྱལ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་གཞུང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྩད་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་མཁས་པར་། 


, གྲགས། སྒྲོ་བསྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དཀའ་ཐུབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕོག་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྤྱི་དེ་དགོན་ 











< 
ཡི 


` པ་བཏབ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྨི་ལམ་དུ་དམ་པ་དང་ལན་ལྔ་མཇལ། མཁའ་འགྲོ་མས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ། དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
' བཙུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་རང་གི་ཇོ་མོར་ང་ད་ལྟ་རང་འཆི། ངའི་སྤུར་འདི་ཁང་པའི་གྲ་ཁུག་འདིར་རྡོ་བའི་སྐྱོར་ལ་ཞོག་གསུངས། དེ་འདྲ་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་འཇུག་བྱས་པས། འབུ་རྣམས་ངའི་རོ་ལ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པས་ཨ་འུ་ཙི། ནམ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྟག་པ་སྐྱེད་དེ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་དུས་མི་བདེ་བ་ཡོང་གསུངས་ནས་ 



















སྐོར་དགུ་པོ་ཊི་ཀ་མཛད་ནས་འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྕེ་ལུགས་ནི། བཟང་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྕེ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 

ཡོད་པ་ལས། སྲས་ཟླ་གྲགས་ནི་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ། དམ་པའི་མཚན་ཐོས་པས་ཡིད་ 
གདུངས་ཏེ་རྩད་བཅད་པས་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། རླ ྒ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས། 8། 
རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་ ལ་སྒང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་གང་ཡོད་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཟབ་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། སྣམ་བུ་མང་པོ་ 


| དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ཡེར་པར་བྱོན་ཏེ། དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་སོགས་ནོར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཡང་མི་གཟིགས་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །མ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན་ཁོང་འཛུམ་དང་གདུང་སེམས་བྱུང་། དམ་པས་ལྕེ་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད་ཚུལ་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གདམས་པས་ཐོག་དྲངས་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་སོགས་གདམས་པ་མི་ 


(ཛཾ འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་གནང་། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཞུས་པས། ཕ་མ་མི་དགའ་བར་འདུག་པས་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛོད་གསུང་བ་བཞིན་ལྕེས་ཀྱང་ རུ 
: རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ལྕེའི་ཡབ་མཆེད་ཏི་མ་བྱང་ཆུབ་དིང་རིར་དམ་པ་དང་མཇལ་ཡང་བརྡ་ཆོས་ལས་ཚིག་ཏུ་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པས་ལྕེ་ཚནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་ ཡེ 


རྟ་ཞིག་ཕུལ་བས་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་གདམས་པ་འགའ་ཙམ་གསུངས། རང་གི་ཡབ་ 
དང་ཤ་ཐེང་སོགས་གདམས་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་སྣེ་འགའ་ཙམ་རེ་གནང་། ལྕེ་རང་གི་ཉེ་གནས་སློབ་དཔོན་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་ལ་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ནས་ང་བཞིན་དུ་ 


སྒོམས་ཤིག །གཞན་ལ་མ་སྟོན་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་བཀའ་གདམས་དང་དབུ་མངོན་དང་སྔགས་ | 
གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། དམ་པའི་གདམས་པ་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོད་ཚད་ཞུས། དམ་པའི་གདམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་ལྕེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་དེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ཏེ། གདམས་པ་གནང་བ་ཞིག་རྨིས། སང་ནང་པར་སློབ་དཔོན་ར་ཧུ་ལས་འབོད་པ་བྱུང་བར་ཕྱིན་ 
པས། མདང་ང་ལ་བླ་མ་ཙནྡྲ་ཀིརྟིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་། དམ་མེད་སྣོད་ངན་ལ་མ་སྤེལ་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། 
དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གདམས་པའོ། །གདམས་པ་རྒྱུད་མཚན་བརྗོད་དང་མདོ་སྡུད་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 

གདམས་པ་དང་། སྔགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྕ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྗང་ལུགས་ནི། མཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྗང་བཀའ་གདམས་ 
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༄༅། །པ་ལ། དམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དེ་ལྗང་གིས་ལྗང་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། 
དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། དེ་ནི་བརྒྱུད་ཕྲན་གྱི་སྐོར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུའི་བླ་མ་དང་གདམས་པའི་མཚན་ཙམ་སྔར་ 
¦ སྨོས་ཟིན་ལ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་སོགས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པ་ 
་. མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་སྐོར་རོ། །བརྒྱུད་པ་བར་མ་འདིའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟབ་མོ་གཅོད་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་དམ་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ 


ལོག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང། ཕྱིས་དམ་པ་དེང་རིར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་བས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་གནང་བ་ཙམ་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། 
རྟེན འབྲེལ་ཁང་པའི་ས་བཏུལ་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ས་བཏུལ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ནས་དགྱེས། དམ་པ་འདི་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ཕྱར་ 
ཆེན་དུ་གྲགས། ལྷོའི་ སྒོ་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་། ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་ བ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་སྟེ་ གྲུབ་ཐོབ་དེ དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ ཐར་རྒྱས་ པར་མ་མཐོང་ཞིང་། བ རྒྱུད་འཛིན་ བཀའ་བ། བབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བྱང་གི ་སྒོ་བ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཀུན་ དགའ་ནི། སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་ལྔར་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ ང་ཡང་དིང་རི་ཤར་ཕྱོགས མྲ ་གུང་དུ་ཡབ ་སྟོད་པ་ཁྲི་བཟང་། 
ཡུམ་ཇོ་མོ་ཁྲི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་ 'སྟག་ལ་འཁྲུངས། མིང་སྟོད་ ཆུང་འབུམ་མེ་བྱ་བར་བཏགས་པས་ངུས་ཏེ་ང་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ནས ་མིང་ཀུན་ དགར་ཆགས། 


ཁྱིམ་ཐབ་ཏུཇོམོ་སྐྱུར་མོ་བཟའ་བླངས་པས། སྲས་གསེར་འོད་འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཞན་པས་ནོར་རྣམས་ཟད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། 
















- 





༄༅། །དམ་པ་གླང་འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཇོ་མོ་ལ་རྫུན་བྱས་ཏེ། སྙེ་ནམ་ལ་ཁར་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་གླང་ 
འཁོར་དུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དེའི་ནང་ཞོགས་དམ་པས་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེ་རིང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ 
(ཛཿ ཀྱིས་ཕྱག་བདར་གྱིས། མཆོད་པ་ཤོམས། རོལ་མོ་ཁྱེར་ལ་བསུ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ར་བྱས་ 
/ པས་སུ་ཡང་མེད། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཙ་ན་མི་རོད་ངན་པ། དུག་པོ་ཧྲུལ་བ། མཁོ་རེ་ཞན་པ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡིབ་ཅིང་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ཅིང་བསུ་བ་ ཡཾ 
བྱས། དམ་པ་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་གདོང་བསུས་ནས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འདིར་འོངས་པ་རེ་དགའ་འོ། །ཕྱར་ཆུང་གིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲི་རྩིགས་གདན་ཐིང་གསུངས་པ་ལ། 
བརྡར་མ་གོ་ནས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་མཛད། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་བཞི་བསྣོལ་ནས་ཀུན་དགའ་བའི་བུ་ཁྱོད་རང་ད་ནི་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་རང་བཟང་ 


གསུངས། དེརླ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམ་པའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱི་ལུད་ | 
ཀྱི་གསེབ་ཀྱི་འབུ་ལགས་མོད་གསུངས། འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བདོག་གམ་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་པང་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 

གདའ་གསུངས། འདི་ལས་ཐར་བའི་དུས་ནམ་མཆིས་ན་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་པར་གདའ་འོ་གསུངས། གསུང་དེ་ཚོ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་མིག་མི་བལྟ་བར་དཀའ་ཐུབ་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་ཟིན་པ་ལ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། ཡཾ 
ཚ་གུང་ནས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས། བདག་གིས་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་ལགས་ཞུས་པས། རང་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཕུག་པར་ཉོལ། ། 
ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་གོས་ཧྲུལ་གྱོན། །སྲོག་ཐུབ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་བསྟེན། །མ་སུན་ཙམ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མ་འདྲིས་ཙམ་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ཤིག་གསུངས། ཁོ་བོས་ 






༡89 ཚིུ)292.2 








1 
འཐ 
4 

2 
2; 





༄༅། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལྟ་སྟངས་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ཞིང་འདུག་གྱིས་ལ་སྒོམས་གསུངས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་རིག་པའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལ་གོ་བ་ལྟོངས་པས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཀུན་དགའ་འདིར་ཤོག་དང་གསུངས་ནས་དམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གདན་ནོན་ཙམ་གྱི་ལྕིད་ཡོད་དམ། འཕྲུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ན་མི་འདར་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐོར་ཡོད་དམ། - 
སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲན་དུ་བཅུག་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས ་པས། ཀུན་དགས་ཞུས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཡེ 
འོང་ཡང་མི་འོང་། བྱེད་ཀྱང་མི་བྱེད། བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ལ་གོ་བ་དང་སྙིང་རུས་དམ་དུམ་བདོག་གི་ཞུས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉེས་ནས། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་བ་ཡིན་པས་ལྡེའུ་མིག་མང་དུ་ཐོགས་ཤིག །བར་དུ་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་འདེགས་པ་ཡིན་པས་མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཁུག་མར་སྦོས་ 
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ཤིག །ཐ་མར་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འབབ་པས། སྐྱ་གདོས་བཟང་པོ་གྲབས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས། ལམ་ལྔ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྲངས་ནས་བཏོན་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ནས། དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་བཀའ་བཞིའི་ཕྱག་དཔེ་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། དེར་དམ་པ་དང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོགས། 
དེ་སྟེང་ལོ་བཞིར་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་འདའ་ཁར་གཙུག་ཏོར་སྒང་གི་རྩེར་དབུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་སར། ཧྱ 
ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་ནས། དེ་ནུབ་རང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་གྲོལ་ཅིག་ཆར་དུ་སོང་ ཡཾ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དང་པོ་ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་ནི། ཡུལ་རྩིབ་རི་ཆུ་བཟང་མ་ཡིན། ཕ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་ཡོད་པའི་གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དད་པ་ཆེ་ 
བས་དམ་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ནས། བུ་མོའི་གྲོགས་བརྒྱད་དགུ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ། མོས་དེང་ནས་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ལོ་དགུ་དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུ་ 











༄༅། །བཞིན་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དམ་པས་མོ་གྲོངས་པར་མཁྱེན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་དེ་རིང་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མི་གཅིག་འཆི་སྟེ། དྲེ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་རང་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
¦ འདུག་གསུངས་ནས། ཨེན་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཇོ་མོ་སངས་རྒྱས་གྲོངས། སྤུར་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་བཙུན་མ་ནི། ཡུལ་ཞམ་ 
ེ ཕ་དྲུག་པ། གྲོང་ན་ཉ་ར་ལུང་གི་གནས་ཆུང་གཅིག་གི་བཙུན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བྱས་ནས་གྲོས་བྱས་པས། ཕ་ནས་མ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བཅུན་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་ཟེར་བས། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། དམ་པས་མིང་བརྡ་རུ་སྤྲོས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ནས། ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། ངག་ཏུ་རྐུན་མོ་འོང་རྐུན་མོ་འོང་ཞི་ཚེ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐུབ་སྟེ་ཕྱིས་གྲོངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཕྱར་གྱི་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 












འོད་ཀྱིས་ཁེངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇོ་མོ་སླན་ཆུང་མ་ནི། རུས་སླན་མོ་ཡིན། ཡུལ་ལ་སྟོད་སྟག་གདེངས་ངོས་པ 
ཡིན། དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་སླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དམ་པ་སྐུ་གྲོངས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ནས་ཟན་མའི་སྒོ་རྩར་བསྲེགས། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྱོན་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་། བླ་མ་ཕྱར་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ནས་ 
འཁྲབ། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་ཇོ་མོ་འབར་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་རྩུག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ལྷུག་གི་ཇོ་མོ་བྱས་ནས། དམ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཞུས། 
| དེ་ལོ་གསུམ་ནས་རི་དྭགས་ལྟར་སོང་ནས་རང་གཅིག་པུར་རི་ལ་བྲོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་སྐུ་གྲོངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། མོ་ཡང་མར་བྱོན་ཏེ་ཉཧ་སྟོད་ཚེ་ཡོངས་པར་འདས་ནས་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རི་མ་ནི། ཡུལ་གཙང་རོང་སྣ་བ་མོའི་ 
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༄༅། །གཅེས་ཕྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་ཁྱོ་བོ་མ་རུངས་པ་ཙ་ར་དང་ཇག་རྐུན་བྱེད་པ་བུད་མེད་ལ་སྡང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། 

ཚོང་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ལ་སྟོད་དུ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གདམས་ངག་ཞུ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་གཞན་ 
¦ གྱིས་མ་རིག་པ་ལ། དེར་འདས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་སྤུར་ཁང་ལ་དམ་པས་སྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་པས། གླང་འཁོར་དུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མང་པོ་བ ར་ 
¦ ཕྱག་མང་པོ་ཡང་བཙལ་བས། གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དྲུག་པ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྕམ་ནི། ཡུལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཇོ་མོ་རྗེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་མར་གྲགས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་ནས་གྲོངས་པ་དེའི་ཉེ་གནས་མ་ཡིན་ལ། མོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དམ་པ་ལ་མོས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་ 


ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་གྲོངས་པས་སྒྲ་འོད་དང་འཇའ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་མ་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་དགས་པ་མོ་ཡིན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ། 


:&8,125.1219/2 






མོ་ཀུན་དགའ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་བ་ལ་འཚིག་ཅིང་། གཅོ་བུ་ནས་འཐུ་ཞི་ཚེ་ལ་གྲུད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་དགས་བཟོད་པའི་བླ་མར་ཁུར་ནས། མི་བསྐྱོན་པར་གུ་ལེ་མཛོད་ 
གུ་ལེ་མཛོད་ཅིག །ད་རེས་ཐུགས་ཚིམ་མམ་གསུངས་ཀྱང་ཇོ་མོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཕོག་ནས་དུཿ ཁ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཤི་ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱང་རྟགས་མེད་དེ། 

ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་ངན་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཇོ་མོ་མ་ཆོས་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་མང་མཁར་མ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། མདོ་མངས་ཀྱི་བདག་མོ་གཅེས་ 
ཕྲུག་མ་ཡིན་པས་ཀུན་དགས་ཇོ་མོར་བཟུང་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལས་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མར་བྱོན་ནས་ཉང་སྟོད་བྱང་རིར་ ཡཾ 
འདས་ཏེ། བསྲེགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །དགུ་པ་ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱབས་མ་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་ཁུ་ལེ་མ་ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་ཕྱུག་ 


མོར་ཡོད་པ་ལ། དད་པ་སྐྱེས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ཡོང་། ཡུལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྨངས་ནས་ཆུ་འཐུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར་ 
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ཡིན་པས་ཇོ་མོ་འབེར་མོ་ཡང་ཟེར། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། དེར་དམ་པ་སྐུ་འདས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཕྱིས་ཡར་བྱོན་ 
ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་འདས་པས། གདུང་བྱང་རི་ལ་བསྐྱལ་བས་འཇའ་འོད་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ཇོ་མོ་ཉང་རོ་མ་ནི། ཡུལ་ཤབ་ཀྱི་ཚ་བ་རོང་པ་མོ་ཡིན་ཡང་། 
ཉང་རོར་ཡུན་རིང་བར་བསྡད་པས་ཉང་རོ་མ་ཟེར། མོའི་ཕས་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྱེད་པའི་གཉེར་བྱས་པས་སྟོང་མོ་དར་མ་རྟེན་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དམ་པ་དང་ 
མཇལ གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་ཁང་པ་དང་བླ་མ་ལྷུག་གི་ཁང་པའི་བར་གྱི་གྲོག་པོར་བསྲེགས་པས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ 
དང་འཇའ་འོད་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་ཇོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་ནི། ཡུལ་སྟོད་ལུང་སྟོང་ཁུང་མ་ཡིན་ཏེ། བལ་པོ་བལྟར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྡད་ནས་འདས་ཏེ། དིང་རིའི་གྲོག་པོ་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པས་རྟགས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་ཇོ་མོ་རྡོ་ 








༄༅། །ྗེ་རྒྱན་ནི། ཡུལ་དིང་རི་སྡོང་བ་མོ། ཐལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་བྱ་བ ཤིན་ཏུ་སྒེག་མོ་ཞིག་ཡིན་པ ་ལ། དམ ་པའི་གསུང་ལ་དད་ནས་ གླང་འཁོཿ བོར་དུ་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་བསྡད། ཕྱིས ་འཁྲུལ 'ཞིག་ ཏུ སོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མར་མཐོང་ ནས ་མར་ཁུ་མང་ ང་པོ་བྱིན། འདས་པའི་ཚེ་བསྲེགས་པའི ་མདུན་མ་བྱས་པས་དེའི་ ནུབ་ཿ ་མོ་འོད་ ཀྱི་ཕུང 

༦ གཾ. པོ་ཞིག་གིས ་སྣ་དྲངས་ནས 'བྱང་རིའི་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་ བསྟན་ ཡིན་པར་ཐམས ས་ཅད་་ཀྱིས་གླེ གླེངས་ཏེ། ནང་པར་ཐོ་རངས་བྱང་རི་ _ 

ངྫོ ལ་ ་བསྐྱལ་ང བས་ རོ་སྣ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ དྲངས་སོ། །དེ་ ནས་ཞག་ བདུན་ དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ་མ་ཡལ་བ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 'མཐོང་། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པ་ལ་ ཡེ 
འགྱོད་པ་ སྐྱས ་ནས་ བཤགས་ པ་བྱས་སོ། །བཅུ་ དྲུག་པ་ ཇོ་མོ་ ནམ་ཊ ་མཁའ་ ༈་གསལ་ ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འོལ་ཁ་མ་ཡིན། མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ ་གསལ་ བ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ དེ། དམ་ 
པའི་ཐད་དུ་ལོ་ དྲུག་གླང་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས་དམ་པ་ལ་ཆོས ་ཞུ་བཞིན་བསྒོམས་པས ་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ ་སྐུ་འདས་ནས ་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས་དྲི་ཆུ་ཡང་ སྦྲང་རྩིར་གྱུར་ནས་ 










ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཡོ་རུ་བྱང་དུ་འདས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པས་གདུང་ཐལ་ཐམས་ཅད་རིང་ 
བསྲེལ་དུ་སོང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་པ་ཇོ་མོ་སྒྲོན་ནེ་ནི། ཡུལ་དང་རུས་ནི་ཆ་མེད། ར་རང་ཆེ་བཅོས་ལ་དགའ། ཕྱེ་འཐོར་ལ་རྩི་འཁོར་མང་པོ་ཡོད། ཨག་ཆེ་བའི་དམ་པ་མོའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཙ་ན་བཞེངས་ནས་ཨུང་ལགས་གསུངས་ནས་ལེགས་པོར་ལེན་པས། མོ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་དེ་བྱིན་རླབས་ཕོག་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ པྱ 
ཝེ ཞུགས་པས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཇོ་མོ་འཕན་མོ་ནི། ཡུལ་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་མོ་གསོལ་མོ་ཞིག་ཡིན། དཀོན་ ལཾ 
ཆོག་མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བརྩོན་པ། སྤོས་སྦྱོར་ལ་རེམ་པས་བལ་ཁམས་ཀྱི་སྨན་འབུལ་མཁན་མང་པོ་འོངས། མོ་རང་དང་ཉེ་གནས་མོ་གཉིས་ཀ་ལོ་དུ་མར་གླང་འཁོར་ 
དུ་བཞུགས་ནས། དེ་རང་དུ་མཉམ་དུ་གྲོངས་པས་ཕུང་པ་སྨན་དྲིར་སོང་། རྟགས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཇོ་མོ་རྗེའུ་མ་ནི། 


¦ 
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༄༅། །ཡོད་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གྲོངས་ཏེ་གྲོངས་ཁར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་དོ་ནུབ་ནང་པར་འོ་ཅག་གི་འདིར་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
འདའ་བར་གདའ་འོ་གསུངས། ནང་པར་བུ་མོ་དེ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པར་འདས་སྐད། ཉེར་བཞི་པ་ཉ་མ་ཁྱིམ་པ་མོ་ནི། ཡུལ་བོད་ཤོད་ཀྱི་ཉ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
¦. གསལ་བྱ་བ། བུ་ཁྱོ་ནོར་དུ་འཛོམས་པ། དད་བརྩོན་མོས་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ། སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་དུ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། 
ུ མོ་འདས་པའི་དུས་སྲ་བོང་བ་འཇའ་དང་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དྭེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ ཡཾ 

དུ་རྟོགས་བརྗོད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མི་སྣང་བ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཇོ་མོ་རྒྱ་སྒོམ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ལས་འདས་པའི་གྲབ་བརྙེས་པོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དགའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་སྨད་དུ་ཡབ་པ་ཚབ་སྟོན་འབུམ་གྲགས་དང་ཡུམ་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ 
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སུ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་སྒྲོ་ཆུང་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཡས་འདུལ་འཛིན་པས་འདུལ་ལ་བསླབས། བཅུ་དགུ་ལོན་ཚེ་ཁོང་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 


པོ་ཏོ་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་རིམ་གསན། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་ལས་དབུ་ཚད་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བྱམས་ཆོས། འབྲོམ་བྱང་སེམས་ལས་མངོན་པ། 
ཡོང་གེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལས་བདེ་མཆོག་ཟངས་དཀར་ལུགས་གསན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་ཡང་མང་པོ་བྱས། ད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་གདམས་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས་སྐམ་ 
སྒོམ་ཆེ་ཟེར། སྔར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཞིག་བླ་མ་སྐམ་སྒོམ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས་པ་ཡང་དྲན་ནས་སྐམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་། སུ་ལ་ཞུས་བྱས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཁོང་དིང་རི་ན་བཞུགས་གསུངས་པས། ཕ་ཞིང་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ནས་བྱོན་པས། དིང་རིར་སླེབས་ཚེ་དམ་པ་སྐུ་འདས་ནས་གདུང་བཞུ་བ་དང་ཐུག །ལས་འཕྲོད་ན་ཟེར་ངུ་ཞིང་བརྒྱལ་བས། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲང་མོ་ཞིག་གིས་ 
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༄༅། །སེམས་གསོས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཀུན་དགའི་དྲུང་དུ་བཏང་བས། རྡོ་སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བར་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ་འོ་མ་བརྒྱལ་ 
།ལམ་གསུངས་པས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསེར་སྲང་གང་དང་དར་ཡུག་ཕུལ་བས། སང་ནང་པར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་པས། 
་ྐ གླེགས་བམ་བཤམས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་འདུག །དེར་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་པ་སྨིན་ལམ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
དེས་ཆོག་གསུངས། བློ་སྦྱོང་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར། ད་དུང་རྒྱགས་གྲབས་གྱིས་ལ་མཚམས་ཆོད་གསུངས་ནས་ལན་ལྔའི་སྲངས་ནས་བཏོན། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ལུགས་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ན་སྨོས་གསུངས་པར། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ལམ་མུན་ཁུང་གི་ལག་པར་འདུག །འདིར་ཆོས་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཤར་བས་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་གནང་། དབུ་ཐོག་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་འདུག་པ་བླངས་ནས། ཚྭ་བཟང་པོ་ཡོདོ་ཀྱང་ལ་སྟོད་ན་མྱང་ཤེས་པ་། 
: མི་འདུག་གསུངས། ཤོག་དྲིལ་དེ་གནང་ནས་སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ལ་ཁ་ཕྱེ་གསུང་པ་ལྟར་བྱས་པས། དེའི་ནང་ན་ཐུག་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞུས་ལན་དགུ །དེ་ནས་འགྲིལ་བ་སྡོང་ 

་ྦ པོའི་ཆོས་སྡེ་དོན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ། དེ་འོག་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་སྡེ་མཚོན་དཔེ་དང་བྲུལ་ཚོ། དེ་འོག་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག །དེ་འོག་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་ „ 
ཀཱ སྡེ་ལྔ། དེ་འོག་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས་བྱུང་། དེ་ནས་ནག་ཁྲིད་རྣམས་དང་འཕྲ་ཏིག་འཕྲ་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ཡི་གེར་ སྭ 
' བཏབ ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་དབུས་སྲ་སོང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་དེ་ངའི་བུ་ཤི་བ་འདྲ་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་གདའ། དཔེ་ཐམས་ཅདཀྱང་གནང་ནས་ཕྱིས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཡས་ 
འགྲམ་ནས་དཔེ་བདག་ཅིག་འོང་གི་དེ་ལ་གཏོད་གསུངས། སྒྲུབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ། གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་བས་ངེད་ཨ་ཙ་རའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསེར་གྱིས་ 














༄༅། །གདགོས་པ་མེད་་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་བླང་ངོ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར། འབྱོན་ཁར་བདག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ 


ཞུས་པས་རྩེ་ལྔའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་དང་རྡོ་ནག་པོ་འདྲེ་འདེད་གཉིས་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
ཡང་མཛད། མར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་མཐར་གདམས་ངག་གི་སྙན་པ་ཆེ་བས་འཁོར་མང་དུ་འདུས། བྱང་པ་བོན་སྒོམ་བྱ་བར་གདམས་པ་གནང་བས་གནམ་ ¬ 
མཚོ་ནས་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། པ་ཚབ་སྒོམ་ནག་ལ་གདམས་པ་གནང་ནས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སྲ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་ཡང་ཡོད། བུ་ཤོང་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ ཡཾ 
གནང་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པས་ནག་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གདམས་པས་བྱང་ཁམས་ཁྱབ། ཀཞན་ཡང་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཐང་སག་སྟོན་ཚུལ། མཁས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་རྔོག་གེ་སེར། མི་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་སོགས་ལ་གདམས་པ་གནང་བས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་པ་ཚབ་སྒོམ་ནག་བྱ་བ་ཞིག་ 
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གྲུབ་པ ་ཐོབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ། གཤེན་སྒོམ་རེ་ཐུལ་ཅན་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པས་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་སྟེ་འཇའ་ལུས་ཀྱིས་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། འབྲོག་ བྱང་ཆུབ་ བཾ 
སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པ ་བཏབ་ པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་སྤྱན དྲངས། ཨུ་རྒྱན་རས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཁྲིད་ དུ་མཛད་ པས་ཤེས་རྒྱུད གྲོལ་ཞིང་ ྦ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བ བྱུང་། ཆིག་ བརྒྱད་3ྱི་གདམས་: པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ པ་ནི་རྒྱལ་ བ་ཏེ་ནེའོ། །དེ་ནས་པ་ཚབ་ཉི ་ཉིད་གྲུབ་པ ་བརྙེས་ཤིང་དགུང་ལོ་ བདད་ཅུ ་གཉིས་ལ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་སོ། དའི་སློཿ ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་ནི། ཡར་མདའ་ཞེས་ པར་ཡབ་ཇོ་སྲས་ སྐྱབ་ བེ་དང་ཡུམ ་མཚུར་བཟའ་མང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས ་སུ་མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
' འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ ལོན་ ཚེ་ སྐྱེ་བ་ སྔོན་མ་དྲན་ ནས ་གསུངས། སོ་རིང་བ་ཡར་མདར་བྱོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས 'ཞུས ་པས་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱི་བུའདི་ གྲུབ ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་བས་ངའི་ 
བརྒྱད་པ ་འཛིན་དུ་འཇུག་དགོས་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་ཡིག 'དྲུག་གི་ལུང་བསྩལ། ལོ་ལྔ་ལ་ལར་མོ་སྨན་ཆུ་ཁར་རྗེ་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་བས། 













༄༅། །འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས་ཏི་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་དོ་ཧ་གནང་། ལོ་བདུན་གྱི་ཚེ་ཡར་མདར་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་ 
མཇལ་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ལོ་དགུ་ལོན་ཚེ་ནག་ཚོའི་དབོན་སྒོམ་པས་སྒྲོལ་མའི་ལུང་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་གནང་། བཅོ་ལྔ་ལོན་ 
¦ ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བསླབས། བར་དྭ་ཇོ་བོ་ལྟ་ཆེན་དང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའི་བློན་པོ་བྱས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་རོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐུག་པར་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཟེར། སྔར་མིང་ལ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཡིན། དེ་ནས་ཏེ་ནེ་ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་པ་ཚབ་ཀྱི་ 











ཚ་མོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཅིང་ལམ་བསྟན་པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཁོང་གིས་མཁྱེན་ནས་མདུན་བསུ་རུ་བྱོན་ཏེ་ཇོ་སྲས་ཡར་མདའ་བ་དེ་རིང་སླེབས་པ་དགའ་འོ། ། ྦ 
ཁྱོད་གཞི་ནང་ནས་འབྱོན་ཐང་བ་ལ་གསུངས། བདག་ལ་དམ་པ་ཀུན་དགའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་ཆོགྲ་ཀང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
་ཱེ ལ་དབང་དགོས་པས་ཆ་རྐྱེན་རེ་ཡོད་ན་ཤོམས་གསུངས་པར། ཀོམ་ཐིལ་གཅིག་གི་ཁར་ཐོད་པ་བཞག །དར་ཁ་གང་ཁབ་མིག་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ཕུལ་བས། 
ཟེ ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ལ་ཉེ་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲོངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་མི་འོང་གསུངས་ནས་གླེགས་བམ་ ཡཾ ; 
ད བཤམས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དུས་དེར་ཤར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་བོའི་མཐོང་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་། ལམ་རྟགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དགོས་པས་ཞག་བདུན་ལུང་ལོངས་ལ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབུང་གསུམ་ཐོན་གསུངས། དེ་ནསྤ་བློ་སྦྱོང་ཚར་ནས་དཔེ་ཆ་ཞུས་པས། ཨ་ཙ་ར་རིག་པ་དྲི་ 
























¦ མའི་བཀའ་རྒྱ་བཞིན་མཛད། ཤན་ཐོག་གི་བྲག་སོགས་ལ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་སྦས། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་སྤུན་མཆེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
; གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་གདུང་རིལ་པོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དུ་བཏབ་ 
 པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དོན་བརྒྱུདབཀའ་རྒྱ་མ་ནི། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨཱནྨྲ་དེ་ཝ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་དགའ། པ་ཚབ། ཏེ་ནེ་སྟེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེས་ཆོས་བརྒྱུད་ཡང་དག་པར་གཏད་པ་ནི་རོག་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ནི། བསྟན་པ་སྔ་| 






ལུང་བསྟན། ཐ་མ་གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འཁོལ། སྔར་མཚན་རྒྱ་མོན་ཟེར་བ་ལས་རྩོད་པ་མང་པོ་ལས་རྒྱལ་བས་ཤེས་རབ་འོད་དུ་གྲགས་སོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས་སུ་སྐྱི་ 
ཚད་ཞིག་པོ་དང་མཇལ་བས་བདུད་རྩི་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་གནང་བ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། ང་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་མི་འདུག་པ་ཞིག་གདའ། 
འདི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་གསུངས་ནས་ཕྱག་སེན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་དོད་པ་ཞིག་གནང་། དེར་དགེ་སྡིག་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག །སླར་ཡང་སྐྱི་ཚད་ཞིག་པོ་དང་མཇལ། གཅོད་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་མ་ཞུས། བླ་མ་སྐུ་བགྲེས་ཆེ་བས་ཞིབ་ཚགས་བླ་མའི་སྲས་མོ་སྐལ་ལྡན་མཚོ་ལ་ 
ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་སྒང་དུ་བྱོན་པས་སྔར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་མ་བསྐྱེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤངས་ཁྲག་ཞག་བདུན་དུ་ཤོར། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཁྱད་པར་བླ་མ་སོ་དར་མ་སེང་གེ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དརམ་སེང་གེ་བེར་སྔོན་གསོལ་བ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱག་མཛུབ་སྨིན་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ་རེག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཤངས་ཁྲག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་གདན་དྲངས། དབང་དང་གདམས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་ནས་འདི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ 
ཀྭ པས་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ང་ལ་སྤེལ་དབང་མ་བྱུང་བས་ད་ཁྱེད་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ང་མ་ཤི་བར་དུ་མཆུ་སྒོར་མ་འདོན། ང་ཤི་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ ཱ 
གང་ཡིན་དྲིས་པས། དྭེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ལས་འོས་མི་ཡོང་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་དམ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཉམས་སྣང་མ་ཞེས་པ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། ཏེ་ནེ་གཤེགས་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་འགའ་རེ་གནང་། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 









ངམོབན་་ལ་ན་བརག་ཤགས།གདང་མྱངས་པབད་མཆོགད་ོལའོོམོགས་ི་ུདངརོ་བྲ་མལ་མང་ོུནོ། བ་ཐག 
ོགས་གི་པའིཏསར་གུ་ཅས་བཔའི་སྐྱེ་བ་ཡི བགས་སོ། དེའི་གྱུངཕོཆོས་རྗེཞག་པོཉིམས་གེཞི། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ ས་ 
པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། ༠ 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་མངའ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཕུག་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་བསྡད་པས་སྲོད་ལ་འུག་པའི་སྐད་ཐོས་པས་དང་པོ་ཡིད་མ་བདེ། མྱ 
དེ་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་གཅེན་པོ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཤིང་བླ་མ་བཟང་དགུ་ལ་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་གཅེན་གྱིས་ཏེ་ནེ་གདན་དྲངས་ཡོད་པར་བྱོན། དབང་དང་གདམས་པ་ 
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བག་ཆགས་ཡིན་མོདྲ་ཀུང་། །བཟླས་སྲུ་ཕངས་པའི་ལྟས་དྲུག་བྱུང་། །ང་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལ་དགོས་པ་མི་བདོག་ཀྱང་། །ཕ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་ 
སྟོན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མས་རྣལ་སད་པ་ལྟར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་མང་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ་དང་འཕྲད་པ་ཉུང་། ཕྲད་ཀྱང་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་མི་ 
ཱ བྱེད་པར་ཡི་གེ་བལྟ་བ་རིངས། དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བ རྒྱུད་པ་གཏད་ཡུལ་མ་རྙེད། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཚོར་བ་མེད། ཁྱོད་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྦྱིན་བཏུབ་མི་བཏུབ་ = 
¦ ཆ་མེད། བདག་པོ་དེ་མིན་ཅིག་ཀྱང་ཡོང་བས་བརྟག་པར་བྱེད་གསུངས་ནས། ཡུམ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མན་ཆད་ནས། ཕ་དྲིན་ཅན་པ་ཚབ་ཡན་ཆད་དུ། གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ པ 
' པའི་གདམས་པ་ཡིན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད། ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྦྲིད་མ་ཡོལ། རྟགས་ཡོན་ཏན་ཤར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། བཀའ་བབས་བདག་ལ་བདོག་ 
ལགས་ཏེ། སྦྱིན་དབང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་མེད། སྔོན་ཆད་འདོད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་བྱས་ཀྱིས་ཞེ་ལ་བྱིང་། དཔོན་སློབ་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 












༄༅། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་འཛིན་འཛིན་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདྲེ་ལ་ཞུ་མ་མྱོང་། །གསོལ་བ་ལྷ་ལ་འདེབས་མ་མྱོང་། །གསང་ཚིགམཆུ་སྒོར་འདོན་ 
མ་མྱོང་། །སྦས་པ་མི་ལ་འཆད་མ་མྱོང་། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ལར་ང་ནི་ཆོས་ལ་དམ་པར་གྲགས། ། 
ཟླ ཞེས་མགུར་གསུངས་པས་དེར་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ ྱྱ 
ཧཾ ཅད་ཚར་བར་གནང་། བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཏེ་ནེ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་བརྒྱུད་པ་ཟུངས་གསུངས་ཡང་། ང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ ༤ 
པ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་དགོས་ཞུས། འབྲི་ཁུང་དུ་མཁན་པོ་དཔལ་ཆེན་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་གསང་དང་གཅོད་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསན། དེ་ནས་ཙཱ་རི་མཁར་ཆུ་ཤམ་པོ་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་ 
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འཁོར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བསྐྱངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གསེར་གྱིས་བཞེངས། དིང་རིར་བྱོན་པས་རྗེ་དམ་པ་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་ཀས་གདོང་བསུས་ 
ནས་བུ་ཁྱོད་སླེབས་པ་དགའ་ཞེས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དམ་པའི་སྐུ་གདུང་ཀ་རུ་ལ་མཇལ་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ 
དུ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ ངེ 
ནོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཁ་ཆེར་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་པའྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་ 
པ་བཟློགས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པར་གསང་མཚན་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 






















༄༅། །བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལྷས་ཞབས་ཏོག་བྱས། དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ཕྱི་མར་ལྷན་དུ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
འཇིགས་མེད་རྩལ་དེ་འདིར་ཡང་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡིག་རྩིས་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤེས། རིམ་གྱིས་དབུ་ཚད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
@ བསླབས། གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་མཁས་ཆེན་མང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་གཡེར་ཐོན་ཏེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མིང་ཐོགས། ༦ 
› དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྙེ་མདོར་ཆེ་འདོན་མཛད། གཅེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྲ་ངོ་སྤྲད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ བཾ 
དགོངས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབས། ལམ་ལྔའི་སྲངས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བཞུགས། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མེ་ལྟར་འབར། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ 





འོམ་སགོ་ཁོབདོ་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་ད ཆོོ 
མེད་པ་ཙམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མང་ལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་གདུང་སྦྱངས་པས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་རོག་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ ¬ 
¦ སོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཡུམ་མཁར་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྐུ་ བཾ 
བལྟམས། སྔ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་ཞིང་གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཐོགས། 
ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་ཞིག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་དགོས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕུར་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡབ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱང་གནང་ཞིང་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དགོས་གསུངས་ནས་ཡུམ་འབུམ་སྒྲོན་བྱ་བ་བླངས། ཞི་བྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་འདི་ལ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕེར་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་ནས་དགྱེས་ 
¦ ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་བའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཡབ་གཤེགས་ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ཀྱང་སྤུར་སྦྱངས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
ུ མ་ཚིག་པར་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས་དགའ་ཡང་ཡུམ་ཡར་དེས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར། ལར་ཡུམ་ཡར་དེས་ཆུང་དུ་ནས་སྡང་པོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པར་མ་བྱུང་། གདུང་རྟེན་རྣམས་ 
ཨུ་རྒྱན་རས་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྙེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙེ་མདོའི་གདན་སར་ཞུས་པ་བཞིན་གདན་ས་ཡང་བསྐྱངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ 
ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་དང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་ཕུལ། སྟོད་ལུང་མཁར་ཆུ་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་ 







.ཧུ9- ཁི 





༄༅། །ཆེ་བ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལན་རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མཚན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འདི་ལ་རྣམ་ཐར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ང་རོད་ཚང་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གདའ་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་དམ་ཆོས་སྡུག་ ཇེ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 
གིས་རྗེ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཇུག་པ་གཞན་ལས་ལྷག་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་དམ་པ་དང་ 

ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ངེས་ཏེ། བླ་མ་ཡེ་གཟི་འབར་ལ་དམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་དུས་སུ། འདི་ང་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་རྗེ་ས་ར་ཧ་དེ་ 










དང་། ངེད་གཉིས་དམ་པ་སོ་སོ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ས་ར་ཧའི་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ | 
སངས་རྒྱས་སེང་གེར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ན་རྗེ་དམ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀརྨ་པཀྱི་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དམ་ | 
པའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ 
ལེ | ཆེན་དུ་མ་ཞིག་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཀྱི་ 
་ཱ གདམས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེང་གེ་བཅིབས་པའི་ཆིབས་མཐུར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཟུང་ནས་བྱོན་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ ྒ 




























༄༅། །གཏུགས་ནས་ཆོས་གསན་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་བཅད་པའི་མཐར་སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལས་དམ་པའི་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ྗེ་རྒྱལ བ བ་གཉིས་ པའི ་གསང་རྣམ་ 
དུ་ཡང་ས་ར་ཧ་སོགས ་གྲུབ་ ཆེན་ དུ་མའི་ཞལ ་གཟིགས་པའི་ ཁྲོད་ན་མཚན་ པདྨའི་ ངང་ཚུལ་ཞེ ་ཞེས་པ་ཞིག་ སྣང་བ་ དེ་རྗེ་དམ་པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ངེས་ ཏེ ཁོང་གི་ གི་མཚན ན་ལ་རྒྱ་སྐད་ ཅེ 
དུ་ཀ་མ ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས ་གྲགས་པས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམ་པའི་ སྣང་བ་ལན འགར་གཟིགས་ པར་མངོན་ནོ། །སྨྲ་ བའི་སེང་གེ་ རོང་སྟོན་ཆེན་ པོ་ཞེས ་གྲགས་ མོ 
པ་དེ་ཡང་མངོན་ ན་པར་རྟོགས པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ པ་དང་ བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི ་མན་ ངག་ཞི་བྱེ 'བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལ གཙོ་བོ་ བོར་མཛད། དགུང་ལོ་ བགྲེས་ཁར་ 
ནཱ་ལེན་ དྲའི་དགོན་པ་བཏབ། སྐུ་འདའ་ ཁའི་བར་ཆོས་འཆད་སོགས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དམ་པའི་ཞི་ ་པའི་ཞི་བེད་ གདམས་པའི ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ ཁུར་དགོངས་ 
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ནས་ཐུགས་ཀྱི་མནོག་ཆོས་སྲུ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ ྦ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ ྦ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་སྐུ་སྩན་བཞེས་སྐབས་ཤིག་དབུ་སྔས་ན་ཨ་ཙ་ 
ྨ་ནནཔོདབུ་སཐོར་ཅོག་བྱས་པ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཁུ་བོ་རྟགས་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། དེ་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་ 
ཌི ང་སྐུ་སྩང་ཡང་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ག གས་ཚུལ་སོགས་གསང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་འབྲལ་སྤངས་མཛད་ནས་གསོལ་བཞེས་གང་བྱུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སོགས་མོས་ ¦ 
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༄༅། །གུས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་དཔག་ན་གསང་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་སྔ་མ་ལྟར་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ] ས་མང་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་ལ། དྲེ་རྣམས་ནི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཙམ་ 
མོ། ེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྡུགབསྔལཞེབདཀྱ་ཡགྱལ་ཟབ་མོ་གཅོད་རགདམས་པའ་ཁུངས་ཧིཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པལྟ་བུཡརརྗེ་དམཔ་རནཔོཆེཡནཅེང ཆོས་འདི་ _ 
ལ་མཚན་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་གཅོད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བདག་འཛིན་དང་ ཡི 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པས་ན་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ 
སོ། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





༄༅། །བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མི་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་གནས་དང་། དུས་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོང་དང་ཆོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ པུ 
སྦྱངས་ནས། །གཏད་མེད་རིག་པ་མཁའ་དང་བསྲེ། །བདག་མེད་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྐྲུར། །སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ངེས་ °“ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བསམབློ་སྦྱངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་། གསུམ་པས་ཕུང་པོ་གཟན་ 
བསྐྱ ར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་དང་། བཞི་པས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཡུམ་དོན་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པའི་གནད་དོན་ 
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ཤེས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྤྱིར་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་རྒྱ་གཅོད་ཆུ་བོ་ལ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། ཕོ་། ྣ 
གཅོད་མོ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྱད་སྦྱོར་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་ལ་མ་ཅིག་གི་གདམས་པ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བྱ་བ་འདིར་ཀླུང་བརྒྱ་ཟམ་འོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཞིང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཆེན་མོ་ནི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ ྒ < 
ཡུམ་ཆེན་མོ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་སྤལ་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ ཡ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཨེ་ལབ། གྲོང་ནི་མཚོ་མེར་བ། ཡབ་ནི་ཁེ་གད་ཆོས་ཟླ་དང་ཡུམ་ནི་ཕྱུག་ 
བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལུག་གི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་། 


། 


















.༤8,195.ུ02192.2 












; 
ཁུ 


༄༅། །ཀློག་ལ་མཁས་ཤིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་མཚན་ལ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་བཏགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་བཀའ་གདམས་གསན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོག་བྱེད་པའི་མཆོད་གནས་མཛད། བཀའ་ཐོག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཉི་ཁྲིའི་ 
ཛྷ བདུད་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པ་ལྔའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དབང་གསན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ - 
 བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས། སླར་ཡང་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལས་དམ་པའི་གདམས་པ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་ ° 
ཉིད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། །བདག་དང་ལྷར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱིས་ནི། ། 





སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ངས་ཀྱང་གདམས་ངག་བཤད། །ཅེས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤུད་པུ་ཞྭ་དམར་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་། ྒ 
དུ་གསན། ཡང་རྩེ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བླ་མ་སྦས་སྟོན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའི་རིགས་ལྡན་ཞིག་དང་འདུས་པ་ལས་བཟའ་མིར་སོང་སྟེ་རིམ་པར་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས་མཐར་ པི 
ཱུ ཁྱོ་ཤུག་བཟང་བྲལ་བྱས་ཏེ་བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ནས་གཙང་ལ་སྟོད་ནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོམ་བུ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་། ° 
བསྟན་པ་བཞིན་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་གཉན་ས་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས་ཤིང་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ྣ 
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༄༅། །འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གསང་སྔགས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་། ། 
| གདམས་པ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བརྒྱུད་པ་བཅུའི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་ནི་ངས་བཤད་པའི་ 
ཀྭ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ེ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་སྲས་མོ་རྒྱན་ནེ་མ་རྣམས་ལའང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་ཀུན་བྲི་བར་མི་ལང་། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་དང་ཚ་བོ་ 
དང་ཡང་ཚ་དུ་མའི་བར་དུ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཚོམ་ལེ་ལག་གནད་ཐེམ་ལ་བཟླ་ 
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རླབས་རང་དང་མཉམ་པ་བྱང་མྲི་སྟིའི་སྨྱོན་པ་རང་སྣང་། བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དོལ་བ་ཟངས་ཐལ། ནུས་མཐུ་རང་དང་མཉམ་པ་ལྷོ་བྲག་གཏམ་ སཔ 
ཤུལ་གྱི་ཞིག་པོ་ཏུར་བུམ། ཐུགས་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སེང་གེ །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རང་དང་མཉམ་པ་མལ་གྲོའི་རྒྱ་སྒོམ་ཧག་སྟོན། ླ ྒ 
ཅཱ འགྲོ་དོན་རང་དང་མཉམ་པ་ཀོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་དང་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཕྱོགས་གང་དུ་བབ་ཅེ་ན། ྒ སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ྒ 
¦ དབུས་ན་དར། སྟོང་སྡེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་དར། གྲོལ་སྡེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དར། ཁུསྒོམ་ཆོས་སེང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཙང་ 
' གི་ཕྱོགས་སུ་དར། སྲས་མོ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་རྒྱུད་གཏེར་མའི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དར། རང་མཉམ་གྱི་སྲས་བརྒྱད་ནས་བ ད་པ་རྣམས་གཉལ་དང་ལོ་ 
རོ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། རྗེ་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་དར། མ་ཅིག་གི་ཞལ་གཟིགས་པ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་། 












༄༅། །གྲོལ་གྱི་དག་སྣང་གི་བ རྒྱུད་པ་དང་། འབྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་གཅོད་གཉིས་བ རྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ད་ 
ལྟ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སྲུ་དར་བ་འདི་ག་ལགས། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཆུང་བ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ནི་ཤམ་པོའི་གངས་ལ་བསྒོམས་པས་འཇའ་ལུས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
(4 དུ་གཤེགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་ཕོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་གཅིག་དང་མོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ - 
ཇོ ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཤིང་གཞན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་པ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ པ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་དགེ་ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་ཇོ་ཤངས་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་འདིའི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི་ཆོས་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ག་ 
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ཙམ་མོ། །སྨྲས་པ། ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉམས་བཞེས་མཐར་སོན་པའི། །ཕ་ཅིག་དམ་པས་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཕ་ལམ་། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པས་བཅོམ། །རྩ་གསུམ་ལེགས་བྲིས་གཙུག་ན་ལྷ་དབང་བཞིན། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྩེར། །ཞབས་སྟེགས་འཆའ་བའི་ཟླ་མེད་ 
གྲུབ་པ་མཆོག །མཚན་དང་དོན་མཐུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་བྱེད་པ་དེའི། །ཐུགས་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་ཇི་སྙེད་པའི། །¬ 
ཡང་སྙིང་གཅིག་གྱུར་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །བྱོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་ རྨ ྦ 
ཀུན་ཉོན་ཚ་གདུང་ཀུན། །བཅིལ་ནས་ཤེས་རྒྱུད་དག་པའི་ཞིང་ས་རུ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་སྨིན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །གངས་། 
ར་། 


ལྗོངས་མི་མོའི་རྣམ་རོལ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས། །རབ་དཀར་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར། །མངོན་པར་གཡོ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། བ་རྒྱའི་འོ་མ་བསྲུབས་པས་ཞུན་མ | 















༄༅། །བཞིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ རྒྱས འདུས་པའི་གནད། ཐབས ཤེས་སྙིང་པོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ ཡང་རྩེ་ 
མཆོག ་ཚུལ་ པ་བཞིན་ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚེ་ ཅོ་གཅིག ་ལ། །སངས་ རྒྱས་ལག་རྩེར་ གནས་ པའི་ལམ་ཡིནྲ་ཀང་། །མ་ རིག་གི ་གིས་ལྡོཿ ལྡོངས་ཐོ་ཅོ ཐོ་ཅོ་མཁན། འགའ ཞིག །འདི་ སྣང་ ཆོས་ 
¦ བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི འི་ཟོང་ དུ་འཁྲུལ། །ཌ རྐང་ཐོགས་ཊ ནས་ ཕཊ་སྒྲ་ སྒྲོག ་ཙམ་གྱིས། །གཅོད་པ པར་རློམ་པས་རང་མགོ་མ་འཁོར་བར། །རིན་ ཆེན་ སེམས་མཆོག་གཉིས ཀྱི་སྲོག་ ༦ 
ཧཱ ཚུགས་པེ པའི། །དོན་གཉིས ་གྲབ་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ སྤྱོད་ཅིག་ ཨང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞི་བྱེ ་བྱེད་ གཅོད་ ཡུལ་ཞེས། །གྲགས་ པའི་ ཆོས་འདི་འཛིན་པའི པའ་མཁས་གྲུབ ་ཚོགས། །བྱུང་བའི་ རཾ 
ཚུལ་དང་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོ་ལང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ། །དེ་ ལྟའི ་རྨད་བྱུང་ངོ་ ངོ་མཚར་གཏམ། །ལྷ་ཡི་སྔ་སྒྲ་འདི་ བསྒྲགས་པས། །སྐལ་ 
བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པའོ། ། ཀཾ དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། 












།ཇྫེ་དམ་པ་སངསྦྱ་ཆས་རན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིདསྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྱས་ངརོསྙནཔ་ཞེས་བྱབའི་སྨྱན་སྔརབྱང་ཆུབ ཿམཆོག་གི་གས་བ་ད་ནས་བརོད། 
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ཚོགས་གཉི གཉིས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ '་བྱམས་ པ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགའ་ ལྡན་དུ་བྱམས་ པའི་རྒྱལ་ ྦ 
ཉཱ ཚབ་ མཛད་དེ་ལྷ ་རྣམས་ལ 'དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ དེ་བྱམས་ པའི་བསྟན་པ་ ་རྫོགས་ཿ པ་ན། ཞིང་འདིར་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ལྷ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
+ རྒྱལ་ རིགས་ སུ་འཁྲུངས་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས ་སེང་གེ་ཞེས བྱ་བར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ་མཛད་པ་ པ་ ཡཾ 
' བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་སྔོན་ ྣ 

པར་གྲུབ་བདུན་དུ་སྤྲལ་ནས་འཕགས་ བོད་ལྗོངས་སུ་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། །བར་ དུ་མི་ ཕམ་རྒྱལ་བའི ་གདུང་འཚོབ ་གྱར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུལ། | 
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ཚོགས་འབུལ། །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་བསྒྲར་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་གདམས་པ་སྩོལ། ། | 
།གཞོམ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། དགེཚགས་སྐྱེཔ་དཔྱེངསསུ་གྲོའཕེརབྔ །འགྲོ་ཀུན་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དབྱར་སོས་ཐོག་མར་། 
ཁུ་བྱུགསྐད་སྙན་གྱིས། །མི་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འབྱིན་བྱེད་ན། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ། །བརྗོད་ལ་དད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཅིས་མི་སྨྲོ། ། དེ་ཕྱིར་ 
མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བློས། །ཐར་འདོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་ཕྱིར་དང་། །རང་ལ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར། །དམིགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་འདི་བགྱིས་སོ། །གང་འདི་ཁུངས་ལྡན་ཡིག་རྙིང་གུང་བསྡུར་ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ལེགས་པར་བྲིས་ན་ཡང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ 
སོགས། །ོངས་པར་གང་གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་གང་། །ཕ་མས་ཐོག་། 
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༄༅། །དྲངས་མཁའ་ མཉམ 'འགྲོ་བ་ཀུན། །རིང་མིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག ་ནི་འདི འདི་ སྣང་འགགས་ པར་ གྱུར པའི་ ཚེ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ཞིང་། ཁམས་སུ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་། །གྲུབ་དབང་ དམ་ང པའི་དགེས་ཞལ་མངོན་ གྱུར་ཤོག །དེར་ནི་ཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
@ གྲལ་དུ། །གསང་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ལ ཡྤྱོད་ ཅིང་། །སཿ ལམ །མྱུར་ བགྲོད་ ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ [རྣམས་ བདག གིས སྒྲོལ་ བར་ཤོག །རྨད་ བྱུང ངཱ 
ཚཾཿ རྟོ རྟགས་ བརྗོད་འདི་ ལ་ པ་དད་མོས ཀྱིས། །འབྲི་ཀློཿ པལག བཤད་ཉན་འབྲེལ ཐོགས་ཇི་སྙེད་ པ། །ནམ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ སེང་གེ་འཇི འཇག་ རྟན འདིར། །བྱོན་པའི ཞི་འཁོར་གྱི་ཐོག་ མར་རྗེས་ “ 
འཛིན་ཤོག །འདི་ ཉིད་མཐོང་ཐོས་ ཅུ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནད་མུག འཁྲུག རྩོད་རྒུད་ པ ཀུན་ཞི་ཊ ནས། །ཚེ་རིང་ལོ་ རྩུགས ་ལེགས་ཤིང་བདེ་ དེ་སྐྱིད་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཞབས་པད་གཡུང་ དྲུང་ གཤིས་སུ་བརྟན། །བསྟན། འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོཿ ་སྤྱོད་པས་ས་ སྟེང་ཁྱབ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དབྱར་ གྱི་མཚོ་ 
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༧རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་ ྦ 
གྲུབ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ ་ཕྲེང་བཞི་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་། རཀ 
མཁྱེན་གཟིགས་དམ་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ ་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱིར་ན་སྔོན་བྱུང་གི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ = ྲ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་འགའ་ཟུང་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་ ཡཾ ྒ 
སྔོན་ཆད་མ་མཆིས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པ་དང་། གཞན་ ། 
ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདི་ན་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་དར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་རྩད་གཅོད་མཁན་ཉུང་བས། ༧རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཉིད་ ྣ 





༄༅། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཕྱིར་དེང་དུས་ཀྱི་གཅོད་མཁན་གསར་བུ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་འགའ་ལ་མཁོ་ 
བའང་སྲིད་དམ་སྙམ་དུ། དེ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
@ བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར། མགོན་པོ་གང་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། པང་ཆེན་པྱུར་ ༦ 
རྟ ཤྲཱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་པ་གྲྭ་ཐང་བས་མཛད་པ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་དང་། གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་གཏམ་ཐོར་བུ་མ་དང་། འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་ ང་ 
མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་སོགས་གུང་བསྡུར་ཏེ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཁུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ་ 
བར་བྱས་ཀྱང་ནང་ན་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དགུན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་འགྲན་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྷུ་སུ་ཀུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སེ་གེའམ་མིང་ 













ཟོད །བུང་པོ་གཟན་སྐྱར་ཆྱི་ནྣམ་བཤད་གཅོདྱ་ཧི་དོན་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། པས མི 


༄༅༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི ཌ ཌེ ཆོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཨི་ཨིནཡ་ ` 
ཤེས་མཁུའ་འཕྲོའི་ཞབས་ལ་བཏུདནས་ཕུང་པོ་ ༼ གཟན་སར་སྲི་རམ་པར་བགད་པནི། མ་ཆིག་་ 


གྲསང་དཞིན་ཡི་གེར་གོད་པརྩང། དེལ་དང་ ༩ པོམ གི་ལྱནས་ཟར་ཙམ་དགདན། དེ་ཡང་ 
མཅག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མཁའ་འཐོམ་དུས་གསམ་་ པཔ ༢357 2 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཐགས་ 
















༄༅༅། །གྱིརིགས་རྡོརྗེའིཊ་ཀི་མ། དེནི་སེམས་ཅནྷ་ཧཱིདོན་ལ་དགོངས་ནསྐྱ་དགར་སེར་སྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔ་ལ་དབངྱ་ཕུག་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བ སས་སྭ་སྭ་འཁུངས་ནས། གཞིནྲཧྭཱ་སཾན་ལམ་གབ་ཞེསྱ་བབར་མཚན་གསལ། 

ཡེ་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འྲབི་ཀློག་དང་། གཞན་རིག་་་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བསབ་ ་ཆེབར་མ་དགེས་པར་ཐེས་པ་དང་་ 
མཐེང་བ་ཙམྷ་ཆིས་ཤེསནས་ལོ་ཝ་ཙམ་ནས་ཅིལ་ཡང་ཐེགས་པ་མེད་པར་མཁེན་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་འདི་སངསྐྱ་ཆུསི་ 
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མ་འཕྲལ་ཁིག་ཡིན་པ་འདགབ་ཟེརརོ། སྭ་ལོ་བྱར་ལོན་པནྡ། བླའི་ཏ་ངི ས་བའི དྲ་དར ཟ།། མིང་ཡང་ 
རྒ ་ི་ ངཱ འི རོ ` 


བུས །ཡང་དྲ་བེབས་བཱ་ཨངྦ་དུ ས་པྨ་དམ 
བ་ ཏེདོན་རང་བཟང་ ི་ཛ་་ བསླགས བཿ བའ ཐིབ་ བ་ ེ་ི་ ཡ་བ 










༄༅། །ཧེ་གང་ཐོབ་ཆེན་པོ། ལཱ་པའི་དྱཧིལ་འཁོར་མངོན མ་དུ་བཞེངས། བཾ བས་ཞིང་ 
ོན་ཏན་མ་ལུས་ པཐམས་ཆདྱུ་ཤིས་བ༔ ཉན་པའི ་བཞུགས་། དེར་སོར་བླ་ རྒ ཐགས་ལེགས་ ཧཱ་ཧཱ སྲད གསང་ཝགསླབ་ན་ མདཔ་་ 
ཉུན སུ་ལོང་ཁྲ་ག་པ་བྷ་རིས ་བྱ་ཆས ༈ ཁྱེད་མེམསྔ་མང་བལ་ལཞུ་བོ པ་ཞིག་འདུག འདུག་གྲགངས་ན ནས། དེན སང་དེ་གུད ༩ 
ངུ ཧཾ དདང་དུ་ དཱ དེ དས པའ ི་ གས་ནས་བདེམ་ཆོཌ་བླ་དགྲུ གཏིས སྱི་འཀྱེ་ལ་འཁོར་མ༔ རྒྱ མཁད་སྦཱ་ 


བ་ཐོབ། སངས རསྱ་ཧི་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅདདཔྲད་བ་ལ་ཐེ བནྷ་ཨཱཏི པར་ 
ལོགངུམ་བ་མའྲི་དའད དཾ དོས་སག་ཐོབ། སངས་པ ༽རའི་པརྨ་བ་མདྱི་བ བརླང 









ཙ༄༅ེིྲིི 
ཚེ རུ 


༄༅།་ །ཚེས་བྱཧད་ལ་ ལྭ་མཱནརཱས་ བཟིགསྦ་ཧས་བིནྡ་གོབླ་དབ་ པ་དང་ལང་ བསྟན་མཛད། ཚེས་བྱརུལ་ པྱ བཛཛ་མཁའ 


བ་བཏྲབ་པོ། ཚིས་བྱནས་བྱཅདཞི །བར་དུ་མཁའ་འགྲོམ 
བཅྲོ་ཝའི་ཟོརངས་ ཁ་ཟཱ་ཀ་ལཱ་མཁ འགྲོ་མ་མཟིརནགྲ་རཿ 


རེབཁྱི་རྒྱདབ 


བྲུགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་བུགནས་ཚོས་ཅིངི་བུ་མངདཱསཛད་པ་ཡ་མཱ་ཤེས་པ་ཡུང་མྭ་བུང ་ནིང་། ཏཱ་པགུ་གསང་བའི་དགིལ ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱིནས་དབང་བ་སྩརནས་ལང་བསྟན་བོ དུ་མཛོད། མཁའ་འཐོ་མནུམས་སིིས ་མཆད་པ་བདག་ལྲ་ཕུལ་ཅི 


དྲུ དོད་དདྲ་བོ་བར་གསོལ་ ཕྲ 
མས་ ་ྱིས་བོད་དུ་འགྲོ་བརྱ ར་དགོས་པ་ར རིམ་བཞིན་བླསལ། ཚེས 
ཐགས་པ་། ཁྭ་ཊཱ་དང་གྲཾ་གཱག་འྱ་པར་བ་ཚ ུ་ཁྲཾ་ས་པའི་ ° 


གྲ་བགས་ཅན་ཞིག་གིས་ རྣལ་འཁྱོརཔ་བོད་དྲ་འགྲོབ ཐགས་སྨྱད །ངས་ཁྱོང་བསད་ཆིས་་་་ནམ་ཤེས་ངའྲི་ཐུགས་ཀར 


མ་རྭ་ཞུ་ཟེར་པ་མིས་། མཁའ་འྲ་བོམ་བིངདནུག་ཁོས་ད ཆྱ་བུད་ཅན། ས་པ ནནདངགྲི་་ ག།འྱ་ཕུར་ད་གཅིག་ལ། གཀའ་ 
འགྲོ་མ་སོན་མོ་ནམ་མ༩ཁ ྲི་མདོག་འདུད་བྲ་གིན ་ ཨ་བ་ོ་ཱ་ཝཱཨཱང་ཤཱས། མཁའ་འགྲོ་བཞི་སཱོཿ 









དང་གཡ་ས་གཡ་ན་དྲཱ་བུང་ན ནས་ལའདས་ མཁའ་འྲ་མ་མཐང་  གྲེ་བུ་གརགི 


བང་གི་ྱའིལདགའ ་ཏ། ྒ རོ 
དམར་ཙིཔད་འཛ། 'འགོའི 






ཟླ; 






་བཏོནྱ་ཧུང་ན་ཚཾ་ 
འིད ིད་གཏོགོང་ན་དང 


།ཞིག་སྣང་བའི་དུང་དེ། 
བཱཝཔ་ཞིག་མི་བོར་ཟིམ་ ལྷམ་བཀྲི་མངད་ ང་བབུང་། ཛིན 
བྷི ༈ གླུག་ཅི མངནམ་མ་ འེ འ་འོད་ གང་བའི་གསེབ་ཏུ་ཐལ་ 

།ཨིདནས་ཉམ ་དགྲའ་བ་དང་ལས་སེམ 





ཁོུད་ཧི་སྙིད་ཚང་ 


ང་སྡག་བྭསལ་བ་ 
སེ་པར་མིས་པ་ནི། རྣལ་སད་ཁྱང་ང 





` 


དེ་བ་ 









འདྲ་མོད། དེའེ་ཛྱི་ 


གཏོང་ཟེར་ནས་ ཉིང་གི་ཨ་ལྭདཱ་ཱས ཟཐགས་ཀནས་འདོད་ཁ་དོག 
ཀྱི་ས་ལས་ཁུང་ པརྡ་བུས་ སྔ་མོ ཌྨ།མནས་ཡོ་ལ་ 
ང། སྣང་བྱ་བུང་། དེ དེ་རྣམས་ལ་ ད་ག་དར་བ ་མི་བདེ་བ་མ་ཊུང་་ 


ཀླིང ཤེས་པ་གསལ་ད་དང་། ཅར་ 


_ བུད་མེད་ཨྭ་སན་བུབ་གཅིག་བུང་ནས། ང་དཔོན་ཚང་ལ་རི་ལམ་དཟང་བ་ཞིག་བྱསལ་འདེང་གི་ཟེར། ཀོསྱ་བ་སན ་མཆོད་ཁང་ཆེན་ 


ཆྙི་མ་བདལ་ཙ། གོང་དུ་ཡེད་པའི་་ 


ཊོར་ཡཾཿ ནས་ང་ལ་མལམ་ངོམ་ཆཱོག་པ་ཞི ་མོད། ཁྱེད་ད རི་ ག་མིདབས་མང་པོ་ལཱ་བསོདཿ སྨས་ཧཱས་སཱ་པ་ཅཏུཾ བསོད་ 
ནམས་ནཿ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འོད་འདུ། ཟེར་བུས། མས་མདང་་ང་ཡང་ཐང་སྱི་་༠་དང འདུ གི ཅིགྣ་བད་ཆས ་ལས་ 
སེམསྭ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དྷ་ལཱ་ཡང་དགའ་ཞོ ་བདེ་ ་ཀ་རི་་ ་པོད་པས། ཨ་སྨན་འདེ་ལའི་འྲང་བ་ བབོད་ཚ ཟྭ ཤ་ཞས། ་ 
དཔོད ཅུས་པས། སོ་ལ་གཀའ་གགད་གཟུང ས་ས ད་ཤདྱ་བུས་པས་། ༢༨༨ དངུས་ཁའི ད།་རང་རེའ་་་ 
མཁར་དེའ གསྐ་ཧླརྲ་གྲིས་ཨ སེ་དྭ་འྲཾ་དེ་ཡངང་ སུམ་འྱགརྱ་ཧིསྣ་མཐོ་བ བཁྲི་ཚེ་མོར་ དྲ་ 
རིམ་པ་གསུམ་འ འོར ར་མཛོ་གྐ་གསྡེད་ ལོང་ཟླ་ བི བཞྱི་རུང་གིིསྭ་སྱོད་པའི་འདྲ་ཀྱིས་ ་ཡུལ་ ་ 


ཟེརརོ། །གཞན་ཡང་མིལམ་བཟང་བ་མང་པབྱོ་བུང་། ཁོང་རང་ང སས་མ་ལོ་བྱརུ་རྡུག་ལོན་པ་འི ་འབུམ་མེ་ཐུ་བས། བ་འོད 
ཀ་ོགླིགས་ཨཁའ་ནས་མའི་སེང་ད ག་པ་སྭ་ཁིམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ད་མྨ་བོང་། ཡརྦ་བུམ་ ལོ་བྱྱ་ཧད་པ 
གི་ས་རྡོ་རེ་གཅིག་བྲཟླང སླ་བསུ་ཨ་འླབའ ད་འམ་ཟེར། ་འོང་ བུས་ཙ་པོ་ཏརི་ནས་འོང་ཟྲེར། པ་ཏརི་ཀད་ཡོདྱ་བུས 
པས། རྒྱབ་རན་ ་ཡ ཡོ ཁྱོད་སྲ་ཡེ གིངས་བས་ཇྲ་ཆདྱ མི་ཚཾས་སླས་ སྣྲོལ་མ་ཡིན་ཟེར། དེ་བདེན་ནམ་མི་བ ནི 
རས ཤས་དེ་བྷསབྲ་པས་བྲམངརོ་ མ་ཙྭ། མའི་པདྲ་ད་ སྐནསྔ་བལ་བྷ་རིས། ེནས་གཅིད་སས་ ར། དེ་ལ་སྐོག 
ཞི་ཡོན་ཏནྱ་ཆི ལ་ས་མང་པོ་བུང་། ཡཱམ་ཡང་ལོ་བཞི་བྱར་ཚུ་བྱ་ཆུད་ལྭ་བོནྱ་གང་། གཉེར་མ་སངས་ཞིང་གཞོཊ གྒྱ་ཆས་ཞིད་ ༢ 


/༧༠༨༧༠༠༩༥༧ལ༠༧༩༤༧༠༢༦༠༧-༧ར༦༦༤༦༧ྕལར༡ས༡༧༡༩ར༤༧༤༢༡༠ ༧༤ ༦༠༤༠༩༣༧ལར༩༤༤༠༧༢༠༤༨༠༥༧༩༩༦ར༨༧༨༠༢༦༡༠༧༢༦༧༨༧༤༤༨༠༢པཔ༧རམརམལརསའབས་ཆའརས་པར༦༠༠༧༤༧༤༨ར༩༤༧༦༧༡༠༤༤༤༧༢༠༧༨༤པ༤༤༤༨༤༨༠༤༤༤༤༨༠༧༨༧༤༠༡༠༡༧༤༤ 


༄༅༅། 


དཀར་བས་ཆོསྲ་བས་ 










རུ ྣྱསམིགས་ཅིང་བཅིག་བངང་དདོའི་ 
༈ལམ་རྣ་བརའདྲག་ཐམས་ཅཱད་ཁྱ་གཏམས་ས། །དནདས་པས་བླབ་བའ་ ཤཱ་ཝནས་ཨ་་ 


༤ ༩ 








འྲེ་ཚུལ་དུ་སྣང་། དཔལ་བར་མག་གཅིག་སྣད་བ་ལ་འོད་ཁ ལྔ ངས་ས 
ལའོངའ་བཞིན་གཤིབ་པ། འཁྲིདིགལ་དུ་ དདཀརཔི་མེ མིཧགཅིག་་་བ་ལ་འོ ཤཁ་དོག་ཞཱ། རུ ིསྣ་སཛོ་ 
4 ཨླ་རྲེ ་ལ་ཟུག་དས་སྣང་། དེ་ཤ་ཨྲ་ཝེ་འམ་མས་རསྲ་ཏས བ་ཏི་པ་དྨད་ བླངས་ནས་པུདྲ་ཙམ་རེད་པྭ་དང་། ག་འ 
རྫུ བུ ནག ཡི་མ་ངོནྲས ར། དེནས་མར་དཀར་ དངཾ་། རྒྱ རྒྱལ་མོ ནིས ཧི རྱ ཨཕུང་ནས ཟ་ཨ་ 
བྷུཉ་གྲས་ཨཱ་ཁཟིཨ་ ནམ་མཁའ་ལ་གཟི བཀའ ཏེ -ངེལ་གཅི འི་འོདྱ་ཁང་མརྦ་དུ་བ། དྲཔལ་ 
བོདྲ་ལཝ་ཡང་སྨྱན་ལ་ཕར་ཟིམ་པ་དང་། དེནས་མ་བྲིན་་པ་མར་ ད་བདོ་་འུལ། ཀ ཨྭ་ལྭ་ཡ་ །གདོང་ལ་རིག་ 






 འ 


གེར་གཟིགས་སོ། །དེནས་དར་གཅིགྲ་ཙམ་རན་རྡེདས་པས་མརྦ་བཱཿ ཏེ་ལེགས་པོར་ཟོཿ སནསྲ། ལྕེ་སོས་ཤདཀྱིས་བྱས་གེང་ཡུམ་ལ་ ་་་ 
བྟཝས་ཏེ་འཛམ་པྲ་བུས། དེ་ནས་ཨྭ་ལའི་པང་དུ་ག ཉིད་དུ་ཟལ། ཡམ་ལ་ནིམ་གཞོདནས་བདེ་བདད་དགའ་བསྐྱ་ཆུས་སོ། །ནངྱ་པད་ 
ཁྲ་ས་ལྕེ་གེན་ལ་བྷལ་སྔ་ནས་། འབམ་མེས་མ་ལ་འབོད་ད། ཨ་མ་ཐ་མོ་འདེས་ང་ལ་བྭའ ར་ ས་མིག་གྲསམ་དངྡ་ཐན་ནས་མ པ་པ་ ༔ 
ལ་དང་འ ཨ་ཞྤུང་པ་ག་ཅིག་ཡོད་ཟེར ས་དུག་འཆ་ཆེན་པོ་བུས་སོ། །དེ་ནས་པད་འོང ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། འབྲམ་མླེ་བ་མོ་ 
དྭེ་མའོ་ཟེ་རནས། མ་རང་ག ལསརྐསྨ་སླར ཱི་ཐཱས་ཙི་སིབ་ཏུ་གཞག་ཐ །ཡ་་མཆོད་ཁང་དྲུ་བོན་པ་དང་། འབུམ་མེས་་ ྦ ྒ 


དཔོན་ཚང་༠་ལགས་ཨ་མ་ལ་བ་མོ་ངན་པ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་གཅི ་བཙཾས་ ་དེ་བོར་རྦི་བྲས་པས། པབྱཀ། བ།ར་ཡོདྱ་ཁཱར་ཤོག་་་་ 


ནས་བརྡ་ད ན་པ་ཙམ་ཆིས་ཡི་གེ་༨ ཐ་མཀུ་པྲ་བུང ད་ནས། ཁོང་རང་གི་་ ་མཆོད་ གཞས་ཇེ། བདམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཡི ཡིག་ཆེན ན་་ ། 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཐས་པས། ལོ་བྱྱཧད་ཁོན་ ཤོག་ཐག་གི་ཡེ་གེ་ལ་མཁས་ཞེ ཧིནརིལ་བྱད་ན ད་སོང་པ་ཚར་གཉིས་ཚ བ་ཤོག ཟོནནོ།། ྦ 
ཐིལ མ་ན་རེ། རམོ་ཞེཿ ཏེདྷཧཱ་བཱམོ་འདྲུ་རུད ད་པ་མ་བུང་མཁའ་འྲོམ་དཟང་མོ་ཞི ་ཕེན་པར་འདུག །ངས་ནེ་མའྲི་ཤེས་རབ་། 
` ནན་གར་གང་། འུ ཤགཱས་ཁྭ ག་ཆེན མེ་མཆེ པ་འི ཞྲིན་རབ་ཏུ་འབར་བུརག་དའ་བས། ཤི་ས་རབ་ སྒེ ་ ༥ 

ཡུམ་ཧྱཾས་ ལུང་ཛོད་སྤྲདོ་ དྱུ་བས་པས། རུམས ཇམ་འབྲམ་ལམ་ལྲ་བ་མེ་མིག་་་ 
ས་ཐོག རིག་རེར། ཡོད་ཟིརའ་ལོས་བ་ ཟམས་ཅད་བ་ཟིག ས་མ་ལཁ་། མཐོང་བཟམས་ཅད་ཡི་ད་ཆགས་ཤིང་ 


སྨོགས་སོ། །ཕཡཱལ་མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཨ་སྨོན་ ཚ་*འདེ་སངས་རྒྱས་རྱི་༡་ 
 ྣོིད་པདརས་ཟེར་ ཅང་སྐུན་ས་ཆེ། ྲ་བྡ་རབས་ཤུས་སོ། ས་ཅན པར སྦྲངས་ 
' བཙུན་མྭ་བུས་ནས། མིང་ཡང་ མཚོ 5 མ་གཏུགས། མ་ མཁས་པའི་གླ་ཐོག་་ཆོད ད་པ་ག ཅིཀ་སངར་། ༢ །དནས་ ; 
¡ཿ དྭགྱ་ཆཱལ་པོས་སོན་མོ་ཆེན་མོ་ གང ཆེ །གཟབྱ་ཆུལ་མཚན ངྭ་། ངྲོ་མོ་འབུམ་ལམ་གཏཉིས་ལ། བྲ་མྲོ་རུང་བ་དེ་ 
ཁྱེད་ག བར་ནས] ཊ ཀིརག་གཞུག་པ་བཏང་དསྲ། ཅཱཾ་མཛོ་པམདཔདོག་གོག་ཏྱི་བྲུ་ཚགིསྤྲཅསྨ་སོན་ཡྲའིདནད་སང་བ་ 
མདའ་བདག་གྱི་དང་དྲུ་ཕིནནས་ སདག་དོདག་གིས་བུམོའི༡ ན་པ་སྔར་ཐེས་པས། ེདྱི་ཕིར་དུ་ཁོང་ཡམ་སྲས་རམས་ལ་བྲས་ 







།རང་རྒྱད་པ་མ་བུང་། ཡེ་གེས་མཁ འགྲོའ ལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཟེན་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ས་འ་དིན་ཤོག་ 

དགེ་བཏག་ལྲ་བེདགྲགདུ་ནས། གཏས་ངི མཛད རྲི དེ་བ།ཟིབ། སུ པྱོ གཞས 

4 གུནཚང་བ་བཟྲིག སུ་ནསྦྱ་ཆུལ་བྲོ་ ཀྲ་ངས་པས་ རིན་ཆེན་སྤོནཨེ་ ་པང་ ཟེར། རློན ཙོ་ཡང་ཟེར། 

@ྷ མངྦ་ཟེར། དཧས་ཆལ་ བ་འ མིང་ཅིཡི ཧི འླ་གངས་གས འབྲ་མོནདུ་མིང་ ཀྲ་དང་། ཉེན་འ ལའ ྒ 
པ་མིནགླུསངས་ནུ མ༽། རྨརི་ཏ་དང་། དགེའདུན་ནམས་དང་།ི དཔེན་མགྒོར་མས་དང་། དག་ད ཧེགའཟལ་ཁ་ 
ཅདྱ་ཧིས་དེ་ལེགས་ས་ཟེར་ནས། ཟམས་ཅད་ལཁང་སྒྲོན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཁོམ་འཚོག་སནམསྲ་ཁུང་ལབ་སོན་མཟེར་་་ 





ཞིང་གཱཉྱ་ཧྱིས་བྷལ ས་པས། ཐམས་རད་དདཅིང་དགའ་ཞིང་ཡེད་ ཐུན་ནྫོ། །དནསྤ་ཆུལ་བོས་ལབ་སྒོནཅི་སཱར་ཛཱི ་བཟའ་་ 
རྣམས་བརྗེས་ཏེ། ན་བཟའ་གསར་པ་འརྱིངྒ་ཝམ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཏེ། བ་ནམསྦྱ་ཧལ་པོ་ཁོད་དང་དང་བསགགོ་ །དེ་་་ 
ནས་ཡབ་ མ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟགསམ་དང། དེ་ལུ་མོགས་པའེ་ ་སྤམ་སྲམ་རུ་གནང་ནས། ཁྱིད་དཔན་ པོགྷ་རམསྤ་ཏྱིབུ་མ་་ 
ལབ་སྫོན་འདེ་གར་ཐོད་ཐོད་དུམ་དཏུང་། མིངྷན་ཝཱིགུ་ཧན་དད་འ་དན་མིབ་བོག་པ་ཡོད་པ་སྭ། ཧར་ཟིང་བ་ཅིགད་ སས་པ་་ 
པཔོད། རང་རེ་གངས་ཅན་པ་ཐམ ཅེད་ལ་པན་ཐགིསྤ་དུས་པ་ཞིག་འདུག་གིས་གྲྭ་སངས། དེནས་ངམ་ཤོད་མཚོ་མེར་་གྱི་རྫོདདུ་་ ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཁང་དྭ་ཡུམདང་མ་བ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་བཅད་ནསྐ་ཆས་འདྲིང་ནམ་གསུམ་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད་ ་ 





ཅྱཱུཧ་བྲ་དུག་ ླ་གདཱ་པ་ལ 
ནཾ རྐ རྡེ གླ་པརྲ ཆིག་ཡོད། དེར་ ' 





ཡིན་ནམ་གྲས་ 


།གྲནས་ད ང་གང་མཁས་ཚ། རཾནྣ་ཧཱནྦུང ངས་ནས་། ཤོད་ལྕུ་ཆུ་པད་པུཾན་ ག་འྱག་ར་ཅེས་པའྲི་སད་ 


འྱཧོའླིགགྙི་སྐོནས་འབྲུབ འོག་པས་ གས་བམ་བཞ་༠ གཧུག་ ཚར་བ་བ། དང། གི 
ཌ གཉིས་ཅིནགཅིགྷ་ཕུན་གཙེཀྱ་ཏྲུ་གོག་བྱཅགུ་པས། 5 པོ་ཏི་དཞི་ཚད། ལད་མོནྷ་སིས་པ་ སང་ིབདུ་ 
ཐམསས་ཧདྷ་གཏཱ་དཱ་ ་འགྱར་ ་ཀློག་པས་ཚད། དེ་ན་གཱ་པ། ་ཞལ་ནས་ཨ་མ་མོ། རཛིའ་ཛྡི་ཚླད་ ཁི ཱ 


ཌཾ བླ་རབ་ལྕ་ཆུས་ནི་ཅ་བརྡ་མྟི་ཆེད་པར་འདྲག་པས། འདེ 
༥༢༣ ༢༢ བ། བྱ རླབ་ལ་རྒྱས་ནི་ཧེ ྐི་རིད་ འདུག་པས འདིའ་ཇོ་མོ་གྱྭ ཅུང་མི་འ 


སུངས། དེནས་འབུམ་མིན་རེ། ཨས་སཾན་རང་གཅིས་ སླྲབ་པྱ་བུགནས་དརོབ་དྲང་ཨའྲགོ་བའ་ 


གཁ། ལབ་སྫོན་ཞ་རེ། ང་ཞི་མ་འྲ་པོ་སེམས་ ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་བཏགས་དགོས། ཊ གོ ་རད་་བདོབགླག་ ་ 
དགིས་ལ་མཁའ་སྩོད་དུ་ཁམས་བདེ་བརྡ་བིས་ལ་གཞེགས་དང་། ངས་གུང་འགྲོ་དོན་ཇོགས་ནས་འོང་གིས 
འབུཔ བུ་ཡ་ཟེར། དགི ་མཚོ་རིན་ ོ་རིན་ཆེནུྱསྱ་རིམད་་འོ་ཀམྱབས་ཏམ་ཁའྱ་མོད་བོ་ བྷ་ཝགས་མེད་པན་ 
ཌཱ སས ཀདེནས་བ་བ་མངོན་ “ཤིས་ཅནྷ་ཧཾས། ལབ་ སོན་སོདྷ་ཟྷཱད་ཛ་ཟིས་ས་ནས། མདྭ་མཱང་དང་། འབུམ་ད ང་། ˆ 
རྒྱད་སོྲ་པྲ་དྲང་། མདོ་ཕན་མང་པོ་ཡྲི་བགྲའུ་དང་ བ་ འི་བཧྩོ་ཧི་བཤད་པ་མད་པོ་མཛད་པས། འདུམ་ 
རཾ ལ་ཚ ཉཾ་ཁྲའའྲ་གལྤ་རུང་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡན་ཆདྱ་ཅཱི་དོན་བཤད་པ་ལ་མཁས་ཐིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རུད་ལ་ 


ནས ཟ་སྲ་གཱ་པའི་ཞལ་ནས། ངའྲི་བ་མཆད་བེད་ པར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ པར་མཛོད་གསུངས་ནས། མིགྭ་ྭ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་་ 

ཤང་། དར ཞག་བ སེད་པ་པན་ཆད་དར་སྔོ་དམར་ཁིས་ཁེབས་ནས་མཆེ། སུ་ྲ་པང་ངེ་འཛུག་པས། བླ་མའི་ཞར་ 

ནས དབོན་ ུུང་འདིས་ུཆུངའདེ ནཙསཛོ་ས་པན་འདུག་གྲུངས་པས། མ་ཐམས་ཅད 

མིད་བཏག ཐཱ་པ་ས་བམས་ཅད་ལྔ་གགུ། བ་ པོན་མོ་ཨ་སྒོན ཤྱེཚུཌ་ཚུགས་དུས་ཅིད་གཙང་སྨུར རི དྲ་བ་གོ་ནིང་ 

གསས སག་ཅིང་བཙུད བཙུན་ནས་། དགེ་ཡོད་པའི་ངང་ ལ་དང་མན་ནས་། དགེ་འདྲནྱ་གི་སྭ་གཱ་ལ་གནས་ཤིང་པལ་བློང་དུ་འགྲོ་ 
གོན་པ་ཁྲི་ཁོད་དུ་འདུག་པ་ཁ་སྤོ་བ་ཆེན་པྱོ་བེད་བདང་། ཟ་མ་དང་དག་འབུན་དངྡ་བོགས་པོ་ལྲ་བསགིངདདཔོས་ 


._ „]གདུང་སེ་མ་སྔ་བུད་དོ། 


ག་ བེ 


པོ་གྲེ 
ག་པ ང་ག 
1] དཧས་ ཕྱི གལ 
་ 





བླཱཾ་ཤེསྣ་བུས་པས། འོ་ན་དན་ཤོད་དང་གསངས། ས་བྱང་ལམ་ལའྲ་ཚུལ་དུ་བཤད་པས། ལམ་བྲགད་ ཆུལ་དང་]_ 
ལི མཐར་འདྲས་བྲ་སངས་ རྒྱུག་ཐོད་ཚུལ་ མ་ཞི ཁི གའི་ཞ་བ། 


ས་ད 
་བ་ལ་མཁེས་པ དན་རངྒྱ་ཧཱཱ ལྣ་གིས་པ པར་འདག་བ་ ་ འས ་ཿ 
ཡནཞས་ལྲས། ལེགས་ཕ སིགས དྷ་ར བས་ བནས་གོ་ བར དྲེ གེ ེ མུག་ད ཞས་འང ཡི 
རྒ་ཆི་བྲེ་འཛིཿ ྲིས་གས་བེ་ཤས་རརྩ་བུ་བདེ་ ཞེ ཆོས་བསས་འདྲུ ནམ་འོང་བ་ཡེན། དན་ལ ་པ་ཟམས་ཅད་ 


“༩ ཟེ 
ྨ 


དྲང་བྲལ་བའི་བོ་གཅིག་སྐྱེ་སྲ་ནས། འཛེན་མེད་དུ་གོལ་ཏྲེ་བྱབེད་ཏྱི་བོ་ཐྲམས་ཅད་དདྲ་བལ་ཏེ། བུར 
རླེ ཟི་དད་ཆེན་པྲྲི་རླས་བི་བོ་ སྟས 5༩༨ ་ཡིནཔསྭ། བཱ་ཱ་ཏཱཾ། བུད 
4 སེམས་ལ་གད་བད ཤ་གནད ནསྤ་བ་མ་ཊ ཧུན དྡེ དུག་ལབ་སྒོནཱ་གྱིས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསྲངས་་ 
ཤཾ པ་བ ཤྭ་དུཆོས་འཞལ་འདོན་ཞ ་སེམས་པས་ འབུདི་ལྲའུ་ཡི་ནབདུངོ་གྲ་ གཡོ །ལརདདི་ 
ཞྭད་བའི་ ནགས་པྱ་བ 'ཁུད་པའ་ : ་ནས་། བའི ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞོང་བདག་འཛིནྱ་བུ་མདུད་པ་གྲོལ་ 
ཏེ་། བཛས་མེད་ཏགས་ར་འི འིཞིས་ ཀྱེེ ཡི་གའ་བས། བདེ ཤཛིནྷ་གྱི་མུན་བྱ་བ་པའྲི་མ་ཡང་མྲཾ་གགར་པར་པལ་ལ། ། 


དུས་བདག་ཞེ ནཆོད་པ གས སུན་གོས་བཟང་བྱོ་ཆུན་དང་ཁ་དོག བྲུགག་མགུངས་གང་ཞཱཱ་པ་ ཆྔརཾེཾི 
སྭད་གསག་གང་ ཙགཆིབི་ུང་ ་ད་གོསྦ་ཧཱི་སེད་པ་ཆོད་པ ད་པའི་ཏུག་པ། །ཅུ་ ཀམཱ་ར ནྭ་མོབ་དང་བ 

རི་སིན བྲམ དད་ཡུན་ཙ འདུག་པརྙ་་འི་ཐོགས་མད་འོད་པ་འྱི ཅུག་ས་སོ། ཾ 
་པ་དང་རྲི་ཁོད་མེན་པར་མེ་སྡོད་པ་ལ། རིས་མཇེ་ཁང་ལམ་སྲ ་དུ་ཡངང་འདུག་པ 

རྱི བརོད ཛི རོ སོ་ག བིས ལྐད་ལའི་མང་འ :: ཆ་ལག བར་རིན་ར་གཞན་ གཞ ར་་ 

ཡང་མི་འགྲོབ་ལ། ཐྱིསྐྱ་ནབ་ཁམསྦ་ཡྐམསྣ་མང་བྲགོ་བནྱ་བུདབ་ཡུལྦ་ཆི་ གས་རིས 


ཤསདཔནམ་སུང་ ཆི ནས། མངཔོཤཱྱཱ་ཅུལ་མཚོན་ལ་དབང་ཡོནཞི་ ུསྱུབས་པས། ནས་ཁལ ལ་སུམཅུབྲསཱན་ཏེ། 


ྦ ིས་ྱི དུང ཡམ་ སི ཨིག ་དྲི་ཏེ། པལ་བྭ་གཔས་སུ་སུག སུན ག་ལ་བ གུས་པས། 
ད རྩིདའ་བཟ་འར་ལྗོད་ བ་བྱུང འི་ང དོ ་ གྲེགས འི གོ ིིི་ ལ་དང་ ཤིན ཞི 


རྲཆུངམ། ནམ་མཁའ་སྒོ་ ཆརུབསཆེབའ སིབ་བུ འཕྲལ་ཆེན་མའེ་་ 
དབང་བ སུད་བས། རྐར་མ་ འབདབ་གིན།། མི་དབས་ཆེསིད་ནབས་ཊི མ་ར རེག བདའ དག་ས དཔའ་ལ 


 གསུངས་སྲ་ཀི་ཏྲ་ཝའི་སདྱ་ཧིས་ ངས 
ཡནོ་བགྲད། དྲཱགཧྷུ་མཛད། ཐུགས་ཆོས་ཉིདལ་ཐགས་པ་མེད་པ་ནྡོར ལུ བུའི་ཏིངར་བཛིནཱ་ི་ཅུམ་ས་དངྡ་གདུཔ་ས། ཁང་པའི་ 
ཤྲ གྱང་རྩི་ག་ལེ་ གུས་པ་མེད་པད་པི་རོལ བཏྲ་བད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་ཏེ་ཞིང་སྡོང གོསེརྦ་གྱ་བ་བའི་ ན་པོ 
ཚག མ་ཁྱབ ལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྱོང་བྱ་བ་གནས་པས་ རྭ་སུ་པང་ཊཱམི་བཟདྲ་༽ རུ་ཏྱེན་ཞས། ཀླ་རྒྱལ་ཏིང་ངེ་ 
། ཁྲོ་རཱ་ད་བོ་ད་དས་གས་ཡངི་བུལྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་བས་། འོམག་མང་རང་ཐས་གས་ཏེ་ཚོའྲབ་པ་ཡ་མ་ 
ཟུརྨ་ས་ཆོགས་པ་སྟ་ ཧྱ དཔོནྲ་རུང་མས་པུང་པོ་འདྲེ་ནྣམས་ཁྱཾ་གཟན་དྲ་ང་སྩྱར་བས། འདྲེ་ནམ་སྦ་ཁྱིསྣ་གགས་མ་་ 





རྷེད་ནས ལ་ཏེ། ཆླ་རྒྱལ་ཟླ་བ ལ་སོགས་པ་ནམསྱ་ཀྱིས ་སེམསྲ་ཅན་གཞན་ལ 
: ཐོིའིའཁའའ་.⁄« ལླ བ་གུངྱ་བིདུ་ལཱ་ས་ །དྲེ་ནུས སས་བ སླིན་སློ རློ ཐུ ཐཾ 
ལྷ་མོ དང་གྱཅུས་པཞལ་ག་ ` རི རླ ཤེ དེའྲིཇེསྭ་ས་ཁྲོས་མ་ སཾ ག་པར 
བླམ ུས་ ད་དང་མ ་ལ་ མད་མདི་པ་ དྲངབ་ལ་འགོད་པའི་གག་ལྷ ཆུར་དུ་དརྱོ་ན གདྱ་སིས་ ཏི 
སུངས ཟིའི རི་མ ཁར་འ ཟླ་ཁའ་མྲག་ ཙའོ གས་དང་བྱངས་པ་ས་བད་དག ན་དངྡ་ཇེ 
ད་ འི་ཇེག་སུ་ཡཱམ་ཆ་མོ་ལྱ་ཕོུགས་བྱ་སངསྦྱ་ཅས་ཅིས་གྷབོར་ད་དགས། བོས་བ 





རེ །མགྲེ ཀླརཐཱསས་ཧདྱ་ཨིསྦ་ཧ རླུབས པས་མཇད་དེ། ནལ་འབྱོར་མ་ཁདྱ་ཧྱིས པ་གཞུན་ཁྲོད་ཕྱོགས་་ ༡ 
མེད་དུ་ གིམ་ལ་སྤེམས་ཅའ དོན ནུལ་སེམས་ཀ སྩར་ཅིག་གྲསངས། ནམ་ཐོ་རངས་ལ་རྗེ ལ་མ་ཧོུན་ 
ཤཾ དས་ླགས་བཅད་ཨ་རིག མུན་སེལ བུམ དེ ནའ་འཐུརི་ཞ ད་དད་ ས་ད དུ་བའི སྦལ་བ་་ 
ཤཾ ± ཇོད་པ་བྷ་ཏྲ་པ་ཞོས ལུའིནུ་ཁྱབར ཧིཿ ོད དི ས་འགོད བྲི་གིཀབྒྱར་ 
ཟི ཚུ་བྒྱར ད་འ ་དནྱ་ཧུ ཁྱོད་ཧྱི་བསྟན་པ ལྷའི བགར་བ་ར ་འོང་ནས་ཐྱི སི་བོག་བཞི་པ ཞོན་པ་ནོན ནགྲསུངས་ 
པ་ལ་སགས་གཞ་ཡོང་ལུད་དྟསན་སྲད་ ་མཛདནས་འཇའ་ཡལ་པ་བཞི དུ་མ་ལ་སོང་ ངོ་། །དེ་ནས་ནངྱ་པར་བཙོལ་ 





ངྭ་པོ་གསེརླ་གྲག་གེ་ཆུ་ ང་དྲུ་བན་ནས་གོསྐྱ་ཆུད་པ་དངྱ་བ་མའི་དྲང་དྲྭ་ཕིན་ནས། ཆེན་མོངས་མེད་ཅིད་གོས་ 

མེད བི ཛར གསེད འྲི་པདན་ ས་གོསྐ་དབ་དདྦ་བཅུཁི་ བསྲེ རས་ དོ སྐུས ཀཅད་གས། ( 
འཚལ་ལོ། ། '་ བོན་ཆུདམ་། 
བ་བ ཛིང་གི་མ ོཝིརི་རྨ་དད། བ་མ ་གུསཕག་ པ་ དའདུགླ་བས། ཌ་ན ཧྱ ཀྲ རྙིད་ འཾ 
ཧཱིདབ་དདེ་ཇློར ང་འདེས་ཟྲབ་གསུངས་། གཉིད་དང ར་མཛ ལ་འབུལ་བ་ལ། 
དོད རོ་ན་རོ་ ལྟར་ཕུལ། ཅི་སྐར་བྱཧྱཧཨརཔ་ཡ། ནང་འབུང་ཌི་ བཞིའི་ཆག་ཆག་གདང། རིགས་དྲག་ 


ལེ དོོ་ མེདནཆེགགཏེར་ ཅས། སྒུབས་གནས་དམ་པ་དཀོནམཆོགདང་། །བཱམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཇི །བྱ་ 


མརལ་འབྲལ། གླགས དང་། གསང་དབང་ལ། ནང་ཕྲ་དཔེ་ལསྱཀི་མླཝཔ་ལ དྷཱ ཐལ ཏྲ 
སྭ མདུ ཟི ་ ཁས རླུབས །གྲ་མཿ །ནངཝཕངཔོ་ལུས་གྱི་མ་ 
ཇཾ བཞགས གལ བཟེད ར་འ དགོངས སམེདཆགཆག་གད་ དུ གད་པ 
ེ་མ་དེརདདའལ།། །ཟུང་འཇྔཿ ས་དྲང་། ། གསང་བས་ཉདྲ་འུམཏལ་ལ། །རང་ 
འིནའདགསསྱི གཆག་གདད།།འགག་མེདཏམས་ བྱ རོང་ཀོད།།གསལ་ཚངཔ - བསཿ །བླམཿ །གསང་] 


སྒ་ནམ་མཁ 


ཤཧོས་ཞུས 














ཕྱག་འཚུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་གོ° རཀ བར་བུ་བའགདྲམས་པ་ཞག་ཞུ། 





ཛད་ བགང ཡྱིརབསདོན དན་དུངས་ཁང་གདམས་ངག་བཤད། 


༢ ལིཚད་བཙོད་་ མ་ ཞན་དང་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུ་ མག་པ ཟིག གྲ ད་ཡ 


གདྲས་ར་ ཐུས་པས། དམ་པ 
བཱན གས་མ་བརོད པྭ། ཤེས་རབ་བ ཨི་དརྡེ་ཨན་ ང་།། །ཡ་མྦ་རཱན་ཨ།ཁའ རུ 


གནམ བཾ དགྲར དད དངྷཧཱསགཡ ་ འོ རཾ 








ཁོ ལ་རུ་ཞི། ཧོ 





ང་རིན་ 





་ཆིའི་ཞལ་ནུས། 
ལ་པ་ཁུད། ] 
འད ་ པ 


ཤྲས། 









ཅེས་བ། ངས་པ་དང་། ཡང་འཇུམ་དཔ་ རྒྱད་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས དཱན་ ཧི་ག་གག་འྲ། །་བྭ་ ཞིསྱ་བུད 
ཧཱཀྐས་ ཡུད རགྲ་ཤུམ་ཆནྲ་དགས་ ལབྲ་ཀུ ིསནསཞླིས་པླབང་ ཙེ མེད་ལཱིངཔ་ ན་ཡིད 
དང་བ ་ ཀདུཿ དབྲི་མའ ག་པར་འ ཤིས་པ ཞིས ཧི 
ལང པ་དར བདོ་གདུལ་བུའ ྐལ་བར་བདད་པ་དང་། ༣ ཌྷུཿ་པཱརྡ་དྷཱ་མཱ་ཧེར། སྐྱང་ 
ལདགྲིལ་བཞི ད་དུ་སྩྕེ་བ་བཞེས་ནས་། བདམས དད་དབང་བྒྱན སད་པ་དང མ་སྙེགསྤ་ཀྱི་མ་ཁའ་ གོ་བཞི ་ 
གདུང་དགི་བསམ་བརས་བརང་གངས་ནམག། ཡེ་གེས་ཧྱི་མཁའ་འགོ་མ་བཞིར་མྔལ་ནས་བོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་སྟོདྱ་ཀི་ 












༥ 














༄༅། །མྱ་ཅཱིག་ཞཱ་མ་དང་གཅིག་སྟེ། དེས་ནིིལམ་འབྲབསྦ་ཧྱི་སོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིནྲ། འཇྭཾིང་འཚམས་ 
གྱིཞེདི་ཤྱཨ་ ་ ཅིི་ སས གིལ་ཟུ་ོནཞམ་དང་ 
གཱ ། གི ་བཱ གཞི་འབྲེསྭ་ལཱི་སོ་ནཱས་ ནས་འྲ་ངལ་བ་ཡིན། ལབ་ལང་བརྩ་གི་ལབ་ 
ཨོ་ཾན་བ་ དང་མི ཤ་ ཞི་གཅོཌཿ གོ ཟ།ཅེ་ས་ གཏངནས་གུ་ཁ་གཟག་དའར་ོ་གོའདུལ 
བ་ཡིན་ནོ །འྲུ་ ལྷ་ཆུའིེ་སཱ་སེགྲསྭ་ཀྱི མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ན། སར་པ་ མདཱབ་དཱཀུ་ར་མེ ཧྭད་ལུང་གི་ཆད་མོ་ནམ་མཁའ། 

ང་གི་གེལ་མྱཾ་ཆུལ་ཝམ། ག་གྲཱཱཁན་འགྲིས་བཞི་འི། འདུལ་བས། ཙིས གེསྦྱ་ཧི་མཁའ་དྲལ་མ་བཟང་ལོ་གཞི་རྱྱ་གུང་ 









ས་སེམས་ཆན་ཆི པ་པ་རེ་རེ ་རིན་བོ་ཆེསྤ་གཐང་ ངས་པའེ། དྷེ་ལ་བུའི་ལབྱ་ཅྲཱ་ཐོཿ མདེ་ 
དླས་སླེསས་ག་་ོབེ་ད མོའ་ི ་ས་ ླ་སད་ལོ་བྱ ལོ་རེ ལི།དུས་ ཡ་ད་འདས། རྒར་གརིབླག 
འཁྲུངས་ ཏེ་སེམ་གཅནྱ་གི་དེན ཐྱེད་ཇུས་པ་ཞིག་ཏུ་བུང༔ ཅིན །༼ཧགདཱ་ ལྷ་ཞིཀིདས་དུ་ོ ག་བ ལྷག་ ÷= ་ 
གིགས་ཏ་། ཡཔུམ་འབམྭ་ཝམ་དང་དེར་མཇལ་ལོ། །ཨ་ལོ་ཆེབ་ཞྭརྱུ་ཆུལ་མ བཅ ས་ཅུད་ལ་མཁས 
་ཆོད་ནསྤ་གྭ་སྐྱོད་པང་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙས་བ་སྒུ་ཁྲས་ཊི་དྲད་ བ་ད། ཆུང »ˆ 
འདཁི་སྡེ་བུ་བད་ ཡྱ་ཡི་ཨཁ་ཧཱ་ སྤྱོང་ཞིང་སང་སྐ་རསྤྱ་ཧི་བྷར ཀི བཞི་རྙིང་ས་ ཏོག དབ་བོ། མད་ལ་དང་ལ་ 









ས་ལབ་སྡྲན'ཟླ་མ་གྲྭ་པའ་དླང་དུ་ཁྱན་ 
ཛོ ཟ་།སོད་གམ་ུ་གརྒྱརུ་ྲ་ཤི་གོབས་ཆེ་བད་འགག་གོ་ དཱ སྫོན་ འདག 
ཏོད གྲ ན་གྱི”་དྲ ང་བོའི་ལྷོ་ཚུས་བླུམག་པ་ཅུང་བད་ཆུ ངི རྣཨ་བརྡ་ི ལེ སྭ་ཀ་བའེ་ཡོཊ་བད བཿ སྨོན་མླ་བུདའི དབ 
ཧཱ། འདི་དང་འཕྲིན་ལས་ཆི་མཛདྲ་ཙུལ་ཟུར་ཙི་༩ི་གབྡ་རོད་ང་རྩབ་གེ། ཤུ ཅིནྦཆོདགནད་དཔོན་མོ་དེངའི་བཟའཔ ཞི་ཨརོ 

4 ཆུད་བཟའ་ བ་གཞི གབོན་ བཱྡཾ་ཐཱ་ད་གིངད་ག་འཛིལ་འབུལ་ ཤབྡ སོའུ མོ བྱིག་པའི་ཅས་ུ་ཞུ་བ་གནང་དགེ། ཛད 
དནས་གཡོ་དད་དང་མངགའོ་གྲོཆ་བ། ད་ཨ ཆོད་གན ྱབ་ད་ལླ་ 








ལ་འབུམ་ཚར་སམྱ་ཚར་བར་མཛོད་དང་། ཁོང་བཟའ་པ་ གླིང་བུ བ་ཡུལ་བ བ།གཱངྭ་། གྷེནས་ཇྩོརུང 
མ་བསོད་ནམས་བ་མ་མ སང་ནས་འབུམ་ ག་པ་ལ་འགྲེའམ་ཞས་པས། བླ་མས་རོང་ ་ལསྦ་ལཱི་ཏཱན་འ 
ཡོད་བ་འ ད་ཀྲ་གརྡོན། བགི་སེ་གྲས་ ངས་པ་དང་། འེ་ནསྭ་བ་ ཞི ཅིསྱ་ཧུ གཀའ་གཞད་བའ ཡཱ ་ 
ནུ་མོ་མཁའ་འབྲུ་མ་ ག་ལ ཌུབ་བ་གན བགགིག་འོདབཞིང་ ཛྫཀར་ཧཱི་ཾ ་པྷ་བྲ་ངཱ་ཡ་ དའོ 
དན 


མཛོད་དང་། འེ བའི་དནཆེན་པོ་ ཕིར་མྲི་ལག་པའི་ས་ནོ བཡའ་མརལ་ལོ་ 7 ་རངས་ གགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ ཅྱབདན་གཙོགགི ། ཧགས ཤིར རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་གྷ་དྲ་ཡངྱ་བདང་ཐབས་ 


¡7 


༄༅། །གེས་རབྱ་ཧི པཱནས་གསང་ཁུགས་ལམ་དབིད་པའི་དོན་དྲུ་སོམས་པར་འཇཊ་ལ་རི། ྦྱོཧྱ་བངྨམལ་ 
དང་༈ བསྟན་པ་དརྩ ཧས་ས་འྱུར གྱཅདི་པ་རལ་འ གཞོག གྲངས་ནསནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་པལ་ཏེ་ཐལ 
དཱམ་ ་ཙ་ནྷ་ནལ་སངས་སོ། སན་དར པ རསང: 
བདུ་ཨིད་དཀར་མོ་བདུ། གླཐུངནས། ལྭ ར་མ ཧཱཾ ཅྲེི་ ན་ལམ་མཐུད་ 

པས སེམས་ཞུམ་༔ ཆེ དུ་གུར་ལྷས་ སྱད་ཏིཿ ར་ས ཡི ཏུ གུས་ ་མའྲིབགས་དགོངས་ 
ལ ལུང་བསྟན་འདྲི་ནམས་ ཙིདབཞིན་བཛིདིསྨན་པོ་ཡོད་ཅས་། ཟུ ི་ མཁྱིན་པ་མན་ཞམ་གཱམས་ཏ 


་ཞྲགངྱེ ་ ་ལ་དངས་ 
` ཏ་པ ཅ་་ རག 


དྡ འདལ ན་མོ་ཁྱེད་བསུ་བ་ལ་ ངོ་བ འི 


འི་ག 


ག་ ཕྫོ ་ དཀིན 





ཁ་གསག ་ 
ཀ་ རར ་ཧཱད། ཟོད་བྱུའི། ་་ གུ གིས་བར་གཟུ་ ཊ་པ་ ་ 
ཐོ སྐ གི་བར ོབགདངེག་ བིན་ ད་ད འད་སོད། གླག ལུན 
::ར དྲ་རུཨྱ་བོཞཟེརྐས་དྲང་པ་ཨེད་དམའ མནཞས་དར་སྡད་ཅ། གཱཾ་པ་ཅིབུ་ར་ཝ ་ཐླས་དུཿ 


༢༄༅། །རང་༈ རེལ་མོ་མང་པོ་དང་། བླས་བྱ་བས་ཏེ་བ་མཁི་མདུན་དུ་བི་ ད་ས བྲ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་པོ་དངོས་སྲ་མཐོངད་ནས་ཕྱགྲ་འཚལ་བས་ ཕྱག་མ་བཞིས་ནས ཐུར ་སདཱཱཧཱཾཡཊ ནུ་གག་དཟམ་ཀའངས 
ཤཱ ནས་ཁྲི་ཐོག།་ཏུ་བཞངས་པ་མཛད་དེ། དཞས་ཆ་རིགླབ་ཨའི་བཞུག་ས་ཁེ ཟུར་དུ་གདནྲ་གསམ་བྷཚེགས་དེའི་སྟེང་དུ་་ ་་་ ཏྲ 
2།འཞུགས་{ བླ་མས་མ་ཅིག་སྫོནྲ་མ་དཀར་མོ་ལ་གཟིགས། ད་དས་མྲ་རེག་དངྱ་བ་མཁི་ཆྲསྦ་བི་གད་བདར་ཇྲེབཅམྱ་བུང་ 
བསྲ ཟ་མས་ལང་སོན་ལ་ཡིད་རང་སྟེ་དྭག་པ་སེརརོ། ལད་སློན་གྱིས་ཟླ་མ་ལ་ཆོས་གིགཞུ་བས་པས། ཟླ་མས་་ 
ཁྱེད་གྱིམ་དགོངས་པའི་ཆས་ཅི་ཡང་ངེད་ལ་མེད་དོ་གྲསངས། པཡང་ལབ་སྨོན་ཆི་ཆོས་འ.བེལྭ་བེད་པའི་གང་ཡང་རུང་་ 


བའྲི་རོག་ཞུས་པ སྭ་བ་མས་དེ་འདྲ་བུའྲ་གྲསངས་ནས རུ ཡོན་བགུ་བ 
རྣོཀ་ཞུས་པྲསྭ། ཞུཧསྣ་བཱ་མས་དེ་འྲ་བུ གཱཉིས་ལ་ལོག ས་པར ཏན་ལ་བདད་པ ཐཱསུས། ཆུས་་ 


ལྡོག་གི ལཱ ཧསགསུ་ པར་བཤད་པ་ གྲར 


ཐ།ལ་བའི་ ླན་ །དེནས་ཨྲཾ་རུང 
ཅིང་ཤ་མདོག་ རྩད 


ཆས ཟམསཧད་ཏནཁྭ ལྱ་རྐྭ་ 


ཐོག་ཁར 
བགི = བ།་པ་ 


ས་འཆད ད་པ་དད་རེན 


'ལུགས་འབྱུང་གྲགས་ 
་འཕྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ ; 


ར་པ་གཅིག་མིགྲ་ཙཱ་དམར 


བ། 


] ཀ་ྲམ་འོ་མ་བྱ་སུལ། 


༢ེསས་ །ནས་ མེག་རེ་གཅིག་ཏུ་མཆློདྲ་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། འབྲུམ་བཱུག་པ་ང་། རྐབས་སྒབས་སྲ་པད་ 
ཏུ་དང་ཆསྤ་ཏི་བཤད་པ་དང་། ུ་ ས་ མེསྭཱ་ཁིརི་བྱ་བུམ འྲ་ས་ དུན་རེད་ནས་ཆེས། ྱདྱ་ཀི་ནམ་ཆཱུད 
༣; ོ་ཁ་ཙམ་ཁུ་ དྒུ་བ་་ཡ་དང་ལབྲ་ཆྣོཧཱ་གིས ཉིསྨ་ཡསས་ཤིས་ མས་པར འ་འ ད་གང་བས། ནི 

བཅི བསི པ་ལ་འེབར་བམ་ཚོར་རམ་ མནས། བོག་ཁརདུབྷལ་འང་བྲིས། འད་ཁ་དོཔ ལྔ་ཤདའ་འདྷོལ། 

ང་དེ་འོད་དཀ དཀར་དམར་ཟླ་བ་ཙམགཏི ་དྭ་སུར་ཏེའབར་བ་མཐོང་། གཞན་སྲུ་ཡང་མ་མཐང་ཧས་དབྲད 

དེ ག་ཁང་ཕྱིདེརའེངནས་བསྡད་པས་མནལ་དུ་སོང་། ངེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁ་མནལ་སངས་ཏེ་བཝས་པས་ཆོག་མཁན་ 
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བ་མོ ས་ུས་གང་ན བོན་དདག་མོ་ཡད་མ་བདེ་ད་དང་། འག།ཀང་དཱ བང་། ནང་པར་འཚོ་བྭ་ཁུར་ཏེ། མདང་ཆོག་ 
མཁན་པོའི་ཁྱེད་གནག་གིས་ང་ཡང་ཁང་པ་ལ་མར་མེ་འབྲར་ མ་ཕས་དེརྡ་ ས་པས། ཇོ་མོས་ཆོགས་སྲྭ་བཅད་པ་འདེ་ 
གྲསངས་སོ། །ལང་ད ནཱ་ཕལ་ཆེར་ཁདུདྲ་ཤི་ཊ ཟ་པ་ ཟརི་ རརཾིཾིེཾི །ཡོན་ ÷ 
གདཀམོ་ཡང་ཁེེལ་འད དནས་འད་། །འྲགོ་བ དོན ངྲི ཨཱུ །ཅེས་ །དེ་ནྭས་ཐེད་པ་བླ་ང་། 
ཞག་བདུན་ནས་གནས་འགྲེམ་པ་ལ་བཞུད་། ཇོ་མོ་སྨྲ་ཟ་གཅིག་ལ་འབམ་ཚར་གམྱ་རྩུ་ཀོག་ནས། ཡོན་དདག་པོ་མོས་ཆཧ 
མང་དྲ་ཕུལ་ཅིང་། ཟླ་མ་གྲཱ་པའི་སར་དཔྩལ་ལོ། ཡོན་དདག་ཨོསྐ་བྲ་བདར་ཛེ་མོ ཇགྐམས་ཚེ་ རོགས་དང་གཞན་ག་ལ་ 


་ ་ 
༄༅༅། ༽ཿ“ང་མ་བླཟས་གིང་གསང་། མོ་རང་གི་ཡང་འདིེ་གཅིས་གར ད་པ་མྲ་བུང་སྔམ་པའིེ་དང པ་བ 
གེརམནྲཔ་ཞིགླས་གླི་གིང་གསས དེ་ནས་ལབ་སློན་€ི ནྲ་ཧྱིས་བླ་མ་ ག་པ་ཁྭ་བ་ྱང་བའི་ ིག་ཨཁག་དག་ཅི། 
ཉཱ གིས་གཞག་གྲི་ཁུས་པས། ཟླ་མའེ ད་གནས གྲི ་པསྲ། བགེམས་ཞུམ་པ་མྭ་€ཱ ཡི 
ཌུ ག་ཏ དེནྲས་འབལ་ནད་ཁུར་ཏེ་བསོད་ནམས་བ་མ་མཇལ་ ངུ་སང་བཱ་དཱང ང་ཨྭ་རྲུང་དྲུ་ཊྣོད་པ་བྭ་ཏྲ་བུབ་གྭ་ཏ 
འྭལད་གཞ་་ གཞིས་ཤུས་པས། ཌེ བླ་མའི་ཞལ་ནས ཁྱོད་རབཏཱ་བུད་བཞི་ བྩོན་མནི་མ་ཡི རཱིང་། ཀླག 
་བས་སྩོན་དུ་མོ འགྱུར་རིགས་རྒྱད་སྲེལ། བྷ་ཏྲ་ཡ་དང་ལྷན་༤ ཅིག་ལྔེད་དང་འགྲོ་བ ྷནྷྱ་ར་ཆེལ་པཱན་རིང་དུ་དརྒ་རུས་ 









ྦ 
ྦ 





༄༅༅། ༢༨༩༧ དད ༠༨༩༧ ༡༨༩༠ ༦ 
ྣ ཚོགས་འཁོར་ཆཧན་མོ་བས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ་སས་མ་གཅིག་སླ་འཁྲངས་པས། གྲབ་ཆུང་མ་ཡང་་་ 


བསྟན་ནས། བུ་མ་ཡང་དེན་བཞག་གྲས་ལཱ་སྟོད་དྲུ་བུན། རཱ་ཨ་ནམྐཾ་ིས་ཁུད་མཇལ་ བ་སོདཙམ་སླེཾ་བ་མ་ལ་ཕཾག་མོ་ 
བུགས་སྦྲབ་ལྱ་ལྔ་ཁུས་པས་། དབང་གེ་མྔོན་འགྲཾ་ཡན་ལག་བྱཆད་པ་འདྲི་ཁུལ། ༈ རང་རིག་ཡེ་གེས་སྟོན་མཛ 


པའི །ཟཱ་མ་ནམས་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལོ། 
རྟོགས་ཕུན་སྲམ་ ཐས་པ་ཡེ། །གངས་རྒས 


པཔི་རད་། ། 


བསྐྱབ་བྲོ། །འདོད་ཡོན་ཁྔ 
ཆོ་གྲ་ཀི་དཁཌ བསའ 


ར་ལོ་བ་སར་ 


༩༩༧༠ 


ར 
ཨཱཿ ཿེ 
དུ་གསོལ་། ར་ངན་མི་འདའ 


༄༅། 


2 
”ཿ བྲ 





བཅས་པ་ལ་དྲེང་སང་ཁེད་བསྲ་གགས་བ་འདི་སོར་ན་མེ གྲས རྟེན་འཐྲེལྲ་གླི་གུད ན་མོ ཁ།སུངས་ ་ 

རར 

ཡུ ངི དད་ག ཧཱ རཝ ནས་ཚ གློས ཐམས ༠ ོད བྷི་ " 
ུད་ཧྱི ཆཱ ་པས། དྲ་བ་སེམས་ 


° 
༩ 
° 


འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཞས་འ ཟྨམ་དང་སངསྤ་ཆུས་དབེར་མེད་པར་ལུང་འདོག་པའི་སྣང་བཟུང། 
སྦྲན་རས་གཟིགས་ཞུལ་གཅིག། 'ཕྱག་ ཐུག་གཞིས་ཙི་རི་བ་བཱ་ཐཱགས་བས་མས་པའི་ནངནས་འོ ཀ་བ་ུ་བ བསྲ་ལས་་་ 
རྗཾམས་ཅདའོདོ་འིུས དྭབུངས་ཡྱི་ཐུག་གཡས་པས་ར །རའུ་ར ས་པ ནས་མ འའ བོར་ཁར་ག་ཞོ ངཱ 
ལཱ་འབར་བ་གཅེ ‡`‡ ལ་མཛད ཙད རྫུད ་ལ་རྡེ་རྗེའི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་ " 
ས་ཐམས་ཅད་དྭསྣད་པའྲི་རུལ་མཛད་དོ་ ་་ ཧི་སྣདཱ་བ་ཇུང་ནས་། ཐུང་སེམས་་ 
ཅྱིསྡོམ་པདང་དགྟན རན་མ་ངས་པའྲི་ཚུལ་མཛད་དོ། ཨ་ཧ ཞུམགདྲི་ནུམ་་ ་ལ་རི་དམར་པོ་ཟངས་དམ་རྩ་ཆེ་་ 


༄༅།  །པདེག་འྲ་བར་གྲངལྱ་བུའི་འ་བོ་དན་འྱབང་བར་ཡོད་གསངསནས་ལུང་བསྟགྱ་ཁུད་། དུ་དུང་ལཱ་སོད་དུ་ 
དམ་བ་མཇའལ་དུ་འགྲཾ། དནས་མར་དབས་ས་འགྲོ་ཞུས་པས འདྲ་མཇོད་གསུང་། དཞས་ སཅི་རིང་རིདྱན་ཏེ་ཁེམ་ 
ཧཱཿ པས་མཁྱན་ནས་ལད་སྨན་ཁུན་པསྲ། བས་བ་བིད་ད་གསང་ནས་དང་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲི་བྲས་བྱ་བས། དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
± གདམས་པ་ཟབ་མེ་ཁ ་པར་ཅན་ཞིག་ཞྱུ་བས་པས་། དམ་པའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་སྔར་བ ད་པ་བས་ཟབ་པ་མ་བདགབགས། ༥" 
འནྲ་ཁུང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ ་དོན་ཟབ་ལམ་མདོ་ལས་དངས་པའི་ཡམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་ཁྩཿ བངསྐྱ་ཆུས་དང་། འདས་མ་་་ 
འོངམ་དྭ་ལ་དུས་གསུམྱ་ཧི་སངསྐྱ་ཧས་དང་བུང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བྱྱ་ཆད་དང་། ནྔྦ ས་ཆེན་པོ་བྱ་ཆད་དང་། རྒྱལ་བཅན་ 


པ་བཞི་དང་། ཝཚའི་བ་བ་མོ་དང་། མཚཆོཾད་པཱའི་ལ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས་པ ཚོགསྦ་གིས་བླསོར་བའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་སྦྱན་་་ ་ 
ཏི ཚོ ངོ ཚོགས་དང དཔུལ ནིན འི་ཚ །དུས་པས་ཚེའ་ རར ངྲེས་་ 
སའ་ཞིང་། ཆོའདིདངབ་ ང་པད་ཐོབ་པརནུས་པ རྲི དེ་གནང་གི་ཞུ་ ག་པས ཏེ ཿ 
གྲད །ངསནས་། དྲགི་ལ་འཁརད ད་ས་ཆོཿ ཛབ ་བོ་བཤམས་ ནུས་མོས་སེང ཀེ ས་འརགཅས་བས་ད 
ག་མགོ དཅས་པོ་དང་གི་དབས་ས་བོན་པ་མ་ གིས་དངོས་ བ་གཟི སིང སནདཱདས་ཏེ ཡུམ 
་མང་པ་མ ཛོའི འདདྱདས་སྲིུཔམྲ་རིག་གས་དངོས་དརིགས་སིང། བབ གོགས ། །གོང་གྲ་སམ་རབ་ 


བྲ་སད་དའི་དངོས་བ 


ཤཱ།། © འབའ ཀྐ ཤཿ གསའ ང་མཆོརྱཱ་པགྱ་ཅུར་ཤྔཚ་ པའབལ། གྲསའི་དགབ། ་པའ་དངས་གྲབ་ རོལ །ཧྭོང་གསྲམ་རབ་ ༤ 

ཌཱ བས་འཇིག ཞྲ་ཧིི ཡི མས་ཧྭཱ་ཀུན། ཀ་བ ཡ་དང ་པ་འྲབལ། ལགས ་འཁྲུལ 
པ་མོ ད་པའི་དང་ གྲུབ་སྙཾ་ལ། ་པ་པཱལ་ཏེ། བྲ་མ་པང་མཉེསནས་ད པརྨ་རམ་སྔ་ངོ་གྲང་པར་ཁ ནང་། དེའི་ 
སྒྲུབ་ ཐངས་ དང་བཅས་པ་མྲ་ལས་པྲ་བུགས་སྲ་རུད་པརྱ་དས། ཡང་བ་གའ་བྱ་ཆུདྷ་བ་མའཾ་ གྱི་རགད་སྤྱ་ལི་དབོད་དང་གདམ།་ ་གདམས་ 








པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་། ནང་རིག་པའི་དམར་བིད་དབུ་མའི་ལམ་ད་ཞུགས་པའྲིད དོན་བ ༈པ་་ཅན་ཞི་ ་དང་། 
ལུས་འྔཐུལ་འཁོར་ལ་གནས་ཞིང་། ཆུང་ལས་སྲ་དང་བྱ་བེ པ་ལཱ་སགས་པ། མན་ངེཧ་ཨང་པོ་ཨཱ་ ཟླ་བ་གཅིག་དང་། 














གསུམ་མྡད། ས་ད སྨུ ཏཱས་མཛུད། བུ ད། བླམས་ཁྱང་ག༠ ད་བཅ་ྱ་ོད་དདྲ་ 15 ‡ 
ཟངས་ ཧི ཧཾ ར་བི དེནས་མ་ དི བོང ཏི་ཡརྨཾ་ར བངྐཱ་ལཱ་དའ། གཏམས ༽ པེ 
ཇོ་མོ་རྗེ་ཆེན་དང་། ན་ཁ་ སང ན་པྭ་བྱཆ་དང་ཅྲིབ་ བྱུད 1 ཛིད གདོས་སྦས 
སྩི ར་ར ཀི ་གཞི་བདག་ཛདསརི་ྱ་བི་བརས་སེངས་དྱ་དྲ་ 


ས་གསང 









ད་ ཛོ །བར་ཁས་བངས་། ཛ་མོ་ཆོས་མཚྩོ་བབ་གཅིག་སྣང་བས་ཞབས་་ ༠ཏོག་" ཐུད་ཟེད་ནས་སྣད་པས། 
ཆོསླེ་ ་དང་། ཡོན་བདག ཨོ་བ་ཅ་ནདང་། གས་གཏུ་ས།གགས་བུ་བདང་གསུམ་ལླ། མ་པ་དས་ལོ་འདིའི་ནང་དུ་འཆི་ 
ྷ་ ཟེུར་བས། དབང་ཟང་པ་ཞག་ཞུ་ཟེད་ནས། དབང་གྲ་ཆས་གྲ་དུ་ ན་ཞས། མྱ་རུད་མ་ཁའ་འགྲ་གནས་འྒྱགརྩ་གི་དབང་དང་། 
ཌ ཚགྭསཱ་བྱར་བས་པྲ་ས། མོ་ངགཔ་པ ད་ནས་མ་ལབ་མྤོགྱ་རླགརམ་ ནུབས་ཆེ་ུའབུག་རེརབ་ཐམས་ཅུཏད་གུགས་སོ། །དྲགུང 
ལོ་བྱའི་བྱཅཱ ནས་མ ཡོན་ཏག དང་། ལྷི མད་དྲབས་ཁམས་གསམ་དུ་འབྲག་ལྟརགྲགས། སྒ་བསེད་དང་འདུལ་ཞེ 
_ གྱིས་མི་ཁྱད་པ་བྱུང། རྒྱལ་པའྲེ་ ང་བཞིས་ཆོས་ཞུས ས་ཏེ་བྭ་སན་པྭ་སོང་བརེ་མཛོད། བསྟན་མང ཿབ།ཆེསྤ་ཧྱིབ་བཀའ་ 















པར་དམ་བས་སོ། །ཡརྨྱ་ཐི་ཚི་དང་། ཐདྷ་ར་དང་། འོ་དྲ་གུངྱ་ཧུལ་དང་། གངས་རིའི་ཇ་མོ་ཇེ་དང་། ཀླ་རྒྱལ་ཟླ་ད་ 
སྩོང་ཁྱིད་དང་ལྔས་སེམས་བསྒྱད་ཞུས་ཅིང་། དགེ་བསྟེནྷ་གི་སྡོམ་པ་འདིགཞས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་ཐུད་པར་ 
དམ་བཅས་ནས། མ་ཅིག་གྱི་ཆུད་འཛིན་སྐྱོད་བར་ཁས་བུངས་ཏེ། ཞག་ཅྲིག་ཚུ་གཅིག་གི་་བརྡ་དྲུ་སྐུབས་འགྲོ་དང་། སེམས་་། 
བྱ་སེདྱ་ཙི་བླམབྱ་བཱ་ཏུན་ནོ །ཞིང་སྐྱོང་ གི མཁའ་འགྲོ་མཱ་བདུན་རྟག་ཏ་འབུས་པ་ཕལ་ཆེབ་ནམས་ ཨྱིས་མཐེང་། ཤུད་བ་ལོ་ 
ཙུ་དཔོན་སྦྱིབ་དོབྱྱཧདཾ། ཟུ་མ་ཡྭ་རཏི་བུ་དཔོན་སོ་བཅི་གུ་ཝ་དང་། སྟོད་ལུང་པ་དཔོན་སློད་སམ་རུསྲོ་ཝ་ཝཱ་བཱརྨ་བོའི་ ་ 
ནས་ཆོས་ལ་ཚོད་པ་མང་དྭུ་བས་པས། ཚེག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཅིག་མ་ཐབ་ནས། ཟླ་མ་དཔོན་སློབ་ནམས་དད་པ་རྩོད་མེད་ 


༄༅༅། ས་ནས། ཆོས་ཞུས་ཤིང་ཇེ་བྱ ཙཱན་མྫོ 
སྤྲོགས་པས། སས ད་ཆིང་ ཟ་ ངག་གི་ ་དབང་ ཀུ་ཟེར་ཁ་དང་ བྲོ གྷིདཱལ་བའི་འྱགུང་ 
3 བནས་བ་བའི་ 


ས་པ་ལ་སོ་ འདུན་མང་རབ 
4ཾ རཾ ཧྩསྨང་བཛ་ མཁས དི་གོའ བྱོནཞས་ཆཱ་ས་ྱི་ དེ་ཀ་མང་དཱ་ཨ གིས ག་་ 









སྨོལ་མ་དངོས་ ཡིན་ བར་འདུག ་ཟེར་ཞིང་ཧ ན་པ་མཐའ་ཡས་པ་་་་ 


° « &‰ ” ” * 








གགིུས་ལ་ླམདས་པགྱི ཚག ྱིཉོགས་ ལ་དང་། ཆོས་རྲ་ཕོལ་བཏོའིལ་ མསྦ་ཤུས་པྲ་ས། བྲེ་མ་གིན་ཏུ ›.-- 
ས། ལྷམ ལྱག་ཝྦལ་པ་ཛཾ བོད་དྲུ་བན་དས། བངས་ཅཙན་ཁོདྱ་ཧཱཾ་སཾམ ཅན་མ་མ་ཡ པ ཐམས་ཅད་བདེ 
དང 





སུ།་དྲགང་ལོ་ཞི དྱྭརུ་ཞེ་གཅིག་ལ་འཆི་ཕུག་གྷི་སྒྲབ་གཞས་པུག་བཟང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ས། 


, པཱིཊབ་གིས་གྱནདི དྲམོ། ཇེང ཅུ པ་ཱ་སཁབ་གྲོ་ཨང་བོས་དྲམདནས་ཁུན་ེ བསང་སྔགས་ཨཱ་ དྲུས་ཁཱ་་ 
དུནས་སངསྦྱ་ཆུས་རེ རཿ རི ཆུ་ནར།དབད་བཞི རཾ ླ་སླཛོགས་པ་རེརེ ཧཱ རྙིས ྱ་ི་ ' 
ལཿ སྟའཅིས་མཛད་ངོ་ ཡུང་བསྟན་འདོ་ གསུང ཨཊཨཊནས་ཡ བ་ལ་མཛ ་དྲྭ་གུར་ རྡི ° (འེ 


དབང་ཟབ་མོ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམསྲ་ཅ ི་ོ སི་ར ཕྱི་རདུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོ ད་རརམོག་པ ་ལས་དང་ 
ཧཱ།ལ་པར་ལྡན་པ ནལ་དྱོརལ་ཁུད་ཀིས་པ ཁ་གཡར བུགས་བུ་ས ཚིག་ུནསེལ་ མས་སུ་ལེན་ 


པ་འི་ནང་ བའོ ཱ ལ་གསད་མགས་ཅི། ཁྱ ཆོས་འདི་གཉིསྱ་ཧ་བསྐད་ར གས་ཙཱཾ གཁ་དཱཞུགས་ལ་རིག ཅད 
གྲོལ་བར་ བརྒྱུད་པ་ཨཱཏིག་གྲེ་ཕེང བུཤེད་ནུས་བླཟང་སེ། བྱོཅུད་པ་བྱརའི་ཐ་ཨརག་སང་སགས 
ྦ བགས་ནས འི་དབང སུ་ཛོགས་གའོང། སའྱབོདོས་ ད་རང་གསངང་ཡུགས་དང་གཟུངས་སྣགས་ད་རེ ཀསྣ་མགས་དང་ 
གྲསྦ་མུ་གཙུཨོ་ཁ དག་མོ་ཆེན་མོར་ངྲས་མངའ་གསོ གས། དྲུའ་ཁ་འཁ མར་བཞྭ་ གག རིང་གཟ་ང་བ མཁའ་འབྲ་མ་་ 
རྡོར སྦག ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཆེནམོ་རྡོརེབདུད་འདུལ བསངའ་འ མཆམས་ཅད་འདབངརྒསརབའརི རྗེདབྱིངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མརྱོད་ྱི་ཡབ་ཧེའུཀ 
ླར \}3ིེདའདའདནེེྨྨྨཾོེོ་ 






།འཁོར་དུ་བྱརུགནས་སྣེན་ཅིང་གོལ་བརྡ་ཁི་སྲ་ད། གསངས དེནས་མ་ཆག་གིས་སངཔྱྱ་རྒས་རེགས་ལྔ་ 
ྦ ལ་བོད་པ་རེ་རེ་མཛད། གོའི་མ་བྷས ཀང 2 ་ པའི་རྙིང་དུ་འདི་ཞུས་སོ། །ཁེཧྱ་ཡིས་བདག་ལ་་ 
ུཾ བྱས ་རེན་པོའི་ཟུགཟ་བ ད་ནས། དབུད་ བས་པ ་ྲུསཔདནགོ་ཡི ུ་གནང་གུས། 


སྐྱེ་དམན་བླཾན་མོངས་ཧམྱ་རུངྱ་ཀཱ དཅིདྱཧི་རེཀའརིདྱ ག་ེིཞོཊ ུདུ་འྱགང མ་པའྱིབྫི་བེ་ 
འི་ས མདཾ་ཀྱིདྲ དང་ད ཨྱཾད་རྗེས'ཿ ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞུས་པས་ ཤའི་ཙིལ་ཞ མ་བའྲིརས ཡ་པ་མཛད་ཀི། 
རྒྱ : ིད་ ་བཅིག་གཟགས་ སེ་པ་མཛདནས་ འི ་གསུངས་། ༢ རྣལ་ འྱབརམ་ ཛུམ སེམསཐུས་ ་པ་མ་ 


བེད  ་ ཟོ ཝྡེ་ཐམསྱ་ཅད་ལ་ ཧུ ་མཐུའ་ཡས་དླུ་ཐུག་པ་འི་ོན་མཐད་ཡིན་པ་ཡིན་བས། 
རཱ མའྲི་བྲགས་ཧི་ 

གྲོཿ བའི་འ ང་ གདག་མགརིག་མོ་། ཟ།། བླི བྲི་རོས་ཟམས་རདྱ་ སག་ 

ས་བྱི ང་བ་བ 

བ་བུལ་གང་ལར་ཞིས་སྔོལམ མ་ལྭ་ཞུས་སོ། ་འི་མའི་ཞ་བཤས། རྣལ་འབྱོར ཨ་ཁོད་ 


: 
: 
རར: 
: 
7 

¦ 
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སྡ་གཚན་པ་འོད་གུའགར་་ལས་འུམ་ཆེནསོ་གསེརྒསི་མདོག་ཅནཞེལི་ཐ་ གཅིག་ཕུག་བཅི ཞི་ཞབས་གིས རྡརཱ་རྒྱལ་གྲང་དྲ་ 
བཞུགས་པ་། མཚན་དད་དཔེ་བུདྱ་ཧཱིི་སླར་བཞེངས་པ་ལ། སྨྲས་ངུགས་བླ་ཅུའི་སངུསྦྱ་ཆཱས་དངྱ་བུརྨུ ག་སེམས་དཔའྲ་ནམས 
གྱིས་བསྐོར་ནས། འགོ་མེན་སྣུག་དོ་བཀོད་པ་འེ་ཅི དིདཁ་གསཤིན་དདགརྲབ་ ཀནས་སྱི་ཨ གོ།ཏྲཱ་གུར་པའོ་ཕྲཱ་དྲང་དེད་དྷ་ཝཱ་ཡང་།ང 
བཞུགས་པའོ། ༈དེའི་དུ། ས་པ་དག གས་ཁ་ནུས་འོད་ཟེ ཟེརྨ་ཨཱང། བ།ཛཱི་བེ་ ་རྣམ་པ་ཅན་ཞིཀ། སྡས ཡཱསྦ་སྲིགགས་ཁ བ་གུགས། 
ཐུགས་ཆུད་བསལ། བདེའ་རྱུང་ འཕྲེས། ཕྱོགས ་མདས་ཆས་ཁང་སེམ་སྣ་ནམ་སྦ་ཀྱི་དུ་ ཧུས་པ་གྲསུས། 
ཐུགས་ཁར་ཟིམ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས། སཁའ་གྲ་མམ་པ་བྱ་ས་ང་བབ་་ས གས་པ ག་བཆིདང་ 






༢ 

དཔོདྲ་བུགས། ན་ལས་ཆི་ས་ །པ་བསམ་འི་ ས་ཨྲི་ཁུག་པ་གཅིག དྲ་གུང་། ང་བ་ཟུགས་་ཧྱི་སྦལ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ ་ 

ཤཿ སིད་བེ་བླ་ཚལ་གིས ཅུག་གཅིས། ི་འོར་ཡིག་ ལ་རལ་པའི་དྭངས་ས་ཐོན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད ད་དབང་ད་བྣམས་་ 

༢༡ རིང་། དྭསིད་པ་གྲུས། མ་ཟ ཟིཡ་ཧྱིས བ་རི ནེན་པ་། གསས་ག་ཐམག་ཅང་བས་པ་འགལ་བདྲས བདའི ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཆྲགིལ་ཕུགའི 
ཿབ ཞི་མཁའ་འྲང་ མིན རྡོེ བདུད་འདུལུ་མ་དེས་ནི་འགོ་བསེམས་རླུན་ཐམས་རདྲ་འི་ ན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སོན་པའི་་ 
ར་ད ཐ་མལ་པ བི་སི་ད་ཡང་པོ་བ སྡལ སཱད་ ཟམས་ཅད་ལྭ་བློ་མངས་ཞིང་འྲགོ་པའི་རོད་དདགྲ་མེད་པར་མཛོད་པ མཐར 


ཡོན རྡརྔ་དངུངས་ཁྱཾམ འགགོ་མརྐ་མངའ་ བལ་ལོ། །དྡོར་དབིངས་ཅྱིདབང་ཕུག་མདི་ 











དོདད་ལད་སྫོན་མ་ཆྱོད་ཧིད་ཡེན་ནོ་གྲསང་། དེནས་མ་ཆིགྲ་ན་རི། ཇིབྱནྲ་རྙཾན་མོ་ལགས 
པི ལ་རས ན་ི་དག་ལགཞང་འའི་ལསང་བགོོརོག་བདདཅུད་བ་ 
འགོ་བའི་དོན་འྱབུང ས་དརྦ་ཧཱས་སཱ་འགུ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇེབྱ་ཙཱུན་མས་ངས་བཤད་པ་འི་གསང་སྔགསྲ་བཞ་མེད་པ་ 
ཟབ གཞད་ད་ག་ལྭ་མཱ་འཚད་ སྱ་བུས་པས་མི་འོང་། སཱས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་ཅིག་ དྭབསནས་སྐལ་བ་དད་ལྡན་ང 


། ལྡན་པ 
ཅངྲ་གོལ་བཱརྨུ་བྲས་ལ། ཁད་པར་དྲཆོསྤྲ་ཀི་དར་ཆ་ནམས་ངས་བསྟན་པའྲི་ཕུགྱ་ཆུ་བ གྱེ་ཟབས་ཁུད་པརྲ་ཅན་ 
ཅོ ི་པའིདོི་སི་ཨ་དདང་གཅིས། དཅརམིདག་ཆིདིང་བོིརའེ དྱརིསི་དང་། ཁླུ་པ་ཉིའ་ 







ཁེདྲ་ཀྲི་གྲསངཔ་ནམས་བའིེ་་ 
དྲ ་་ 


*°“-ི #7` 
༧ 





།  གངས་ཅན་ལྡོངས་ཅི་མི་དང་འ ཐོ་མི་མྭ་མིན་་ 
གཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། སྟེང་འོག་པོགས་མཚམ དཾ 


ྣ ཡཱུས་ འ 








༢༅༅། །བཞི་འབུད་པསྨྲ་བིང་བཞི་ར་བོས་པ་ཙ པ་ཙམ་དྲུ་གག་གོ་སྔམ མ་བྱ་བད་ཙམགལ་ སུངས་འཐ་ག་གོ་ དེའི་ཕྱི 
ཉནམ་ཙུ་ཤརདུས་ལྭ་སྭསྣ་ཅུངབ་དང་། སས་མ་གཅིས ་ཡ་བྱ་སྤི་བསཱལ་ཏེ གེནུས་ཡབ་ཡུམ་གཅིས ཧིར སའི 
ཟླ།ཧཱུསས་བསྦུར་འཛུད་ངེ ཅིང་ས་སོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཁམསྐ་སིང་གྲེ་ ༢རམ་དེརི་མཛད་ཤག་ ༈ ཡ་དྱ་ཆཱ་གར་དཱ་ རི ངེ 
སྲསྦུ་གུབདའ། ཅོ ལེནྲ་པ་དེས་རཀྱ་ལི་ལུག་སྤྱ་རིབྲ མཆོགྭ་མྫ་ཚོ་སཱུས་དང་། མི་འྭ་ཁུགས་པ་ ཆྡོས་སོའྲདང་། 
པར་འཇེོམས་པའི་གསང་བའི་སྨྲབ་ཐབས་དང་། ཙཾམཱམིན་ཤག་བའ བྲ་ཐབས་ནམས་ ས། སུས་མ་མཁའ་འགོ་ལ་བྱུ་ 
ལོན་པ་དེས་། རྔབཙུན་དམར་པོ་དང་། ཐུགས་ཇཆེན་ངོ་ཁ་སར་པ་ཌིའྱི་སླུབ་ཐབས་དང་། ཉིའིདང་། འབུམ་དང་ཡིག་་ 


ཆེན་ནྣམ་ཤེས། 
ཐདཱཿ་དཱ ློ་རེའྲི་སྒོན་ཨེ་ཞེས་བྱབའི་གདམས་པ་ ཏིདས་ཡིཏང་གིགར ་གཤངནས་དུརཁྲོད་ག 


དྲུག 


ཟཔ 


གླས གད 


རིན་འིལ་བུང་བ་ལ་ ད་ཁོའི་ཕ་དེ་ཐོད་པ་ཡོན། 


ག་གི་ནདཞི ནི ི་ཏོགས་བྱུད ད་པར་ཅན་ད 


དླ། བདྨ་གབསེ་ལ་ཡང་ཞལྱུ་ཚུ ་སྩོ་བརྒྱལ་གྱིས་ཟིན་པས། མཉཅག་གིས་སྡུག 


བཱ རབམས་ཅད་མ་ཅ 


གླམལ་ཁམས་ཅད་ི་ཁར་ 
ཧྲག གདུན་ སའ 
པ་གནང་པས་ 


བདམ་འའིསྦྱ་ཧ་ཟམས་རིངླ དངས་ཏྲི་སས་རབ་ཏྲུ་ཐུང་བར་ཆོས་སྣོན་ཆེ པོ་མཛེད་ 
བསྦྱ་བིམདྲང ངས་བདགས་ ར་སསས ི་ོ གྲ ལ། ཅེ ན་པོ་མཛིན། 


ལྱ་ཧིཟེད་པའ་ དུས་གསུམ སམགདགས་དཀོས་ 


་"༽ 


ངོག - 


དླ་བློད་བུས། ཁ་ར བདི འདུས ངའི ཀ་ལི བདད 


ཇམ་དཔལ་ རྗེསཱ་བ་གནང་ད ་མཇད། ཇང ནམྡ་ཝཾ་ཁཱ་དང རུ་འྲ་བུ་མྨ་བཱ་ཨ་ 


པར་དསྐར། བདའི དྱ་བོད་བྲ་རིག་དང་། གཞུ་ངགོལ་ཚོགས་དྲག་གི་གདམས་པ་ལག་ལུས་མད་པ་གནང་། མ་་ 


བྱད་དས་རི་འི གག བས་སོའིགྲགངས་ར། ད་ཤ གྲཨ་གཞིས་བུའདགྲུ་དབ་ ་ཐད་ ག་ཆིང་གཞི་ད་ཇོ ལྭ་ཟགས་ངམ་ ་་་ 





ཁོའིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་འ ནཱ་པ་ཡང་ཁ་ལཱ་འོང་བ་ཡོད་ ྔ 
པ་གླེང་བཞ ར་ཟོས་ བའམ 


་བཆེན་མྣོ་ཟྷ་པའི་དངང་ཇོགས་་་ 



















རི་བཀོད་གྱོང་གྲོ 


བཏུད་ པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དམ་པ་ཅེས ད་པན་ཨ་ར་བམ ་ 
3 རྨབ ཅ་གགཀ་་ 


ཐོགས་ནས དང་པ་ པོ་བརོལཧྱད་པ 





འཇནནས་འྲག་བ་ ༢༡༢༡ ཕན་ངགས་ པར་ལུང་བ 


ར་ 
དྱ་སོན་སྣོ 


ཏི ་མཇཛད་དེ། དམ་ པོ་མཉོོ་ཆོས་ 
།དེ་ནས་ཐེདྷ་སོན་བསམ་འགླད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེལ་ལྷ 
སུམ་མཱ ཚན་འགུ་གསམ་ལ་བུདུན་བ་དུང་། མ་ཅིག 





དོ 








༄༅༅།། །འཇིན་གྱི་དབང་བཞེ གམ་མཁའྲ་ཨོ་འྱེྱ་བིངྷོ་མཱད་འཕོ་དཞེ་གདམས་བཞུལ་ཞེས་དམར་ཁྲིད་དང་་ 

བླ ས་ལ་མ་ལུས་པར་གཞང་། ཛོཾས་ དགི་ནས་མཁའྲ་ོ་འྱབ ད་བར ཞིདབང་བྱར། མྒྱཛཱ་ཨཁཱའ ཀགོ་གང སྭ 

ཧཾ བཀེདཏང་ཁི། ས བ།ཏཾར་མ་ལ་བྟཏ སྲ སིག བོ དྲ 
རྨོད བཱུ : བའླ་འོ། གས་ཡཇིག་གིས་རོ། བྲྭ་ཕུ་གྷ་རུ་ཆན་པའབ གཙིདྡ་སྱི་པ ཧོརྦཾ་ཤཱས་ས་གནང་ ྣ 
བས། ཛཱགྱོ་ཆུ་ཆེན་པོ་གཅོད་ལྔ་ རུས་པ་ཇོན་ཅིང་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པར་མ ད། ངེནས་དགུང་ལོ་བྱརུ་ གགྱ་ཚིན་པའི་དུས་སུ། 










མ་ཅིག་གིས་དནི་སྒྲབ་པ་གཅིགྱ་བེད་པའི་རེན་འདྲེལ་ཞ་བོ་གངས་ཁ་ཡོད་དོ་གྲས་དནས ྲསི་ ད 
རིར བཏད་བླ་ཟབ གྱུརད དོ གི མྨ་མུཁུའུ འུ་ཞུ་གཞེ གས་ 
ཤང ལ་ཤམ་པོ་གངས་ལ གནས ལེ་བསྣཾས་ ཨ་བ ` (ླ 
བཞི ཁྭ མཆད གས་ར འཁོར་ཚན་ ལགས ་ ག་བསམ 
ད་། དེམ གིསྭ་སྲས་ལ་བཀའ་ 
་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་རྣམས་ཚོགས་པར ། 









རྒ 
ཕག 





༽མ་ལྲས་པར་གནང་། བདུན་བཞུགས་ནས་གནས་ ངྲ་ཕུག་པ་ལྱ་བུན་ཕ་ཅིངྱ་བིན་རླབ 
མཛོདྲོ། དཔའ་དོ་དད་དཀ་ཤི་མཁའ་འགྲོ་ དཔག དྭ་བ་འདུས། སཱས་ཧྲཱ ྡེར་ཕག་ཡདར་ལ་ཞ་བིག 
ཌྷ མེ་ཏོག་གིཆར ང་། འཇའ་འདོད་དང་། འིར་མོའྫིག་ལ་སགསེ་ མཚར་བའི ལུས་མདྦ་དྲུ་བུང་། གཞི་བདག 


ཌ བཀའ་བླགོ། མཛད་དེ ལས་བ ་སྨུབ་པ་ལུ་གརཆདཡི་བྱེད་བ་སྒྲ་ད་པའི བྲོ 


ཐེུད་པར་དམ་བཅས། བདའེ་རི 


མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མྱ་བབ་གཅིག་ལ། སཱས་ལ་ ད་དི་གདླབཔའ་ོསའདུཔརདས་བྱས། དང་རི ཊོམག་་ 


ཡོན་བདགྱ་ཅིད་པར་ཁྭསླ་བང་ང། 


།དེ་ནས་པྲས་ལ་ ལོ་བྱརུ་གསམྦ་ཧི་བར་ལ་སྦྲབ་པ་སྩྱོང་ལ། བ་བོ་ཁམས་དད་མྱེ་ 
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སཆེད་ཟྲམས་ཅ དྷ་ཐའི་ཕོ་ དབྱུ་སུར་ཅིང་། དྭག་སྣང་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཧྱི་ཞིང་ཁམས་ལྭ་བོ་འྱབུང་ཞིང་བྷཏ པ་ཐོད་པརྡ་གིས་་ 
༈ རེ་ཆེ ཡོུར་བཞི་ འོང བདག་འནི་དུ ག་གང དམས་ལྷའི། ཧོ ཧེཙའིགཞསཔ ངཱ 

ག་ད ག་ ཤཔ་ གུན ་ ཨྒ་བསྔམས། སྲག་གུ་ང་ན་མ་ ཧིཿ ལློ 

འགྲོའིཚིགྲས་དང་བངས་པ་ནམ་མ འ་ལཱ་གཤེགས་ཏེ། གངུས་རིད་བོནནོ། །དེ་ཞྲས་ < 

བསམ་འབླགབ་ལ་བཀྭེཊ ས་པའམ་ནོཨ་པ་འ་སྣངད་འ དྲ་བ་གཅིག་བུ ༩ མས་འཚོད་སྦྱོརངཾ་ག 

མི་སྣང་ཏེ། །ལ་གྲཱུ་ཡིས་གཏ་ཁི་པ་ ས་བའི་གནས་ཡིན་ཟང་ དེ །སག་འཚོ་་བོརཁ་གཅིག་འོ་ག་ སགབ་ 


རླ དཟས་ལ་གཏིན ན་པས་ཆོག་པས། ལྟོག་ནས་ཤི་བ་ནྲེ་མེ་འོང་ = དར་ཅིག་་་་ རུ ར་ 
བོམདའ་འྲ་བ་གཅིག ཤར་ནས ལྤ་བདྱ་མེད་དཔར་མོ་གཟི་ང་ཇིད་དང་7 བཾ གིས་བཇདྭ་ཆི་ 
« ཞིས་ཀའ བུ་གང་བྲཟང་ང་ ནས་མ བའ པ་པ་པོ་འདེ་གསལ་ལྭ་སྣབ་པ་མཐར་ ཅྣིག་ཕྲར། བདུད་ཚི་གསོལ་བ 
@ ླ་དངུ་བན་ིངདས་བྲས་ད ལཆེར་བྲོས་ བབ་ཏེ། རུ དི གྱི་ཟས་ལ་ ཅིབ ལོ སིི 
ཤིསྤ་ཁུ་ཨཁ ཁུའ་འགོ་ཨ་ ཅིག་ཡིན་ནམ་སྦྲབ་པའི་དྲདོ་ཚད་གཏིག བླ་གད་ལུག་ནས། མཁའ་འདྲོ་མ་དེས་ང་ལ་མ་ཅིག་ 
ཁྱེད་ལ་འཚོད ཕྱོར་གུངས་པ་ཡིན། རྲྱབདྱ་ཧཱ་མོབ་དཔོན་ནི་ཨ་ཡིཿ ི་བྲོད་རྟགས་ང་ལ་མ་བཤད་། ཆོས་ 





དྲི་ལ། དུ་མ་རོ་ གཅིག་ཏུ་སྲེས་ཟེརནས་མི་སྣང་བརྡ་ཡལ། དེནས་ལོ་གསམ་གསུམ་ནས་འཚོ་བ་ེབ་རྲེ་དྲང་བྱ་བུང་། ལོ་ཝཾ་ནས་ 
མཆིག་གིས་སརྒྱ་ཆཱག་མིད་བའི་ནལ་འཛོར་པ་གཅིག་བཏངནས། ཟེད་སྨྱོན་ཨཾ་འཆི་ལྟོས་གསུངས་ཏེ་། རྣེལ་འྱོར་པས་་་་ 
བྲབ་ཕྲག་ཕྱ་ནས་ ཇད་སྩྱན་བྱས་པས་། ས་ཟེར་དྲ་གགས་། ཁྱཾད་མ་འ ཉགམ་ཙོག་གམ་། མཆུགས་པ་མུང་ངམ་། ང་འ 
སླུས་བཏདཏ་ཡ བྲུས་པས། ཐོད་སྦྱོན་ན་རེ་། ཁྱོད་འོ་མུ་བརྒྱལ་ལགས་སམ་། ཨྣ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོར་ཁྲའག 'པརེ་དགའ་་ 
ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སྲུ་ཟ་ད་ལ། ད་ནིཟསྤ་ཏྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་ང་ཅིལ་ཝོག །གཏུམ་མ 


གཏེར་དྲུ་ ས། ཁེད་ལ་དྲརུང་ཁུ་འཁིག་སཱང་བས། ལྟ་རྟོགས་སེམས་འ་གྱེ་ས། དམར་ཐག་རིག་པ་ལ་ཆོད། སྤོདཱ་ཟུང་དཱ་ 










།གོས་སྲུ གོན་པས་གོསྤ་ཀི་སེད་པ་དང་བལ། སྣང་ད་གྲོགས་སྲ་འཆརབས་གོགས་ཀི་སྲེད་པ་ ་ 
དང་བུལ། བྟལ མྟས་པ་སུ་སངསྤྱ་རཱ རས་སཨཱ་དང ཞིང མ་ས་མ་ཐོང་བསྭ། ཡུལ་ཁམས་གཞནྦ་ཧྲི་སེད་པ་དང་བལ་ནས་ཐལ་ཟེར། 
ཀུ ལ་འཇྱོར་མྱིར་ཁིྐ ཤོག་པས་མ་ལ་ལྩོ་ཆུས་ 'པས། ོད ་ སེཔ་ཡོ། ད་གྲ་སུངས་སོ། ་མ་ 
ཧཾཿ ཅིག་གི་བ།དྲལ་ཊ ཧཱ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ རྱི རྲི "བླ་མ་གདུགས་ རིགས་པ གག ཡིག 


་པ་དང་] མིའྱི་ཆཾལ་པོ་དཔོཿ ང་། བྱ ན་མ་དང་ 
རྡ ཀང་ ི་ ་པ། འངན་ཛིཿའི་ ཧི ] . 



















༄༅། །གཧེས་དཀའ་བས་བུད་མེད་འདེས་བོད་བླརག་ནསྱྱ་ཆུ་གར་དུ་འོང་རུས་པར་གདའ་བས། བུད་མེད་དེ་ཚུད་ 
བཿ  ལ་འྲགོ་ཐང་ཟེར་ཤག། ཟམསས་ཅདྲ་སོོས་མཐུན་པས། བམ དྲ་རོད་དྲར་དས་ བད་མ ྲབྲདྲཱྱ་གི་སར་སཱད་ནས་ལོག་ 
1 ཏུ་མི་༔ ར་བར་འང་བས་ཅུས་པ་ཆེལ་མ་ཁས་ཞིངྒ་ཐུབ་པ་བཅས་པ་འྲོ་ད ཐུད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ ཊཱ བའི་ཚུལ་འཛོར་པ་གྲུསས་ འེ 
༧ ཁྲཧོར་པས་གང་སང་འཛྡིམ་པ་ལཱ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་འཛྲུར་ཏི་ དབྱ་ཕི་ན་ནཾསྔ་དོ་ཚུས པླ་ཟུངས་རིཁང་དམརྔང་བ་ 
དངེར་ཕིན་པ་དང་། མཁི་གསོལ་ཇ་མ་དསོད་ནམ་སྐྱ་ནན་ཁིས་མཐོང་ནས། རང་རེའྱིབ་དྱབུའི ད་དུ་མི་གྭ་མོ་ལ་མིགཱ་ཟད་ 
པའྲ་ཧུར་ཧུད་བ། དར་ནག་པོ་འི་སྟོ་ད་གཡོགྱ་བས་པ་གསུམ་འདུག །རང་རེའི་པཱལ་ཁམས་འདེའ མི་མ་རེད། བལ་པོ་ལིན 


༄༅༅། །ཧྩོང་བའྲེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངས་མྲི་ཤེས་པས༔ ཁྱོད་སངས་ཆུས་གང་ཇུང་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁིས། 
 འཁེའི་ལ་གརདསོར་བྲ་བསབདགིོ་ ལེདད་པ། ཤིས་པ སླུ། ས་ར བ་རློ་སཔ། མ་ཅིག་ཛཾ 
བདུན་ལཱ་གསང་། དེནས་ཨཱ་ཙཾ་དས་དྲ་ངུད་སཱི་བླ་ད་ཟེར་ག་དདྲ། ཚུད་རངགཆོག་དིརླ་ ་མཚན་ཡང་ཤི ¡£ ལ། ; 
མཱཿ ཟླ ཐ་བ གས་པ ིུ་ད་ གོན་དང་། རྱ་གར་བ་དམ་ སྐུ་གསུང ང 
བདམ་ཆེས་ནས། ཨག་ཚ གྲགྱས་བྷཏངུ་ཧཱངཱ འེ་ཉམས་ལེན་པ་འོང་བར་འདུག་པས། ང་ལྔ་རོསྤ་ཧི ཡེན ལ་དང་། 
ཆྐྱ་ད་དྲན་ཞ་ ར་ག་ཡིན་པས། ས་ཙྱཧུ་མཚན་མ་བ དནྱ་ཧུ་གར་པ་ཨྭ་སང་ཡངཆ་སེ་། ཁེེད་ངའི་བྲ་མློབ་ 





དང་འདིར་འཚོགས་པ་ སྲ་ནམས་གང་གོད་གདས་ཅན་ཟམ་སྦ་དྱ་ུངངའི དམས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འོང་ད ་དང་། (] སྙིཾ་བ་མ་ 
བཤུདནཱ་ང་ལ་ཡིད་ཨྡིར བ་ཡིན་པས། ཟམས་ཅད་ཞོནཧིག་གྲྭ་ངས་ནུས། དང་པྲོ་བུབ་པ་ཆེན་པོའིག་ཀའ་་ 
ས་གྲམ་ལ་ག་རིགས་ོའ མཛད་ནས་བཀའ་ཇོག་་ཏུ་གོལ་བ ི་ོྱགིས་གཀའ་ལ་བིན ནས་གཅོད་བཀའ། རྣ 
ཆེན་མ རོག་པ དདག་འཚོམ་ ཆེག་ཅཔའི གྲུར་་སཧང་ཨ་ལུས་པད་གད། དྲ གུགས་ལ་ཁླག བས་པའ་ ཉདྲ་རཱུས་་ 
ཟམས་ཅ༠ བབ་མ་ནཝ ས་ནྲམས་བྱནདྲ་རཱུལ་དང་བྱངས་པ་དང་། སྫོལ་མ་ལ་གག 
དམྒ་ཝ་ནམསྭ། ད། གྲི་ས་བ་མ་ན ལུང་བསྟེན་མཛད་ཚུལ་དྲ་ན ྲ་བ་གང་སནས་པ་གང་། བོགས སྱེ་བ་ནི། རྗེ་་ 


ི་ོ འི ༥ འཇའ་དང་འོདྱ་ཁྱིས་གང་བ་ལ་བགས་པའི་ལས་དུ་མ་འཇུང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་ངོ་མཚར་བ་ 
འདི་འ མྭ་སང་གཱི་ློབས་པའིརིགས་ཚ་ལད སྣ་ཚ འའ ་ལ་ར ཅིན 
ཉལ ནས་བཞངས་པའྲིེ་རུལྱ་གས་འབུརྩ་ཆུཿ དོདོ་ནས་འཇོན། སྐ་ལཚེ། གས་རེ་རེ་ £ བྲི བྱ 
བ་ནྔམས་ལྭུ་དྲུང་གཡཔས་འཇུང་ལ་རེ་རེ། མན་མཁལ་ལྭ་ ཨ་དཀ་རཔ་རང་ཆས་གྲུ་བོཞ། ཨུ། 'དང་པོ་ལ་ཡུན་ ཆུན་ཨ་། ཟ 
སྙེད་ཚཾགས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་བ། དཔ་ལ་ཁ་གཙིས། ལྭ་མཱུལ་མཱ་ད དཀར་ལྗང་། བ་ལོ་བྱའརུང་བ་བར་ 
མ་རྣམས་ 


ད་རཾ་འཆང་། དེ་ལ་སོགས་མའི་སླ་དང་རུས་པ་ལྷག ་བསེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཝ་པའྲིགངས་ལས་འདས་པ་དང་ 


༄༅། ]གུངཊཀརི་རམ་སནཆེན་ཙམ་མུ་གྷ་ཧའི་ཐེ་གདྲཱ་བོུན་པ་ཡོད་པ་དང་། དྷེ་ནམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
ཅི་ོརཾ་བཤད་པ་བཞིན་མ ཤཱ ངས་གཏམ་པ་ཐམས་རད་བཛན་པ་ཡིན་པས། ཁྱིད་རཿནྡི གསུམ སིིས་ངུའི་གཏུམས། ད 
3 ཟླ བ་ངི་ནམ་སྭ་ཙྱི་ཟླུང་ལག་ ཅ ད་མཛོད་དང་། རྟ ག་གོ དང འཇིད་ངསྲ་ཅུད་འཛོ་བོ ད་ཅིབ་ཇ་ 
° ཇདངྡ་ཝ་བྱུ་ཙཱ་ཐ།ཅེས་ལྷ་ཕིན། དྲག་དྲག ཛའ འཕ་བའཚུ་ ནོངས 
དན དད་བཛོག་ས་ཐང་སྱ་རདམོྱི་རུར། དང་སྩཾས ་རབས་དང་གེ གེང གཏུན དུབས བི ཆ ངེས་གིང་ཟཇེ་ 
” སློ་འདོགས་ངེས་པར་ཆོད་ྱང་། དགམ་སངབྒྱ་རས་དེར་ ན་པ་ལ་ཞུ་བྱྲ་བས་ཏེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 





ཁི 


པ་ཏ 


ོདགས་་ནིད་དའས་བོས་གཤགི་གོས་དད སཱ་ཊ་ཅིག་ཏྲུ་ཆུ་གར་དྲ་ཐོན་འཚོལ་། མ་ཆིག་་ 


མཐ་སཱ།དཱཐ བ།ར་ 


རིས བདོམ རན་ས། པྱར 


གང ནུས དག་པ་དབ་ཧངཿ རོགས་བ་གྲགསྱུ་གརདོས་པ ཨེད་པར་བཞུ་ 


པར་ཞུས། ཊ ཛོགས་བ པ་རྣམས མྦུཧུདཱངས་ སུ་འདྣ ༢༨༨5 ་མིར་བཅན་ 


ཌྣ་བྱད་གཅིས་པོ་ཏརེད་དཙུད་པས། མཅིག་གེས་གྲསང་གཞི 


ང་མཚར་བྲ་ནམསྱེ་དོན་གསངས་པའི་རེན་བཟང་བ་གཅིག་འདིར་གདན་ ས་པ བུགས་ལ་འདོགས་གུམ་ 


གེས་གདུང་སྦྱངས 
ཞུས་པས་། རེ 


ཨུད ཧོས 


སཔས། 


གདུང་མ་ 


༦ 
© 
༄་ 


 : 


ས་པར་འདུག་པ་སྩངས་པ་ལ་། དྡ གླསུངས་ང་ པའི་རཱ ཧུནཱནསྭ་རཱ་གར་ཏ "ˆ; 
བ་ཅདྱ་€ུང་། མ་ཅིག་འ ད་ཡས་ཆེན་མོའི་ཆ་བུ་ཡིན་པར་ངེ ཕ་ 
ལ་རྟན 


བྲ བཿ ཆོད་ཅིག 
འི་ག མཐའ་ཁྲབ་ལྭ་སད་མེད་པསྨ་སླ་ད `: མ་སད་། 
£ རེར བོདཔའི་ཉིག་དབག་དའ གི་བ དབུ་ བུའི་རཾ་ རི་ག རྔ་ཟ རྗེ 
པླུ་བས་འི་ཨ་ 





དུ་གདུན་དྲངས་ཏེ། དམ་པ་དང་ ཀར་བྱརིས་པ་གྲསུམ་དང་བཞི 
པ་དང་། རྱག་འཚལ་པས་མོ་བྱ ཙུག་བསོར་བྱ་ཁུས། མཆོད་པྲ་བུ་ལ་ནས། རྐང་མྱགོགས་གགུམྱ་ཅི མི 






[` ད་མ་་གོ་ོོོ་ོ་ང་༡༡ རོག་ཁོའ་ོ།། ༡།པས་ོ་།།ས་༢།ས་དའས་ ༢ ༣ ལོ་སོ་མ 
ཤཾད་ཡཱས་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཱི་སྦཱལ་པ་ངོ་ཨཚཾརཆེ་། ཞལ་ནས་ཇེ་ལར་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ནོར་འཁུལ་དང་ལུག་ཆད་ 

ཆོག་གཅིག་གུང་མེད་པར་སྣང་། ཐགསྭ་ཧིགྲ་ཧྲཱ་ཐུབ་པ་དེ་འདེར་གདན་དངས་ཡོད་ཞུས་ཆིང་། མདོ་དབུས་ཁམས་་་ 
བ། སཱམྨ་ཧི་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངམས་ནསྤ་བིནྲ་དབས་ཁུས་ནས་། དམ་མས་འི་དུགས་དསྟ་སིཏིཧྭ་ཧིད་གྲ་སརྦནུས 
གྱང་ཾཚོམ་གྱི་ "སྟེ མས་ཐག་ཆད་ནས་མ་ཅིག་ལ་འདུད་པརྡ་སྲུར་ཞས་དམ་ཆས་བདུདྱ་ཧི་གཅོད་པལྱ་རུ་བྲོད་གཅིས་ལྲ་གགས་་ 















༨༨༡ 








༦ བརླ 


ཅིང་དར་བརྩ་བུང་། དེ་ཡངྱ་རཱ་གར་བས་མ་ཆིག་གདན་དྲངས་གིངྱ་ཆུ་གར་དྲུ་བོན་དགེས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཆིག་གི་ ་ཞལ་ནས་་ 















༄༅། གར་དུ་འྲགོ་བས་འགྲོ་བོནྲ་རུང་། ངའི ལྭ་བའི་སྐལ་བ་ལ་བོད་འདུལ་དགོས་པའིེ་དུས 
དྷ་ིརྒྱ་གྷིསབས་འདི་ལྲི་ ད་ས རཾེཾིེིཾིཾྲ ཉིད ར་འདོན ལ་ཟར 
ླ མི བདང ཐམས་ཅད གྷུ འབུང་གནས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱ་གར་ ་གས་ཆོས་ད 
ོ གེབ་པ་ཡིང་ད། དྱ་ཙྱི་ཆསྦྱ་ཆཱ་ 


གརོ་བ་དངཆོསྤ་རུ་ཐལྭ་བ་ ་པ་དྭེ་ཝ་ཕན་ཆད་ལ་ཡོ ཡོད་མྣ་བུ་བ་འི མེདྱ་ཡང། གར་ད ྦ 


པོ་ཁྱ་རྒ་གར་ དྱུ་སཱེས་པས་ཁུད། ་བ་དང་ཆས མང་རབ་ཡ་ད། ང་བོད་དུ་སྐེ་ས་པས་ཁུདྱ་ཧཱ་གརྦ་དཱ་མ་་ 
དུ དྷུ་སིས་པས། དོག ཞི་གཉོད་ང ཅཱ ་བ་མཁེ་དབ་ དུ ར་བ་དག 











^ ༡༧༡༥༤-༨༨༤༨༨མ༨༤༨༨༨༨༨༨༨༤༠༨-༨-༨༤-༩----༨༤༨༤-༡༤-ཕ༤༧༡༤༡༤༨ཕ༢༤།༤༨༩༤༤༡༤༢༤༡༤༡༨༡༨༤༤༡༧༤༡༤༤༡༤-༨༨༡༨ཕ༡༤༨༤༨༨༧པ༤༤༩༢༤༠༤༡༠༤༩༤༠ར༤པ༧༨༤༨༤༤༤༨ཕ༤༤༤༢༤༤༤མ༢༤༠༡-༦༩༢༢པ༢༠༠༠༩༤༠༤༤༨༽༤ར༠༤ར༤༩༤༢༢༤༤༤༡༤༦༠༩པ༠༤༨༥༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༧༠༤-༢༤༤༤༢-¬-༨༡༡༡༡༡------༡༤༨༨༤༤༨༤༤༨༤༨༨༡༤༨པ༤༨༤༡༠༤༠༤༤༠༠---- -༡------------------~ 


ཛངས་སྭ་གས་པའི་གཅོད་པུ་ལ་འདྱིཁེདྱ་ཧུགར་ག་ལ་ཡང་གཟིགས་པུལ་ཅིགྲ་བིད་བོུ། གབ་ཀྲ་གདནས་། མ་ཅྲིག་གི་་་ 
ཐུགས་ལ་འཁཁངས་པ་འི་ཆོས་ ན་ནམས་རྒྱ་གར་དུ་བ རྭ་གུལ་ དེ་ཡུང་ཨ་ཅ ་གེས་བཅོམ་ལྡ ཟྣཱནཱ་འདཱསཱ་དཀའ 
ཆྱེས་འཇྲིང་ང ས་གྲས་མ་ལ་གའ་ སྣ་ཅེགས་ད་ཕྲིབ། བ་དརྡ་ཨི་ལེ་འུའི སུབ་སྭ་སུ་གྲབགྲ་ས་ནས སྣ་རམ་མྱཁཱྱ་ཧཱི་བར་དུ་། 
ཁང་ལྔ་རུ་གས། གགུདའུ་ཁས་ཀཱ། དའ དུའོ ས་རགས ང་། གྲ་ཟགས་ནེ་ད ག་ང ཁྲུ 
པ། ཁྲོན སྔེན་པོ། _ལྗང་ རཞ་ཡཔང་མ་ཡིན་ཆེ གས་པ པ་ལ་སྭག བདང། གྲབ་ནི་གང་ཞགྲ་བུད་འང 

བ་ ད་ཨེད་གེདུ་གྲག་བི་མེང༽ གར་ཡད་གནས་བར་ ཧུར་བ་ ད་དོ། །ཞེས་ང་ལ་སགས་དང་། 



















ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
















'ཿ 


དྲ ཉིདྲནསྭ། ཤེས་དབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་མཆམ་པ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ 
ལ་གརནཟིགས་ནས་་པཿ འག ཕདད། དདུད་ ཁི་རད་སའ་ག ངོད་པ $$ གསོགས 
^ ཐྲུང་ཆོག'་རིན་ཏུ ་ཟད་པ་མྲ་རྲག་གིས མཇད་ང གཀའ་ཚེ་སྔ མོ ཏིངཚོམལེའལ ཀགཧད་ཐམ་། 
ཁང་ཧལ། གསང་བ་བཆིས་ལ་བྲ ་སྐོར་གསུམ། མ་དུ་མོང་བ། པ་རྡ་ཅི་མན་ངག་དང་བ དཾ རྒྱ་ 
ག་གོ་བ་སྲིང། ཇས། རྒྱབར་ཁ་བྦྲམས་ཅ༤ ཁུད་ཆྗཾས་ལ་འེ བ་ད་ོངབ། ཁྱང་ད་ སྭ་སྲཱ་བབ་ཏེ་བོད་་ 
ཆེ སྤྱ་རེ་ལདར་བརྡ་བུབ་སོ་ །དེ་ཡང་མ་རིག་གི་ ་ཟུགས་ལ་འྲངས་པའཁྱི་མོང་ཆོསྲ་ཏི་་་ཁྱཧད་པནི། མ་ཆིག་རང་་ 






ནས་བཟུང་སྭེ་སས་པོ་སྲས་མོ་རགསྤྱ་ཆུད་དངཆོས་རྱྱུད་འ པ་བྱྱར་ཀང་བྱདག་ལ་སོགས་པ་ཐམ་སྣ་དད་སན་ 
ཆདདུ་ ཐིག “པད་ལ། མ་ཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིབྱཧུད་པ་ནི་མེད་ཛྭ། གེ དྲག་ལས 
ལ་ ཧིམ གངྱསྦྱ་ཧུས་ཤྱཀཱ་ཐབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨ བའི བ་བ་ ཨཱུཿ་དེ་བ་། རླཅཱཨ་བྷི་ཨཱཿ 
གའུ གལ་གིག་པའའི་དམ་བྱ་ཧ་གར། = སེདྲ་དགཱ་བ ི་ 2 ་ 
མཅག་ལང་སྔན་ཉས་མར་ངརྱ་ནུད ཡཾ ཕྲང་ཡུམ་ཆེན་ལོ། 
བམ་ཟེ་ཨྦྱཿད་བ་ དམ་པ། འསདཔཔས་ཤབ། ད་མ ཧུད་པནིཆས་རབྱ་ཅིདྱ ལལ ཡང་ 





སེའི །ཆེན་མོ། ཤླུཛ་ཐུབ་བྲ། སྒོལ་མ སྦྲ་སེང་། ཨཱ་རཱདེབ། གཅིས་མན་ཆད་སྔ་མ་དང་འད་ 
བ་ལྭ་གི མེདྱ་བུ་འྲངགུག ཧནུད་པ་ཟེརུཏོ། དེ་གསུམ་ག་ཞི་བཀའ་བྱཅད་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔ་གས་འི་བྱུད་པ་ནི། 

༧ དོ་རྔིའཆང་ཆེན་པོ། ཇེ་བྱཙཱནཱ་སྦོལ་མས་མ་ཅིག་ལ་གནང་། མ་དཱིག་གེ་ས་ སང་སྔགས་སཱ་དཱམ་ཝ་རདང་དྭག་ཁི་ཀླ་ནདུལ་ 
རར: ཨོག་མ བཀ ིསརེདབ་་ྲིང་ ཨད 


བྱཅུའི་སངས མ་གནས་འགགྱིར། ༧ མ་ བ་འ་གོ་གནས་། བསེངེ་་- ' བྲོ་ཆེའྲི་ལོཿ “རིང་ ང་ ཐོབ།ར་་ ྦ 
རིམ་རྡོརའྲི་ཕ་ཟིཊ་ །ཡང་ཛཾག་མེ་ལོང་སྟ ར་གསུམ་བཙམས། དུཿ ལཾ་གླ འདུལ་ བསིར ཅེསྣ་ཝོན་མདང་། 


རྫུ་གས་རིམ་གསལ་ཐེད་རིམ་གསུ་མ་ཟབ་མོ་ལམ་མ་ཐར་པིན་ཙམ། ཨདུམ་ཁ་ར་ལ་བསྩེང་རིམ་མུ་ཏིག་ཕེང་མཛེས་དང་། ཇོ་ཧས་ 
རྡིསྷ་མཐའ་གིཿ །ལ་ིད་གསླན་ཟང འི ༢ དྲད ན་མའི 
རིམ་ཝ་གསང་ཞོར་ཅ་མས་པའི་བ དྲ་ཛོགས་གཆིས ད་པཱ་ཞི། ཐོད་སྙོཿ སླག བ།ངས་ ྒ 
གངས་པྱ་ལཱནྲ་གད། སངསྦྱ་ཆུས་བསྟན་སྨང་། མེཉམ་མེད་རྡ རྡེ་རེ་འཛོན་པ། 1 བླམ་རྡོ་ ` ལ་མཛ བྲི བྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚནནས་རིཿ པར་ བྱཅད་པ་ལིནའི་ སྦ ཉེད བས་པ གསྦ་སླིས་ལ་འཅམ་མཤིང 
གབདྲ་དྲག་གྱི་ཕྱན་སྲེ་དང་ལས་དཞི་ མེ་མཆོད་དང་བཅས་པའི་སྡགས་ལགས་དང་། བཀའ་ད བི གྱིར “་ལུགས 













༄༅༅། ཀང་ཆོགས་ྤི་ཨ་ཆོད་ང། ་རིགས་ལྔ་གཏོར་དབང་དང་ 
བཅས་པ་ཕར་བུན་མདོ་ལུགས་དང་། མ ཝིགས་གཅིས་གཅིནི ༈ བླང་དགཱ་གིོནྷོགས་ ས་བྱའའ་སངསྦ་ཆུསས་ པ་ 
འགུར་གིུ་ད དབད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ པ་གཅད་གངབྱས་པ་ཆོཞྲགས་པ་ཡོད དི གཡིག ལ་མཚན་པ་མན་ལ་ད 

དྲ་ཛོ་གསྦ་ཧཱི་ བྲོབ ད་ནས། དབང་ ཅོགས་ལ་དྷ་ཅིན ན་བ་ཙཱ་མྔ་རིཊ། བག བ་ལུས་མྭ་བུང་བཱ་ཡཱན 
༢ སིིས་པབ་མིག། ༧ ,ཡང་དབང་བརྒྱ་དང་ཚོགས་ རྒྱུད་པྲ་ཞི། ཇཾ དྲ་མོོན་གར་པ་ཝབ་ངས་ ཟླ གྲུབ་ཆེན་པ་ 
མཁསྲྲ་བུབ་ཆེན་པོ། སྒེ་མེད་གནམ་ལཚོ་ མཉམ སོད རས་ཆཱན་གཞོནྲ་ནུ། བསདོ་ཞམས་རྡ་ཇི་ཞས་བྒྱསད་པ་ 


༽ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུཾན་པའི་ཏིད་ངེ་འ ནུ་རྱི ཀདད་གཞི 





ཡ་ང 





པའི་དོན་པཞདྱ་ཀི་གདམས་ད་དུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་བ་གབརརོ 


མཁའ་ 


ས་པ་མ་ལུས་པ་ཟམས་་ 


མ 
ད་དེནྱ་ཧྱི་མཱན་ངཱག་ལས་ ང་བའི རྡད རྒ་ཧྱི་མན་ངག་ཟང་ ་་ 
གྱིས་ཐུགས་སྭ་ཆུད་པླརྨ་བྲ་ས། མདོ་ཝྔགས་ཟུང་འ བཀ་ ཾྦཱཏོར་ཨ་དུས་པརྡ་མས་ དྲོན ལ་དེ རྡི 
གྲགསྦུསྭཱ་ནད་པླ་དག་སྭ། མདོ་ལ ཧཿ བསའ ཛ རི ཌ་ ཀུ 


ན་མ མ་་ 
མགོན་པོའྲི་གོནས་དམིགས་པ་སོར་གྲསམ་དང་། ཁད་པར་སྱནརས་གཟིགསྐ་སོམ་པའི་མན་དགདང་། རིན་པོ་ཆེའྱྱི་ཆ་ ༠ 











གྱ མདུན་མང རྡེ་རེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དྡེ་ནམས་ཝག་ལས་མེད་པར་སྲས་མོ་ཆུན་བཞི་དང་། ཁུ 
སྒོམཆོས་རྱི་སེངྒ་དང་ལྔ་ཁི་ཐུག་སྲ་སྲ་ཆུད་པར་ཐུས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱི ཕྱིན་བ་ཁོ་བུམ་གའི་གདམས་པ་ཁ་ ༠ཐོར་བའམཐའ་ 
ཤུ ཡབས་པ་གཅིག རི གྡིངག་གི་དཱ ±»; གྲོལ་སྡེ་རུལ་བའི་འྱབར་གྲནས་དང་། མཉཱིག་གེས་བཀའ་བབ་པའི་ 
༡ གང་ཟག་བརུ་བུག་ལ་སོགས་པའི་ དོང ྱ་དངྲ་དགྲ་ར་གན་མ་ མྨིན་ཅིངྒ་བོལ་ནས་བྲགོབ་གཞུན་ལ་ཡང་ཕན་ ་ 
ཐོགསྲ་དུས་པྲ་བུང་། གཞན་ཡང་མཛེ་ན སནང་བཞི་བྱར དང་ད ཅུས་བདྲཧ་འྡེག ལཱེགསྐུ་བར་སོས་ཏེ། སྲར་གྱི་ཤ་ཚད་ལ་ཕྱུཾན་པྲ་ལ་ 
རསས་ཤིད་གད ཧྱིཉིན་པྲ་གངས་ལས་འདས་ལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། ་ཟིན་ནསྲ་དུས་པ་བསམ་ྱིས་མི་ 


༤༨༧༤༤༧༠༠ལ-༧ལ༤༤ར༤ས༡༤༤༤སམ༢༤༧༧༤སར་ 






$! 








བ་བྲ་བུང་། དེནས་མ་ཅིག་དྲུག་བཅུ་གོ་དྲག་ལྭུ་གུ་བདེ་བརག་གེགས། སྲསྲ་གུབ་པ་ཁ་ཞི་བྱང་ཆུ་གཅིས་ལ་ཕིན་དུས་ ་ 
ཧྷཿཱ་ཐ གདླམ་ས་ བ་ང ལཱ གི 


་པས་མཁི་ ་པ་ས། སླུ་འཁྲངས་པ་ཞེས་དབུ་ས་བྲབ་བ 


གས་ལས་ཆྱེད་མ་མྱོང་ཁྱང་ལིང་བ་སོགས་སྒྱོན་མེད་ཆིང་ ;ཤད་པ་ལྟར་སིལ་བུད་གནས་ཙིང་འཇ 


ི་ན་གནཀཅར་ུསཔཞ། ཆ་ཅག་བས་འདུ། གགྱི་ཐུས་ལ་ག་བཱརག་ཟིགས་གས་གཏམས་པ་བསུན་ཏེ གི་གྷཱ་ལི་བུས་ནག་་ ཧྱ 


ལ་མང་བོ་ 
ཁམས་བ་པ་ལེ་ཞེས་བུ་བ་རབ་ཏྱུ་བུང་། ཚངས་དབངྱ་ཧལ་ལྲ་བ་གྲསམ་ཡོད་པའི་ཆེབ་དམ་པ་སྟོནྲ་རུང་། ཆུང 


ལ་བ་དོན་ཟླབ་ཏུ་མིང་བཏགས་། བཀི་བཅུ་ཞེ་བྱྱ་ཧད་ལྷ་ཕིཾན་ནྭསྲཾ་གུང་པ་ཐོད་ མཛོད་རྡོལ་ང་ལ་ 
ཙཾ ང་བ་བ རྱལ་བདན་འླ་གང་ཁྭ་མས་ག ས་ཡོར་པའི་ཆེད་ཚངས་ ངྒྱ་གལྔ་འྲ་ཁིམཔ་ཡིན། ཚཱ་ 


ཆྱུང་བ་ 


སྨྱི་ཨེད་འོད་ 


༄༅། །གསརལ་ཆེད་པོ་། འབིང་བ་ཐོད་སོུན་བསམ་འགྲག་བ་དྲུ་གགས་ཏེ། འཁྲུག་པྱ་བུང་བའི་སབས་་ 
ལ་ལན་མ་ལོན་རོ་ད་པའི་ སྲ་སྲུ་མས་ཨོ་གཅིག་གུ་འྲ་ཁུངས་པ་ ། ལུན་ཐོག་ཨ་མིང་འཏུགས་ེ། ར་ཅིག ཐུལ་པ་ཆུག་ཅིག་ 
2 ཡན་པྲས་ཁུ་གྱ་ཧ་ཆད་པའ་གྱ་དྲ་བུ། བསྟད་པ་དླརྱ་ཆྲས་སྭ་བས་ནས་བྱྱཅད་པ་ཡང་མང་པ་འཕལ་ལ། །ད་ཡད་ཆདྲ་ལཁུས་མ་ 
£ རྙིག་གི་ ལོ་ ག་པའི་ག གན་པདོགོ གསྟེ་མོས་ ཙམྱ་ཆིས་མདོར་བྣམས་པ་འདི་ཡན་ཆརྱ་ཧི་ ྱོ་རྒས་། 
ཧཱ་ལྦཐམ་ན་གཅིས་པའོ། བོད་ཆོ་སྐྱ་ཆུ་ལ་དར་བརྱ་བས། ཅེས་པ་ཡན་ནི་གཞུང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཅིག་གིས་ཟགས་ལ་འཁུངས་པའི། ཞེས་པ་་་ 
ནས རྒྱུད་པ་ཡང་མང་ 'འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་རལ་མཚན་བདག་གིས་སྦྱར། བདག་ནི་མ་ཅིག་གིས་སྔགས་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པའེ་ཐ་མ་ཡིན་། ཚོགས་དབང་་ 





༄༅༅། (སྭཱ་རྒྱནྱ་ཧཱི་དཔའ་བོ་༩ དྲར ཟ བའི་ཚོགས་དང་བྱཅས་། གར་ད ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བིང་་ 

ལ་བ་ན སགས བགང ནོར་བུ་ བིརཁཱའི ་དཔའ་ངོ་དཔའ་མོའོ 1 ་འཁོར་ གསོར་ནུག་། 
ཟཾཿ བིལ་པོ་ ་བཞི ཐགས ་ཡིག་ཞག་རེིད་གུགས།ཀད་་ : ་པ་ དེ་ནསྦྱ་ཆུལ་པ་བཞི་ 

མརྦ་བོན་ནས་ 

རྨད ཞསྭ་གངྟག་ཕུག་མེའི ཤག ད་ཧ གྒུབ་བ་མོློ་།ང་བྲ་རྱིཿ་བགྲ་བངོས་པས། ག་ལངས་ཀི་ཆོ 


ནམ་མཁའནས་མར་བོན་པ་སྣ་ཁམས་བདེལགས་སམ་ ངས་བུང་བསྣྲབ་པའི་གྲོལ་ཚད་བར་མ་ཙམ་ལ་ཁྱིན་ཡོད་ཞུས 
ནས ཉོགས་པ་པལ་བསྲ་མཅིག་ཡང་མཉེས་ནས་ ངཞམ་མཁའ་ནམ་འོང་བྱ་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་པྲག་པ་ ཅབ་པོའི་ཞད་ 
ནས་ཨཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ལ་ཤར་བ་གསངས་ནས། ེད་སྫུན་གྱིས་ཡང་། 
དུས་ལུཁ་སྡུང་ཐམས་ཅདྱ་ས་མྲ་མིཁམུ་བཞིནེཧྷཱ་རོགས་ནས་ཡུ་ལྔ་ག སྒིབ་པ་མེད་པས། ༼དད་མཁས་པཅུམས་ཅང་ 
མི་གྲ་ཆང་ག ཅིག་ནསུ་མཐོང་ ཁྱེད་མཱ་ཅག་གྱང་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་བཅས་པྱ་ཆུལ་པ་བཞིའི་གནས་ སྭ་བློན་པ། 
མཐོང་བས རྱན་ནི་པུག་པའི་ཐིར་རུན་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འྲལོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་པོདདྲཔུང་ 











མེན་མེར་བ་ ཞདྱ་ཧིས་རང ཡེ ང་། དཾ སོ་ས འི་ཕོ རད ཤུལ་མ འི འི་ཡུཁ་་ 
ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧི 
ནཾས་མལ་བ་ མས་ག དབད་པོ་ 











ཙེ ༽ཞིང་དྭངས་པར་ སབྷ སླུགས རེ མ་མཁར་མདུང་གང་གསར་སན། 
ཚེམོས་པ་ འྱིང་པ་ཞྲིག འའ ཀ་ལི ཞིག་གི སླུན བ་འི རྨ་་ 
:ཊ ཧིཿ ཞིག་གི གེ ཤའི་ ་དད། རཅ་་་ ཁ་གཅིག 
རཀསྭ་གཧི་ གའ འའའ པ། རྒྱནཾ་དཱ་མ་ད དངཝྷུ་དཔའི་ཝཱད ངཱ་ 
རཾ ལཾ རྒ ཀིཅྡུད་འ ཏུ་དམར་མོ། ཤྱང་དུ་ལྡོང་མོ གད ཞོང 
ནུབྱཐིའ་དུ་དམརྡྨ་ཐང་། བུང་གདྲད་དའི་རྡ་པང་། དེབམས་ཅདྱ་ཧང་ཞལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཅི 









སྐུབརལས་ 


----ཆ# 


ཉིསྲ་བགུག་དང་ཟེད་པ་་ 








-༄༅། ཀགགིན་ཆེ་གཞེད་གསར་པོ་ལ་སོགས་པྲ་བཡེདྲ་དི་ལུཚོགས་ཆུམ སྲཱ་ཀི་མཐར་རང་རང་གི་༠་༠་ 
རྒྱད་སྐྱོ ོང་བཞི་དས་ཅན་མད་ས་ནམས་ དད་བ བམཐའ་ཡས་བདད་། དོ་རྡེ་འ དག་ད ཡགས་བུ།ཆས་ཨ་གགྲ་མོ་ 
ཚཾ་ཝྲཾ། གསང་བཆ བ་ལེ ་མ་བྷ་མ་ཡ་ཧཿ ཧི་ དནམས་རང་རང་གི་ ༥འཁོན་ དང་བཅུས་པ་་ 
ར་མ་འ རྣ་མི་ང་བཅཾས ༈ དྲོར འཆརགྱི་ཆུྱཏུ་འོ་ཚ དམར་འཇའ་ལྟ་བུའི་འ ཞི་འཁན་ལོ་བྲ་བྱ་ཆུགྲག་ཡ 
པོ་འཇྲེལ་བའེ འདོ་གི་ཟིག་ལེ་རེ་དེའི་ནང དུ་སངསྤྱ་ཆུས་གྱིས སི་གསོརྦ་ཆི་མདོག་ཧཧངེའི་ཡི་དུ་ཟགྲ། ཏུ་གསེརྦ་ཧྲི་༠ 
གདུགས་གསུམ་རེ་འཁོར་ད་ ང་། མ་ཅེ གགི་འོག ར་པི་བཞི་རང་རང་གི་འཁོད་དང་བ་ས་ལ། ང་། དེའི་མཐར 


ཏིའི 


ཕྱོགས་སྩོ༔ ད་བྱརུ་རང་རང་གི་འཁོར་༩ དུགྷཅག་གྷ་ནམས་ཏེང གསེ་བཅུ་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅུདྱཾ་བུདཱཨ་ 

ཏེག་རང་བགྲོ་ནམ་པར་འཔྲལ་པ་ཡེན “ངན་མ་ཅིག་གིས་ལ་ཚོག གས་འདྲི་ནྲ་མས་སན་དྲང 

ནམ་; ཡརོན་སངསྦྱ་ཅུས་ཐམས་ཅད་ སསད དེ་འ དེར་ཡོད་པ་སྔརཨ་མཐང་བ་ཨེ ཨེ་ཡིན། མ་ ཉིད་ལྭ་དདགས། 
མ་ཙཾ། སས་མོ༔ ནླཾ་གཞིས། ལིར བྱ་ཅིང་ བགརྦ་བིད་ཞབ་འུསཱ་ཁཱ་གང་གི་ ད།་ས་ལཁ་མ་རྲེག་པར་དྲ་བངས་ཡྲན་་། 
ལ་གྲུ་ད ྲ་དདང་ཚི་ འྲི་གུ་དང་བཅས་པས ཆོད་བདཔཧྟ། དཔྲ་ཚིགསི་ས་ལདྲཔཞིངཔལའི་ད་ནུས། གམ ཡ་བི ཟ 

ཟིལ་གཞོན་ཁུད། །དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་སྡྲལ་པ་སྟ །མཁའ་འཕྲོ་ མཚའའ་ཁར་དང་བཅས། །གྲབ་ཆེན་བྱྱ་ཆུད་ 


ཡིླ་བིདླན་བསུ་པས་། རྒ དུ་འཱ་བོ་དཱ ཚྭགྲས་བཅས་༔ རྣམས གཚོགས་ལྭ་ར 
བྱེ ག་གི་འ མྲ 


རྩས་ཡེ་ཤིས་ ། མ་རིན བོ་ཆེ། འི བིར་ལཔ། སྡར ཡལ རང ཐོད་མང་པ་ཞི 
རཾ 


ཧ རྫུས་དྲུ་ཁུག གས་པ རིན་བོ་ཌི། ༩ ལཿ 
འདག་པ་ཇམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་མི ་ལ་ཛིམ་། པྡཾན་རྣམསྲ་ཁྱང་འོད་དུ་འུནས་མི་སྣང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཞག་ 


འི་ 


མཐེང་བ་ཡིནྭ། །དཔེ་རྭ་ཧྦརུ་བ་གང་དུ་གནས་པ་ལ་། ཀག་བའི་གྲུ་ཟུགས་བླ་ཆུན་འཆརརོ་རིགསྤ་ཁྲི་བ། །ང་ཅིད་གངདུ་ 
གནས་གང་ལྷ་ཚོགས་འཁོརྭ། །དྲི་ཞའ་པ་དྭའི་ཚལ་རབྱ་ཆུས་པ་ན། །གཟིག་ ་ཝན་བུང་བའིེ་ཚོགས་ནམས་དང་བཞིན་་ 
འཁར ཀང་ཆིད་ཡེ་ཤེས་དྲབུངས་ཕུག་མ་མ་ཡེ །གདད་པ་ རྦུ ལྷ་དྷ་མ་ཚོགས་ང་ལྲ་འྱབུང་། ཀས་གི་གཤེར་དང་ ་ ངུ 
རི་འམ འས་གོ་རོར་་་་བ་གི་འིགསིི་་ཡིག།། 
བསྟི སན་བག་མར་བང་གའི་ལྷ་མོ་ལ། །པ་རྡ་དུ་གརི་དྲ་ོ་བདེ་དའི་དངསྲ་བར་ཡེད། ༽ཕྱེ ཡ་ས་ཆུ་ཡིན། ། 


.$ི༦༦ 


ཚེ མཚོ་རྒྱལ་མ 
དིནཱཧཱཾས་ཞུས་པ་ རྫི དཀུ 


བྷ་དྲ བིན ཀདེ་ཡངྒ་བུག་པ་ཚིན་པའི་ད་ སྭང་པའི་ཧིག 
ཕྱོགས་སྲྭ། བད་ཁམས་ཀྱབབྲ་བཀྱཆ་ཡོར་བརར 


ཡེ ཤླ་ྱ་རྨི་མཁའ་བི་གངས་ཆས་ཐམས་ཅད་བ སྐྱེད་པའི་ ', 
རི དྭ་ལཱ། གསཱ་དྦ་བཱག ལད ཡས ཨྱསམལ་པ་འདི་མ་མིན་ཡུལྦ་པོགས་གཞན་ཆམས་ ་ཕཔང་ཡད་་ 
དྲམ། ཅེས་ཞུས་པ་ལ། མ་ཅིག་གིཞལ་ནྲས། ༩ བ་ཁྲོན་དང་ངའི་ 


རིག 


ཡིན་ནྱོ་རིགསྦ་ཧྲི་བ། ཅེས་གསུངས་སོ ། 


བ་མ་ལ། འཛམ་བའིརི 
རིའྲ་ཝྫོངས་སྲུ། ཐུབ་པ་ དྲ་ཆི་མུང་བ 


རྤཱལ་པ་ནི་ ཡྲུ་སགཞན་དུ་ཡང་ང་ ང་ཅི་ཛྷི་ལུབ་ 
བྟསཨ་པོའྲི་བུགས་་ 
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ངྫ 


།རུདྡཛཾསྭཱནཱ པ་འཇུང་ངམ། 


ས་མ་ལ 


གཅེད པ་ཡིན་པའི་གཞ སྨུཧཱུཾ གྱི་ཆཾས ཙིས ཧུ འག 


ཅྱ ས་ར ཤན་ཏུ་མ་བསྲ་ ཞཾངྷཱ་བཱད་བཤཱནཱ་ང༩ 
རཱ ལི གྱས དདདུ་བཞིན་ངན་བ 


ས་མའི་དུསྤ་ཏི་སྤེམས་ཅན་ནམས་མ་ཧྲིག་གི་ ་ཆཱཾ་སྲ་ལགས་ 
རི རི གླ ཡི རེ ལ་ _ 


རཱ ལས ན་པ་ལ། ལོ་ཁཝཱ་ང པ་དེ བདེ་མ 
ཤང རྒེབ ཀའི བདི ར་ བྱོརིཏཱ།ཧཱཔ་ཁ། དང་པྲོརཾ། པོ །ཧོགས། ཤོ 


དྲྲ་སྲི་སཱ་གྲང་ ྦརང་ལ་བནུ་ལརྫག་ུས་བ ལུར་ཁོག། 


་མེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ད 


ནས་། དགེ་བའི་རིགས་ཁྱད་དུ་བསད 


ཕ་ལ་པརམྲི་ལ། མ་ལ་མདྨ་སི་ཁཛན་པའི་སམསུ་ཅན་གདུག་རུ་བཅནྱགྱི་གངབ་ནམས་ནི་སེམས་ཅནྱི་ིགས་མ་ཧེ་གཞིས་པའོ། །སེམ 

ཧྱ རནཾིཾིཾིེིེྣྨྣཾྨཾྨཾྲིངིཾིྫིྲཾྲགདདདིི་ 
པས་ངན་སོང་གེབ།ཡཔང་སར་ལྣང་ངོ རྡང་གམ་དྲབ་ང་ཆན་པང 'ཧྲིའཁོར་ཆཨིང་གཡེ་ངས་ནས་གྲ་བབསལ་ 
གདྱ་འུགྱིར་གྲ་མི ཐྱུང་ཞིང་ཐ ར་པའི་ལམ་ཆད་ད། ཕུག དག་གི དངྡ་དར་འྲི་འའོར་ཡུང་གཡི་ངས་ནས། ཅི་མི་རིཀས 
རྩི་ས ཟར་བར་དཀའོ། །ངྒྱ་ནཱལྦ་ཆིརིབ་ྦཧད་པོའ རི གྷ་རམ ཁྲི་མི་བསྣམ 
ས འདོད་ཆགས་་སྦིརྨ་ཀང་ཆེན་པོརྦ་དུབནས་ཟར་པོའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་ཡི་ཡིན་པ་ཞི་ཇིན ཛུ 
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ཅི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྣམས་ རཾ སུད་སརདང་། ཆེམ་རྐུན་དང་། ཛོ ཟི་ ཤམཆོན་མྱི་ 
བྷ་ལ་པ་ བ ཙབ རབ་དྲནམས ས་མཿ 
ཧྙིསྣ་ཆཱ ཨོ མཿ མ་ལོ རུ དད་བེ་དནམན ཧཱ རྩིག སར ་ 
དྲ་ཡུནནོ་ སྡེ་ཁྲིག། དགད ད་ཚ དམ་པའི་རོས་ཇེ་ལེད་བ ཞིན་ཅང པའི་གང་ཟ 
པ་བཞིན་ གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོཿ གྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། སིཅསཞེསཔ་ བཞིན་ཚོག་སོངས་གི་སྣོན་པྱ་བུས་ ་ 
ནས། དུས་ད མཉ བའི་ག ཉིན་པོ་རའ རདྲེགས་པཆེན་པོ་ སེསནས་རརྒྱ་ཧུདམ་དུལ་བ། ཐཱ ཆུ་རོདང་འདྲ་བའི་ ༠༠ 


རབས་ཅནྭ་ཀུང་ནས་ཤིང་གདནས་སྟོབས་ཤར་ཞིང་། ཞམས་ཆུད་དྲྭ་གུན་པ་འ་བ་ཡནནོ། །དེབསན་ངན་པ་གཞོན་ནུ་ལུས་ 
པཾ་ སེ དབང་ ག་་ལེས་ཡོགས་དྲལ་དར་རིག་ དརིན་པ་ནིདཞིན་ང ༥ 
ཉིད་ཀྱི མ་ཟྲལ་བའེ་སེམས་ཙན་ནམས་།  བབྱརུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྤ ཏྲི འདུལ་བའི་ བས་པོད་པ་ཡེན་པས། བཟུང་་ 
ཆུབ་སམྲས་དཔའ། མ་སྲ་ཀིས་ དད ན་ཆོས་གསར་དུ་ཚོ་མ་པ་ནམས་ཅྱས་ཚཆེག་པར་སེམས་ཅ ་ལ་ཕ་ན་ཟཾག་ས་པ་ཡོད་ 
བད་བཞུཞད ད་ཁ་བྱེ་རནྲ་གི་སེ་མསྭ་རནྷ་ནཱསྭ་མྨཱནཱ་རས་གཟིགས་དངང་ཡཱག་གི གདུལ་བུའི་གཱལ་བར་བབ་ཅིང་། 
རྣལ་འབྱོརམ་ངེས་འགྲོ་བའདུལ་བའེདསྱཀང་དྭ་ལའི་དུས་འདེ་ཕོན། ཁད་པར་དུ་དམ་ཆོས་བྲདུདྲ་ཧི་གཅོད་པལྱ་གི་ ་དུས་ 





བང་པར་གཅོད་ཟྲེར་བའེ་མང་བཏགས་པའི་ཆོསྲ་བི་ཨེམས་ཅན་མྲ་རངས་བྷ་རམས་འདུལ 
ཁྟི་རིརའིལ་ཡོཿ ་མད་པ་ ཡོ ཅིག ་དང་། པང་ཐེཾད ད་སྱོན་རྱི་ས་ུས་པ། ནཅིག་ལགཔས། 
ཟླ དཱ རང་རའ་ཆོས་ལུད་ ོད བ་འདི དེ་ཆས་གཞྭན་ལས་ཟབ་ཅི 'མྱག་པའི་དན་ཆིལྟར་ལགས་ཞུས་པས། མཅགྲགཾ་ཞལ་ནས། 
༢) བུ་ཆྒོན་དང་།, ང་ ང་ཁ ཆོག་ལ ཨ་ཨཱ ར་ཆེ ན་པོའི་གཅོད་བུ་བ་འདི་ནི་ཆོས་གཞན་ལས་ ཁུད་པ་རྩུྱ་ལག་ ལ། གིནཏུ་ཟབ་ 
་པ་འི་གཞད་ཁྲིཾ དོན ཟུན་མོངསཱ་པ ཁུད་ཆོས་བསྟན་ཚེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མན་ང ཨ་ག པྲ། ཆོས ་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀཱི་ཛཾ ཟེག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧི ཀྱི་ཡང་རྩེ་། མདོ་ ཝགས་ཐམས་ཅད་གཅིག ཅུཞྡཾ སེང་པོའ 


ཛམ 


མཆོག་ཏྲུ་གུར་པ། བདུ། ི་ང་གད་བོལ་འརྱ་བེད་ཁའྱི་རོས་ཆི་ ས་ཅིད། ཤ་དྲ་་ཅག་བབགས་སྲ་ཡོད་ བའི ་ ཧ་ 
ཟབས་མཚགོ །བདག་འཇིན ཞནཞིང་ཆུད་ནས་གཅོཏ་པའི་ཀདི གཁར་བའི ད་བ ཟེ ཅི 
པའི་དམག་དྲ་པང་། བགེགས་རིགས་ དཀུ་བྱཿདཾཏྨརླསྐ་ སབས། 

ཛྲ པ་ན་མ འུས་ སྣ་་ོས་གྱརདྲ་བབ་ཁི་དབ་འྱོར་པ་དའི་ ཟླག ས་ཁྱས། ་ 
 - ཀ༽༨ནཨིིླིླིླར རར 

རིགསྤ་ཀྱི་བ། དེ་ལྟ་ངས་ན་དེ་ལྟ་འེ་ཆོས་བེདྲ་རམ་ས་ ཚ་འདི་ལ་ ཡུ 





འད །བའེ་གནད་ཧྱིས རུང་གི་ལུས་ལོངས་༈ སཱུད་ལ་ཆགས་ཞྲིང་ཁྲ་ཇེ་དབང་ཐང་དང་། གཉེན་ 
རླ འགེརབིལ་བནམས་ལ། གང་གི བའྲི་མི་དྲ་འྱངང པོ་མི་མ་ ཨིན་པ བངྲ་ཐབས་དུག། པཱ་གས་དང་ཛས་ 


ངི བ་མྲ་ཐུ་ལ་སཾ ག་མའི ས་ལ་བ ཞིའི བང སུང་བའི་བགས་འཁྭོ་ དང་། གར་ཁངབསྒོམས 
པགུགདེས་པའྱིསོས། སཱ གྲས་དྲག་པོ་ པ་དང་། ཆོ་འ འཆད་ཞནྲ་དུད ཐན་ཀགའ་ཞི་ རརར 
སྦད་ཆིད། དགོན་ཞི་ྲ་བརས་འཇི་གྟིན བྲགརདང་ཕུནཆོགས་བྱ་མད་འི་ པ་ངེ 


རྡཾ་མསོནི་ཐེག་པ་གིནྭ ཏུ་དམན་ལ་འཁོར་བ་ལྷ་ཏཾ་རཾ་གང་ཡང་མ་འཕགས་པ བནམིསྱ་ཀྱི་ཚོས་བླས་དྷིང་བུངང་། སྤང་ 








མ་ི་ཆོག་བཀས་དི་གཏྱད་ནས་ཡི་ས་ཆུངས་ཏེ། ཁོང་ན་སྭ་དག་པོའི་ལཱས་ཞེ ལཱང་ཆེན་པོ་འི་སྒོ་ནས་བླསད་ཆིང་བླཟོག 
་པའི་ ངས་བུམས་པ་དང་པྣེངྡ་རེའི་འུགསྭ་ཧིསྣ་ཚུར་བྲགག་ནས་འཁོར་དུ་བྷམོར་བ་ཡིན། ་ 
གཞན རྱི་གཅེས་ཤོང་ ་ས་པའི་ཁུར་དང་ལོངས སྭ་མུདྷ་རཡཱ་སཾ་ངས་ ཡངས་པ་ཨེཊ་པན་ལུས་ལོངྲེས་མང་ལ་སོ་གས་ 
པཔར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའིེ་ཛ་ས་དང་། མར་རིགསྲེ་དག་གཱི་ས་མས་ཅན། སྒོས་ ་ཁན་ཆགས་པའི་བདཿ བདག་པོ་བདག 
མོ ཁྱད་ང ད་པར་ད བསྡ་བག་ལ་བཇམས་པཞི་གྲངག་པཅེད ཅན་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའེ་འཇུང་པོ་མི་མ་ཡེན་པ་ལ་སགས་པ་་་ 

རྣམས་ལ་མྩྱིན་པར་བཏང་བའྱེ་ཆུ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པྲ་བས་ཞས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡང་འཇིག་་་ 























པས་བཙན་ས་ཟིན་པ་དེ། སྤང་མོ་ང ཧུག ལར་ཡང་འགྲ་ད སྟིས ཅནགྱཱ་ཧཱ་ལ་ ་ 

ླརོགས་ལ་ཁས་ཀྲ་གུས་དི བོ་གྲདགྐ་དབུ་ཅུན་དང་སུབས་ བགྲུཅིག་ལུ་ཤན་ཐོགསུ་ བོན་ཏུན་ 

ཆེདེ། མེམ་ཡན་པ་ སྭ་རྔ་ཊ གས་ཅན་དང །གྲི་ཟུགསྒ་བདྱ་འི་ ༡སམས་ཅན་ངས་མེད་པ་ལ 

གནད་མྱ་བུག་ ས་གམག་ཅནཏམ་ བྱའི ང་།  ཁོ་དྲ་མང་ཀྲེདག་སེམས་ངན་པ་དང་ ཅཅ ༤ 
དེ་པང་སེམ ལྭ 

ཁརང་ལང་ང རིར་གེ་ སཱག་བྣས་ལ་ལས་ ཧོཧབླ། རུའི ་ཡང་སེམགྲ་ངའུ་གྱཏཱ་ལ་གནོད་དྲ སྡིབ མིད 









དམ ཁ་བྷ་ཆུ་ལ་ཕན་ཇོགས་པ་བས། ཆེུན་མེད་ངེས་འབྱུང་རྒུ་གས་ 
བྱུང་གཅིག་ལ་ཕན་ཟིགས་པ་གལུཆེ། ཧཾན་ུདེཏ་ར། ངགིཁྱ་ཧེ། བོག ལྲ་ 


ཧན་པའི་སྐོར་ཁྭགས་པ་གཅིག་ལ་ཕ 

ག་གི་ག བོན པ་གྲྭ་བུ་ཆེ། རང ཆིད་གཅིབ བྲ་གངོག་དུ་ཞིར་འི 
རར ག་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་རེ། 
མག བ་ང ཁ་ཡཧྭ་ཐཱུགས་པ་གུལྦ་རེ་། །དགོ་བྷ་གེའེ་རྒ་ 
རྫིརིག་ཛ་ྲ ༡བགས་པ་གལ་ཆེ། །དཀྲེ་རུལ་ངྱརུ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ངས། 


འོ 


པ་ངས། ཿ ལ་་`*' 
རར ་པ་གལ་ 





ཁང་གླ ྦ 





ཁ་ཡེད་པ་ང ཆས་ལགས་ཡ ཀངས་ཞ རས 













༄༅ ཀ་པ་ཕཡན པེན་པ་ས་ཡེད་ལ་བཟྦང་ ང སཱཾབྲ་ཀྲ རང་ གེལྲས་ལོངྲས ་ཁ་རྗེ་དང གང ˆ: 
ཁྲི སུབ་དངྦ་གཅུག་པ་ལ ཆོས་པ་མེད་པའ གཞན དན བཞད དུད་འ ཤི འི་མ ཙམ་་ 


གྲྭ་བ ནུས ར་མས འདད ་དེ་ལ 

མློ དག བརད ཆུ་མོ བྲ་བ་འི་ལ་མྤ་རེན་མོ་ཟ ངོ་ཟཱར་བ་པ་ ་ 
ས་ཟ ངཱ གྲངས བྭ་དྲམས་ཅཁྱུ་གཤསགས་ཤམལ་ཟར་ང་ཡཞ་པའ་ཆས་ 

བུས་འཁའར རས་ིའྱ་གནས་མྗད་ཡོག སངསྱོ་ཱ་ཅསས་འིག་གེགས་ལ་བིརབ་ཡིན་པ་འ་ཚོས་ 








བ་ལས་གྲཾལ་བ $ རེམ དཔེརན་མཱན་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཟུ་བ 
མཱས་དང་། མར་དང་ཤིང་ལས་ང ་མེ་ ནས་ས་དྭདྱ་ཏུ་གུསལ་ཡང་རང་རང་གེ་ངོ་བི༥་ 
གཅིག་པ རྲདེཾེིེིྲེིྲིཾིཾཛ ཛ་བ ས་ལྭ་བྲམི། བང་ཤིང་། ཏུབནྡཱ་ཧཱ་ག་ 
མཁའ་ལུ་འོང་ཙྭམ་ནྭ། སུན་པྲ་བམས་ཅད་གཏིང ཐོས་སུངས་པ་དེགཞིནྲ་ང། རའོ དྲ་གས་སུདྡཱ་རཱ་ཆ ་པའི་ ཇིས 
གོད་འདི་ཟེག་པ་ ཆོས་ཅི་ཉིམ་ཤར་ནས་འཁོར་བ རྣན ག་སེ་ལ་བདྡ་བུད་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་པང་ཕཱགྱ་ཧཱ་ ཆེན་ 
ཁ་ནི། སྣོད་བྱ ད་ཧ ས་བ མའི་ཆོས་བསད་བག གཞིད་མཞས་བདད་གརྒ་སང་རག ཆ་ཚཙམ་ཡང་མ་ 


མཁ་དར་དོར་གུནམས་འ ས་འཁོར་ 
དང་ 





) ༢༠-ས༡༤༤༨༩༩༡༧༤༨༦༤༤ ༧༢༤༩ ༢༩༨༠༤༤༦༤༡༤ར༤༤༨༡༤༤༡༡༤༨༤༠༤༤ར༠༠༠༢༠༤༤༠༤༧༤༢༠༠༠༥༤༢༤-ཕ༢༤༤༤ 


༄༅ སཔ རང་བཞིན་ཆྱིས་སོང་པའི་གནས་ལ། ཀུ དེ་ལ་ཆོས་ཕྱུགྱ་ཆ་ཆེན་པ རློ། །དེ་ལུ་ 
བྭའི་ིནོ་ོ་ཞིང་སྟོཿ ང་པ་ལྭ་བུ་གོམ་ ཨོ ང་པ་ད་ཏཾད ལྐ ུྱ་ུྲ་དབ་པའི ནལ་འབོར་རེ མ་རང ་ 
ེ བདི བ་གུས་བ བ་ཡར ས་དམ རེཾན་ཆྲས། འདད་འྷིཀཱ་པ་ལམྦ་ང་ བེརྭ་རིང་དགའ་བ་ 
༔ ཆབས་ལས གར ས་པར་འ སླ ཅཅ གྷིལ་བའྲི་ནག་འཛི དྐྐ བོག་གི་ 
གཱ ཅ པ་ དྲ་མྭ་བྲལ་ 

སྱགྱྱ་རྷ་ཚིན་པོ་ཟིར། དྭ་ཏྭ་བཱ་ གླད་དྲགས་ས་ལེ་ན་ཅིདྨ་མིའི་ཛེ་སཧུ་དཱག་ཆོག་དངུ སང་མབ་ བརྡཱ་བིད་བཱ་ནི། ༩ པ་དེལ་་ 











ཧོབས་ཅིས་བདེ་གསལ་ཟངས་ཟལ་གྱིཉམས་ཁྱད་པར་ཅནྷ་སི་ངང་ལས་འདས་མ་འཇངས་ད་ 

་ོཨ་ལེགས་ པར་དང ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེ རླུབ ད་ཟེརྦ་ཅུས་ །ནུས་ ཅོ ད་ཚད ད་རྩོག་བ་ལ་ཐོགས་ པ་ 
ཚི རི ས་འ ཨཨ་བ་འདུ + ་ རེ 
.ཆིས་ལྲ་གས་དང་མེ་འྲདྲ་བའི་ཟང སྤྱིབ ཕུལ་པ་འགའ་འགོ་གིས ་གིས་སེམསྲ་གབ་པའི་ ་་ 
ས་འགས་དང་ིའྲགའི་གཔའགད ཇྔག་ཇྲཾ ཾ 











༩ཐ ཝམ་བ༧༤ང བླཝ མས་བ ཝག ཁ 


ཁྷམཚ་ངི ཙོམ ཤེས་པའི་ཛུག་ཆུ་ཆན་ལོ་ བུན་པ་འི་ཆོས་ལྲགས་ཡིན་པས། ། 
ལ་མ བླུང གྲགངབ། ལར་ཡ .---. 
བ། 

















མོངས་ཤི 
ས་ ངཆོམས་མམས་ཅན་སྐ་དས་ཆིད་གཅིས་། དྭྲབས་ས་ 
འདུས་པས། སེམས་གཅིགྲ་པའི་དྲབས་གས་ཧཆོས་ཐམས་རདྱ་གིདྲབས་ཤེས་པ་ཡེན་པས། ང ཆོས་ནི་དབུ་མ་་ 
ེོ་འནཧོ། །འི་ཚོས་འེི་ུབས་ཟུའ་མོགས་པཆན་པ་ག་ཏེ།ད་སང་མངྱ་ཡིད་དཆ་་ ཡོས 
བྣསས་པཞྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ངོད་གཅིག་པའི་སེེང་དྲ་ཛོགས་པ་ཡིན་པས། སྤེམས་གཅིག་པའི་དོན་ཐོགས་་ 
བིས ་ཧ། ཅུད་སེན་བཏིི་ོག་ བ་ཀྱི དོར ཛོ་ཊ།ས་པ་ཆན་པོ་པ ལོན །ད་གོ་བརཞྐིག་ 





བཾ ད་ཆོས བ་ན་ཐར་པ་ བ་པ་འི་གེགས་སྤུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དསདཾེ གི ཀི རབ ར་བ དའ་ 
རི་ཡི རརརཾེིཾི ན་འགི་ཨཚ དང བ་དགས་གིང་། དེ དེའི་ 
ཉིད་བ ཡི ཅི ། ངེ ༥ ཁྲ ངོད་དགོག་བ བད་ཁ་འི་་ ཧི་མིདདུ་གདྲག་ན། 
བོབས །ད་བ་དང་ཁིག་ས་ཨེྱ་འི་བདུད། འགའ ད་བདུད་དང་སྟེམས་བུད | དེག་འཇི་ 





དུད་ལུསྭ་གོལྦ་རུལ་དྷཱ་ཁར་ཡྱིནཱ་ནོ་ར ས་བྲཱ་ཅན་ དང་ཇགས་མེད་བདུད་ནི་འདི་ 
ཨུརྦྱོབར ད་ཁ་ཡིན པཾ སཔར་མོད་ལྭ་ལངས་ངང་། ཇེ སྲ་རེ་ 
ཊི རོ རོ“ ནོ 
་བ་སྐྱེ དྭེ་ལར་བཟང པེ 
ཨཱད་ལ་བླམང བྲས དེའྱི་ཧཱེནྱ་གུས་ཡིད་ཉན་མོངས་ བྲ་དཾདུ་འ°གར་ཞི ང་། བ་བ ཛཿ 
གྱིས་དངོས་པོའི་པལ་དྲུ་བབ་པ་མེ་དྱ་ཀང། དགེ་བའེ་ལས་་ འཆར་བྱང ཨྱཔེད་པའི་གཞོད་པ་ངེས་བར་ཡུད གུས་་ 





ཅེས་བ གཡང ངོས་སྲ་གྲབ་པ་མེ ངོསྲ་སྲ་ཊྲོགསྲ་པའང་མེ པའི་བར ཐེགས་མདྦ་ཀི་ ་ 
་འདདི་ ག་ཞ ླའློསབདྲི་དབའཔ་ ཧི ༥ འི་ཞིས་པའེ་ངན་བདང་། དེལ་སོགས་ པའེ་སྩོན ལུ 
ས་ན་ག དེ་ལ་གཞི་གདོང་མ་ནས་དངོས་ བོརྨཔཱབ་པླ་མཱའྱ་ཚེ་མོ་ཙོམ་ཡ ཿཔང་ དི 
ཤླི་ཀ་གཉིས་ས་ སང་བ ཅིད་དུ་ཤེས་པརྦ་བུས་ལ་། _བུངཚོར་ལ་སགས་པའི་ ཡིཊལ་འཆར་གནུམས་ནིའགོག་པར་གི་བེད 
ལཱ བི རྣས ་པང་འགོག་པར་ཡང་མི་ཐེད་དེ། ེ་ལ་འདུ་ཞྲེསྱ་གྲང་འཛཀཱ་པར་མི་ 
ཅིང་༈ དྲན་རྟོག་ཅི་གར་ཡང་ རིད་ལ་བྟེའ རྟོག་པས་ཁྲ་ཟང་བར་མི་བེད་པཱེ༽ སེམས་ཅིདྷ་ཀོང་ཆན་པའི་རང་བཞིཿ 


ནུསྦ་ཁིག་་འང གདོན བུལ་ཞངན་ཚྲ་ཟག་ཇཱ་ཞི་བརྔབིད་པ་དང་། ཆུམས་ཁྱད་པར་ཅཧྱྱ་རཱད་ལྱཾ་གཱེས་པ་དང་། མིལམ་ 
ཞེ མ་དོན་གེས ་འཆརུག་དང་། _ ལུས་ངག་ཡ གུ་ཡིད་གྲསམ་ལ་བདེ་བཱདུང་ནུས་ག་འབད་བདང་། ཆུ ལྷ་འདྲེ་མ་གསུམ་ 
རང་དབང་མེ དཔར་འླུད་ ་ཟས་ གས འཛོིམོ། ་དྲ་བ་ལ་ནས་བཀུར་ ཏབ། དབག་མདྦ་བུང་བ་དང་། ÷ 
± ད་ནས་ སི དའ་ ངྷ་རུལྭ་བུས་པ རི་ག བགད་ 
ཟེར་བ་དེ་ལ་དབ།འ བདུད་མེང་བཏགས་པ “པོན་ཏན་ཅི་བུང ང་སྣང 
རྨཀདེ་ལཱ་གགའ་བོཀྱིས་བྱའ་མིང་བཏུག་ས་ག་ཡེ ་བརྔང་ཞིང་། དགཔི་ཞིར་ ཕོརྡ་པོའྲི་བཱ་དང་། དྲོའི ཡལ་དུ་ 


ར་པ་དྷེ་ནམསྭ་ཧུང་ཏཱག་པ་བདེན་པརྡ་གབ་པ་སྔའྲི་ཆེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ པའི་ས དུ 
རེ དེཨེས་ཅད་ ཅད་མི རི ི་ མས་ཅད་ལླ་རོམས་པརྡ་བེད ད་པའི ཡིག་བ 


ཌེའྲི་མུལ་ང ཆས་པ་། གུས་པེ་འིརུ་ཁའ་ཐསན།་ ད་དང་བུལ་ངུའི་ ་ངང་ལ་བཞག་གོ་ །དྷེ་ལུབ ང་ 


ོ བས ་ོ་་་ ་ - ་ོ་ གག ་ 


དོ་གྲབས་གའེ་ཅ་པ་ཏེ ྭ་ལྷི་ཐུག་ལས། སམེསྦ་སྱི་ཝ་པ་གཅོད་པ་ཤོ ཐིའི པ། འེ 













༄༅། །མི་ཤོར་ནས། ཡིད་ཐེུད་དང་ཡེ ས་འདི ཐོའྲི་ཝཱུས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཙི་མ་ཐའ་དངྦ་བུལ པཔ ྒ 

ཅུས ཁྲི་གཱ ཟྲོ་བཏུགས་པ་ ཤཨ་ཡནཛོ བཅན་ བྲུ རེ མ་ བ་བབོ་འ་ལ་ཡག་ག བ། ཉོན་མོངས་མ་ཁྱི་ཆེན་ ་ 
བཾ ང་གི དང་རྦལ་བའི་ཤེ བ། གང་ལ་ཡངཆགས་པོ་་ 

± ་པ་ཇྲི འི་དདང་རྡོང་ སསཱ་འཛིན་པ་དུང་ཇ གདེན་མེདནམ་མཁའ་ ་བུ་ ཞོན་དང་མདལ་བ་ནི། 

མྩཾམསྭ་བའི་བདུད་ཆོད་པ་པ ཡིན་པས་། མ ྱི་ུའི་བྲདའེཆདན་ཆུན 

པིནན། དེསན་དདག་ཡོད་ཙན་བདདྱ་ཁུང་ཡོད། བདག་མེད་ 


རོ 


ཝཾ 
་མོངས་པ་ལསྲ་བུང་བའེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ 


གའདུདཁར་ཨེད་བ། པཿ བདག་མེད་པ་ལ་གཅད་བུའེ་ 


ཡཱལ་མེད་ཅིང་། འཇེགས་པ་མེད་ཅིད་ཡ་ང་བམེད་པས། མཐའ་དང་བལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། ཞེས་བ་ཐམས 
ཅ་ལ་བོ་ོ་སྱ་ཆསནས། བཟུད་བ ལས་ རྲོལ་བདྲེལ་འབས་བྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ དེ་པང་བདུད་བཞ འྲིནམ་གྲངས་ཡི་ ་ཱ ལ་དང་། 

བདུད་བཞི་གཅོད་པས་རང་སརྦ་ཀོལ་ནས་མཐར་ཟུག་གི། འཐས་བཟོབ་ལུགས་ཅི ་ཞུང་ད་བཞད་པ་འི་ཚིག་དན་འདི། བ་ 
བས་འཛོ་ཧན་གུས་གངས་པ་དུང་། གཞན་ཡང་སལ་བྲ་བནཔ་ནམས་ཅིས། ཡིད་ལ་བྲཟང་། གཅོན་འྲག་སླ་གད་བོ་ 
གྱིས། དངདུ་ལོང་ལ་གཞན་ཕན་ཧཱི་སེམ་སྦྱ་ཧུ་བྱ་སད་ཅིག་ཨང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གངས་པ་ས། མཅིག་ལགས། 
རྟ་ཝྭ་བའི་བདུདེ་བཞི་ཞྲི་དུས་གཅིག་པ་གཅད་ང་ཡྡི་རཤམ། རིམ་པཞི་ཁད་པར་མོད་དམ་། བདུད་བཞི་ལྷ་ལྷ་ཅིང་གྱི་ཁད་པང་ 


༄༅། ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ལགས་། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད། མ་ཅིག་གི་༥་ཞལ་ནས་བ་ཐོགས་་་ 
བཅས་ དང་ཐགས་མེད་ ཉིས་ྱི་ུ་ི་དས་འ་འདུད་ཡི་ཞུ་ལྱ། སེམས་ཇེད་བདུད་ནི་ལམྱ་ཧི་དྲསྦ་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཅིང་ 
ཤྭ དགའ་རྦཾང་བརདུད ད་ནི་འཁྲས་བླ་ བའི་ངུས་ གྱི་བདུད་ དུད་ཡིན་པས། དེ་པང་ས་མ་བོབ་པའ་གང་ཟླག་གི གྲི་ཆོ་གཟས་ལམ་ ང་། ཛྱར་ལམ་ 
4 ཨོ ནས་ངྲ་ནམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཡིན་པྲས། དེའི་དུས་སྭ་ཏེན་ལཱས་དབང་ཆེ་ཞིང་། བརྟེན་པ་སེམས་དབང་ 
ཝཡཆེབ བུས་ཅིས་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇི ་རྟེན་ཚྱི་སྡག་བྭ་སྔལ་རྣམས་མི་འདོད་བཞི འི་རང་དད་ངཡེདྲ་པར་འོང་་ 
ཞེས་དངྡ་ར་འྲཐལ་ནམ་དགནིམེད་པས། འབངང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཚན་ཆིད་ཅན་ལ་དངོམ་ས་་ 


ཐ།ལ་ཆེ་ལ། ` དང་བོ་ནས་མ་རིགཔ་སང་སྟ་ཆོད་པར་མོ་འོངམ་ཏོ། བདག་མེད་ལྕ ཆུན་དྲུ་བློ་མུངས་པས་བདག་འཇིཿ ནྲི ་ ` 
སྡེ་མས་ར་ཇྲེ་རུང་དུ་འགགོ་ནས། རླ བས་སེ གས་ར་་ཁྱེཆུས་། འ་མོ ཚགས་ལ ལམ་ནས ཅུར་ལམ་སོགས་འསྲྱ་དརོམ 
་པར་བགྲོད་པ་དང་། སྙེམསྱ་བོའི་བད་ད་ཆད་ ང་ཡོན་ཏྲན་སྐེ་ ་བ་དངངས་མཚུངས་ཏེ། སྙེམས་འི བདུད་མྲ་རདན་ལཆ བོང 

མི ས་བའྱིཡིར་ ཛེ རེ མ་སྭ་བཱ་ལ་མྱ་ཧྲི་བྲདད་ནི་དང་བ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནས་མཐོང་ལ་མྱ་གི་བར་དུ་ངེས་པ་ཅནྲ་ད་གཅོད་ 
དགོས་ཏེ མཐོང་ལམ ཡང་གདེན་གཇིནི་ཅོན་མོདུས་པའི་ཚུ་ག་ནེཿ ང་། སངགྲ་ཆུས་མ་ཐོད་བར་དྷ་དོ་སྦྱངདགོས་ 
ཟ༈་ །སྗེམང་ལ་ཡང་བ། སྩམས་བུ་དང་སྟེམས་བུ ཤཿ ༈། དེ་ཡང་སྟེམས་བའམ། མརིག་པ་སེ་་་་་་་ 





།བདེན་འཇིནྷ་ཧི་ཝཱ་བ་མང་བུ་ཡིན་ལ་། སུས་པེད་ཨ་རིག་གཞིས་དར ཡའི 
ལེ་ནོང་ནྷི་བོང་ཐེད་ཡིན་པས་དེ ་དྭཾ་གྭ སཨི་དགོས་ལ། ༡ མནཱ་ལ། གིས ང་བས ལེམས་ ་ ཁོ བ་རིག་མ། 
ཤུ གེས་ལ་ བདག་མེད ་པར་ འི་ཧམ དྲ་རན་གར་ན རེ གི དྲ་ཙི་ཡོན་ཏན ཅུ ་དུ་ = 
༧ དགད་པྲ་ནམས་ རྐྱེས་ཞས་འང འི་དང་བང་བོད་ཏུ་མོརི དྲདབས་ན་འྲས་བའི་བྲང་ ཟའ བ་འི ཐའ 
སྣ མུ་ཨཱར པ་ག་ཏ ར་ངས་ཡོན་ ན་བྲམས་ཅང དྲ་ཧི་བོགས་འདོན་པར་བ དཀ བོ དན་འབྱང་ 
གརྱ་སིད་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཇུ་ ཡིའ་རོད་ ་བ་དྲེ་སངས་ཧུང་མི་དགོས་ལ་། མངས་ཅར་མངས་སྲི་དདཅིརི། 


དཔེར་ན། སོ རོ་བ ི་པ་གཞིུ་ ཏ་ར ཆགས་པ 
ཅེ་བ་འགོག་ཡི་དགོས་ ། གཏུག་ཅི་གན་ིགི་ཡངྷ་ཱ ི་ོ །དེ་པང་ཟོགས་བཅས 


ང་ཟེད མསྱངེད་དང་ནི གའུ་ཁོད་གྲ་ིས །་བྱགིད་ཡིན །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་་ ; 
མཐར་མ སི ཅམ འི ིཀླམང་བདིའགིན་ས། ཅྱིག ་གྲ་དས་གོ། ཟླ ཡང་་ 
ཁ་ངས་པས་མ་ཅག་ལགས སད ཇི་སར་གྲ་སངབ་ བཞན་ལགས འདྦ་ཞམས་པ་ /ད 

ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དེམ་ཡིའ་རར་ མཚན་་དཛྷཾ་ཝཱརཿ ངོ བཞིན་ལགས་ཏེ། གེ་དྲ་ ་མཅ ཆེ ་ཞལ་ 


བུཧྩོན་དངྒ་ཱ་འྲདེ་ཟེར་བ་བདུད་དེདག་གུང་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྱུ་བརྱ་ཝ་ཁྲངེ་ཟེེར་བྲ་གཞན་ 


“ང་ལྷ་སྙེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང ངཔོ་ཀྱུན་ངཏགས་ཡི་ལཱ་འདི་ ་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ 
་སྣང་པྲལ་དུ་གླབ་པའི་གཟུགས་བཟང་ཞིད་ཡེད་་ 





འོང་བའི་ཡ་ང་བྷ་མཱི་བརྡ་བེད་པའི་གྲཟུགསྭ་ཧིས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའྱི་ཆུན་བེད་པ་གང་ཡི ་བ་དེ་ལ་འདེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་གང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྷ་ལྟ་ཟེར་བ་དང་། གང་ལ་གཅོད་པྔ་བིད་པ་དེ་ལུ་འྭ་ཟེད་བ་ཡེ ཏེ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་་] 
གུནཧིས་གཟང་ངན་དུང་ལན་གནོད་ཙུར་ལ་ དད་འད་ཟཾར་བ་ལནེ་མོངས་པ་ནམས་བུའདོད་གཏམ་ཡིན་པས་། དོན་ལ་གནས་། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེསན་བཟང་བོསྲ་བང་གནོད་པ་བེད་ལ། ངན་བསྲ་ུང་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དང་བོ་པན་བཏགས 

ང་ཕྱིས་གནོད་པ་སྩེལ་བ་ཡང་མང་ལ། དང་པོ་གནོད་པྱ་བུས་ཏྲེ་ཕིས་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད་དེ། ་ 


འོང་བ རར རོ ར་ལ། གང་གི་༠་དྲོ་པུལ་དུ་མི་སྡག་རཱིུང་ཡེད་དུ་ 





ཆགས་གཁོར་དད་གསམསནས། དགུའ་གཁྦས་ཞི་བདེདགུ་ཞི་བདགྱ་བངྒཆུདྱ་ཧུཾ་ལམ་ལ་བ ར་བའི་ ཡིན་ནོ་བསྐམ་ 
བ་བ འཇིག་རྟེན་པའྷི་ཕ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་རྱི་བུ་སྟེ་། ༡ ཆགས་གརྦ་བུས་ན འཁོར་བར་འ ས་ཁའི་ཀུའྱི་བི ་པས། 
་པའྲི་ལ་ལ་ཡང་རེ་ ཅྣ་སའྱི་རག་ཅོམ་་ ཊྱེད་དྲོ། ིྱབབག་ས་བྷ་མ་ག ཐོས་ངས་པར་་ 
དུ བླ འཁོར་དུ་ད རཅིང་གཅེས་པས་སྩྱང་བརྩབ་དྭེ ྒེ ཁོ་ལ ཏག་ནས་བེ་ཁ་ཁ་འཛ་ སུ་བརྦ་བིད་པས་ནྭཱབཱ་ ནྷ་ཝ་་ 
ཡི ལྟར་བདྲག་ལ་ ད་པྷ་ནམས་ལྭ་བུམས་པ་བསྡོམ་ཞི་ ་སོག་ལ་ པ་ར་གཞེད་བུ 
བདས བེད གད སིིང་ ་དྦལ་ ་ལྔ་ཁུམས་ཁ་བྷ་གཱ། ་པུལ་བའི་ལུགསྦ་ཆི་ལ་ སོ་རས ྱེ 


དོའ །ཡིན་ལ། ངོ་བོ་གནས་ཚུལྷ་གྱི་ཝཱ་འདྲེ་ག ཇོ་བ་ མིང་བ ས་པ་ཙཱམ་ཡིན་པའམ 
དོན་གཞུག་ལ། རྙིཊ་བབཞི ར་ ཀུང་། ནཱ་ག དཙ་མ་ཏི རོ ཁིར་ནི་ གས་དག ར་བ་བ དཱ 
ཤ༈' སླང་པའི་དོན་དམ་པ་གེས་པར་བུའོ། །གྭསུམ་པ་མཇེང་ ཡིང འཇིག་རྟ སུན་བཙུན་ 
ངོ ཞེས་བ་གགས་དཀར་ཡོགས་ལ་རུང་ རླ་དག་ཁྔ རྣམས་ མོ་ཕལ་པའེ་ཤས་ `: ་ 
ལགས་ཁེས་བམ་ས༦དྲ་མདུ་བ ང་། གཞན་ 

མེ་ཏོག་ཛང་ལོ་ཏོགྱ་བེ་སར་རག་བལ་སྐགས་པའ་བབ་ར་ སྤམི་ . 











མང་པོ་ཟ་བ་དང་ ངྲ་ཁར་མཐོང་བདང་ གཞེན་ཡང་མྲིག་པཔ་ ་= ཟུགས་སོགས་་ " 
རླུ་ད་སབས་གཱ་ཀི བཱ ཁབ 


ལ་འཇིགས་ཤི བརྡ་བེད་པའི་མ་འྲང་བ་དུ་མ་ཞིག་མཁིང་བ་དྲ་ནམས་ནེ་འདྲེཟེད་ནས་་ 


ྣ ཁ་ངར་བས་ཧ། དོ ལ་ངེས་ཤ་ས་ མསྭ་སྲ་ལོངས་གིག་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྩ བཞ་པ་རང་བ 
་ འི ལོའ སྣང་གི་ཆལ་ཡེ་ཤེས་ང་པོ་ཝ་འླབ དབ་ལ་ཝ་ཟེརབ་ཡི ན་ལ་། མ་རི་ ཞི 
བདག་འ བ། འཛ ལ་འཛ ཟེར་བ་ཡིན ༈ བདཡང་ཡུ་ཟ་གདོད་མནས་རང་རིག་ང་ ཡེ་་་“ ; 
ྦ གྱི བདའི རླ ར་དང མདག་པའི ཧེ ག་འཛ ཆོན གིན བགི 
ཧྱ ཙིར།ཉིན་མ་ཕལ་པ་ ནམས་གིས ་ཞེས་པས། རངཾ་རངྒ་ནམས་མ་རི ་པྲ་མོ་བརྩཾཧི་ར ནེ 


ཚི 


ངས་ད 
རྩས 
ང་ལྡཾན་པ 








དབི 








དགོས་པ་ པཨཾནན། 
་པ་གཅོད་པར་ ད་པའི 


ཕྲོག ད་བ ར་བ ལྲ་ཙམ་ལྷ་ལ་དང་འ ཐ་ ང་བ་དྲེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། དསན། 
ཤོད་དང རོ བྲ རས ལེས་རད་བ་ ིཿ 


གེན 
གལསྦ་བ དེ པད་ཞེས་དབ་ཡེ་གེས་ 














ད་པྭ་བེད་ཅིང་། དེའི་ལྭས 






ཞི་གེས་དགུ་བཞི་ 


བར་སོང་དམ་འཁོར་རོའི་ ཟ་འ བླི ཡིང བས་ན་གཅོད་པལ་བ གསི ཉེ ཟུ རུ་་ 

བརྡ་ངུས་ལ། མ་བ ཨར ་ ་པའི་ གི གྱིས་བདག། དུ་པ དེག 
བུའོ །དེ་ཡང་དང་པ་གཞི་གདོད་མནས་རིག་པ་ཡེ་ཞེསྱ་ཅི་ཆོས་སྨྲ་དང་མ་རིག་པ་དདག་འཛིན་ཧྲི་དྲི་མ་གི 

དུ་ཡོད་པ་སྣ་ཕན་ ཇཊ་ཟེར་ལ། དྡེ་ཆཱ ཉདངྱ་ཧན་གང་གིསྱ་བདམ་བྱ་ཡིད་པས་རངྱ་བུང་ད བོད་ང ། ཟིག་མདདི་ཚེ་ 


-2༄༅། ཐུང་བའི་སློསྭ་མོ་མེད་པས་རང་བཞིན་དྲ་སྩེས་པས་ན་རང་བ་ཞིན་ལན་ཅིག་ཏུ་སྐེསས་པ་ཟེར་ 
ཡ་བཏགས རི་ ལྷན་ཆིག་ཏུ་ཡོད་པས། ས་བ ུན་ཅིག་ུ་མེས་པ་ཟེར་ཏེ། 
ཤུ ཏཱ བླག དད་སོ་སོད་ཛ ད་པས་སོ་སེར་འཐུད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་མ་མཚན་ཆིད་བྱ་ཆུད་དང་ལྡནྭ 
ུ པ་ ཏེ ནི་དང་ང ཞིནྭ་ལགྷ་སཾསྦ་ཧི་ ་རྨ་འ་དྲེའི་མཚན་ཆིཿ ད་བྷམ ུན་པ་འེནཤོ། ༈ གི 
' ཏབ ཆྱ་འདྲེ་ལ་གཅིས་ཏ། རངྱ་བུདྱ་པཱ་མབན་བི་ལསྲ་རང། འཇུགྣ་གར་བ་མོད་ བག་ཚ 

མོཾ མཐུན་ཞེ་འྱུད་བ་བཞི་དང། དབུར་དགུན་སྟོན་དཔཔྱིད་དུས་བཞི་དང་། ཉིན་མཚན་ག 






དུང་། ན་བ་དང ིིན་དིག བྱ་སག་། ང་ཚོ་དར་ལཱ་འབ་པ་དང་། ནས་ཞིངྲ་ནུད་པ་དད་གཉིས་ཏེ། དེ་་ 

རངྱ་བུང་གཡོ་བཆེན་པོའི་རད་བཞིན་འཁྱུག་ ར་ག བྲུ ྱཧི་གཞི་མ རྒ་གུད་པ་ཀང་། ཆུག་ 
བླརན་འ ཏེ བུསས་སག་རྲག་པརྦབིཧ་ི། །མེ་ནིཚ་རག་གི་དྲོད་ དྲ་བན་མ་སོ། ཐམས་ཅད་་་ ཌྷ 
སྲཔརྱ་ཧེད་ད། གནོ་དྲས་ཚིདྲམ་ ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུནྷཾ་ཧི་བྟརེན་གནས་སྲ་གར་པ་ཡིན་ཅེ། །དེ་ལཱ་ར་འྱ་བུང་ད་གཞི་ 
རང་བབས་ས་གནས་གིངརང་བབས་སྲ་དལ་བར་ ད་མི་འ ན་ཐམ་ས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒུ། ་ཡེན་ པཊས་ནྷ་ངེ་ཟེར་ལཾ། 
རད་ཏུ་གཡོ་ ང་ཡིནྱ་ཙཱ་ཁྲ་མགས་མརྦྱ་པར་པ་ནི ་པ་ཆེན་པོ་ བྱིད་པཾ་དྲ་ཟེར་རོ། དབར ྷིལ་ཡིན་ལ་། དྲགུན་ནི་ ་ 


ས་འ 


གན། མི ཡོ 
གཏུང་ནཱས་ཨོ། ཿ 
རཿ ་པའྲ་པ ལས་ལྭ༔ 
ནེ་ན་ག་རླཱ་ཤི འི ཟ་ 

བཞ ༄ཅཞ་ 





རངྱ་བུང་ཟེར་བ་ཤེས་པརྨ་བའོ་བྱ། གཅིས་པ་འཇུག་སྒོའ ལྷན ལཱག་ལུ་དང གི་བྣཝྔས་པའི་ཁུས་བྱསད་པའི་ཕ་མ་ 
དང་༈ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ སོན་བ་མ་དམ་པ་དང་། འགོ་བརྔ་རེད་པའྲི་ཝ་ཝཱ་དང་། དྷེན་མ་སཾ་ཞེ་རང་རང་་ 
གས་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་ཁས་ལ་ སཱ་ང་མེ ད་མདདང་གླི་ཆ་བ་བ་ས་ ངཱ མིད་ལས་དབང་གི་ ུ་གིར་ཏི། 
དཀང་ལསྭ་ཅིདབ་ཚས་ལ་མ་ལས་སྨད་ཆེད་ཧད། ལངུས་མུདྷ་ཆུང་བཱ་དང་ ས་མཐོ་བ་དང་། ད 

ཀད་། སྨྲ་བ འཟང་བདང་། ཁྟ་ཀ་པ་ཀུང་། དགེ་བ་ལ་པཱུད་པ་དང་ མིདརེ་ཁ་ལ་སྦད ད་པ་དང་། དྷ་ནམས་འ་སོ་ 
མར་འཇག་པའི་སྣོ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིནྱ་ཀུང་། རྟག་་པ་ཅན་ནི་མ་ཡེ ཅིང་རེས་པ་རི ད་པས། གནས་སྐབས་་ 



















ཚཾ དང་༈ དངོན་མློབ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བ དུང་བ་ནྣམས་གྱུང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོ་ད་ཅིང ་ཁྭ་ཁུག་ས་ནས་གཅིག་བི 

གིག་ཡ་གཞོང ནོང་འི་འྲངྲ་བེད་པར་འདོ་ད ར་དེ་ ཁྱི ་གདུང་བའི་ལས་དེ་ཟད་ཅིང་། གཞེང སྲེ་མསྦ་ཞྲིཔས་དེལ་་ 
; ས་གནོད་སམ་སྦ་ཅལས་ལ་མྱུད་པ་འད་པོང ད་དོ། །ངེ་བཞིན་དུ་བྷ་མེ་ཞིང་གདུང་བམས་ ཚའ་ལོས་པའི་འྲོག་ཏུ་པང་ 
གཏྭག་པྱ་ཅན་བླུདན་ ནས་། སྔ་རྦ་བི་གཉེན་འདུན་གོག་ས་གདུང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏོད་པ་སྩེལ་བའི་འདེ་ 


བྱེད་པ་དང་ དེ་བཞིན་དཚིའ་པོ་སནས་ཝར་རངརང་གི་སྣ་ཐོག་གཅོདྱྭ་བས་པའི་དྲག་དོ་ཡིན་ཧང་ཁན་གདགས་པའི་་ 


-༄༅། _ ༽ཙམ་རེ་ལ་ཕན་གནོད ོད འདེ་གཅིས་ཅེད བ་ཡདྱ་བྷ་བག་པཱ་ཡིནཏ ཕ་མ་དང་ སུན་ཟཱ | 
ཡང་བ 





---ོོ ྲཱ 


ལྷ་བེད་པ་དང་། དེལ་སོགས་པ་འཐོ་་རིགསྤ་དག་གི་གནས་སཚའལོས་རེ་སྦྱབས་བས་ཡ་མ་དང་གཅེན་འདྲེལ་དུསྣ་གུ་བ་ཤིརིས་ 
དཱག་གི་སེམས་ཅན་ལ་གཅི ཅི་ཧང་མེད་བསན་། འབི འདེ་ཞེས་པ་མེདྱ་ཀང་དྷེ་ཝུར་མ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་ལྔ མུ་དང་འདི་ 
ིས་ྱིབུགཏུས་ནས་ག དསས ིན་ཏེ། དེཡད་རང་རང་གིས་ལས་བསགས་པ་ལས་བུ ང་བ་དེ་མ་ཤཾ་སནས་ ་ 
ཧཾན་དཱན་སོགས་གརྦྱ ང་བ་ང་ “སིམྱོང་མི ཧྭ་ཝཱམ་ ཏ་སེམ་སམ་ “ཐག་པར་བེད་པ་དང་། ཇིག རགཱ་ཐུག་རོག་ས་དང་ རི 
ྦ ཤོ།་ཁྲ་བས་ཕྱོ་ར་ས་པ་ཡིན་ནྲ་ཅམ་ ་ནས་སེམས་དེགས་པས་ཁེངས་པར་བེད་པ་དང་། དྲེ་ནམས་ཧིས་ལསྐྱ་རུའྲབས་མ་ 
རེབ་ག་ས་ནས་འབསགས་རོས་རསགཞནྱང་་ལྟ་བདརའྲི་དབནངནས་ཁགས་བཀང་ལར་བརྩས་བས་འཁོར་ ྦ 


¬༄༅༅། བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརན་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་རང་གླི་སྨྱོད་པ་ལ་དགའ་མི་ད འི | 
@ཾ ཉགབངདདེ་འིག་ཏིནཔའ་ལུ་ཡན་པཞས་པརྱ་བའོ། དདསན་རི་ཀསྲ་དག་གིམག་ཙབམག་ཅདྲ་ཀྱི་བདག་གི་པ་ ཁཱ 
མ་མྲ་བུས་པ་ནི་གཅིག་ཙུངམེད་པས་ན་སེམས་ཅདཐམས་ཅདཔ་མ་ཡིན་པརཤེས་ཞིང་། པ་མེ་ཡིན་པརྨ་བོས་བཟུང་ནས་ཕ་མའྲི་དིན་དྲན་་ ཅེ 
པ་ར་ བནས་སྡང་སེམས་སངས་གིངྱ་བམས་པ་དང་། ངྡ་རེི་སེ་མསྦྱ་བཱ་ས་ནས་སྩོང་བརྡ་བེུད་པ་དེ་གཅོད་ཕལ་བའི་ལུགས་ 
ཌཱ ལྲིདཅྲིང། དེ་ཡང་མི་ཨ་ཡིན་གཟུག་པ་ཅཉམ་ཆུདས་བླ་ན གབན་ཤ་ཁྲག་སྲག་དངུགས་ལ་རམས་ནས་སམས་ཅན་མང་ང་ལ་གཞད་ 


སམ „ ༨ 
' པྲ་ཇེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བདག་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ལ་ནི་འྲྲངེ་ཟེར་ཏེ། འདྲེ་དེ་པྲི་རང་རེའི་ཕ་མྱ་བུས་པ་ལྭ་བངས་ཧིས་ 
















སིཆོདཅིང་། ཁོ་ཆོ་འཕོས་བས་རངརེས་ཇོ་ཡང་མ་ཤེས་ནས། ལས་ངན་བསགས་པ་འྲིསྟོབསྦ་གི་ས་རད་རེ་ལ་གནོད་པྱ་ཅིད་པ་་ 
པེ་ནྱ་ཀུང་། རང་རེས་ཁོ་ཕ་མ་ཡིན་པར་གེས་ནས་ཁོ་ ་་སྔག་བཝལ་ལས་སྩྱབ་པར་བུ་བའི་ཕཱར་ད། ཐུམས་པ་དང་ ངརྗེ་བསྩེད་ 
ཅིང་རང་གི་གྲ་ཁག་དངྡ་སོག་དྲགགས་ལྷ་ཆོས་པ་མེད་པད་ཁོ་ལ་བཏུནསྔ་བུམས་པེ་སེསས་ བཟུང་ལྭ། ཁ་གར་ཡངམ་རུ་ 









_ཐུལ་ནྲ་དག་པོའི་སྐོ་ནཾས་འདུལ་དགོས་སོ། །དས་མ་་ཐུལ་ཤྲངག་པ་འབུའ དཿ 
སྦྱརཏེ། ཤ་ཁག་གཏོང་ད་དང་བཅས་པ་ས་འདུལ་ན་ངེས་པར་འདུལ་བ་ཡིན་པས་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་ཅེད 


„༤ ༤ =» ༤ ¢ 


 །དོནྱ་བེད་པ་ལཾ། ོད་ད་གི་བ་མས་མ་ཐོས་མ་ཞིགྱཧུད་དགོས་པ་ཡིནནྲོང་ ྷཱཙཱརྦྷཱའའི་ཞིས་པ་གྲ་ཟགས་ི་ཐོ་ཤཱས ས་མི་འབྱེད་་ 
པ་དང་། སྩོད་° ད་་མྦུ་སི་ོ་ནཱས་ཙཱ གྱང་འབྱེད་པ་དཀའ་བྟེ། དྲེ་པང་ག བ།ར་བཟང་ཞོ ཁོང་བྷུ་མཱུད་ལམ་བཟང་པྱོ་བུས་ཞས། 
སེམས་ཅན་ལ་གནད་པའི་འདྲེ་བེ པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཟུགས་མི་མུག་ུ ཀོ་བ གནོད་སེམས་ཅནྷ་གིས་ཕན་་ 
གདགས་པ་འྲི་ར་བེད་པ ཡང་པོད་པ་ནི། མེམ་ ཡིན་གནོད་སེམས་དངུ་ཞན་པའི གདག ག་གཙན་ནུ་བསླ་གུང་དག་ དགའན ནུས ༈ བུང་ ° པི 
ཆུང་ བ་པགི་མླ་བནྱ་ཆེན་དངྲ་བོགས་མིད་པའྲི་ལྭྱ་པེད་པས་གུ། འདྲེས་ཟྭ་མེད་པའི་ ར་ལ དི་ཟེར་ཁིང་། ཞོ ་འདྲེའི་ངོ་བོ་་ 
སེ་མརེམ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་གེས་པར་བུ། འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ད དེ་དགྲ་ཆེ་འཕོས་པས ་ངོ་བེར་གནསྲ་རུལ་ །ཉིན་པའི་ཉྷ ཆྱར་་ 













སྱེ་བ་ཡོད་པསྦ་གྒྱ་ཐ་འྭེ་ཟེར་ཏེངོ་བོགཅིགགོ ་གཞིཞུ་དག་ཟུགས་བཟད་བའི་ཇིེུན་པའྱི་ཆུ་ ཌྷ་མཱ་་ 

@ཾ དག་ན་ཡ་ནོདཔ་ིའི་ེ བུད་པསྤ་གངྒ་ཧ་འདྲེ་དང་། ལྷ་ད་དག་ཚེའོས་ཏེ་མི་ ཨོ ད།དྭག་པ་ཅནྲདྲ་སཱར་ནསཾ། འདེབེད་ 
བས་ནྷ་ཝ་འདྲེ་ཟེར་བ་དང་། སུས་ཅནམུ་དངུས་པ་ལ་ཤུན་གདུགས་པ་འྱི་པུ་དདུ་ཡེ ཤེས་པའྷི་ཝྷ་ནམས་ཁོས་པའི་གྲཟགས་་ ༔ 

སྐོན་ནས། ཤུནག་དང་ཁྱིནག་ཅེ་མྱང་ལ གབ་པ ི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོདཔ་དེ་མ་ཕལ་པས་མོང་དྲ་རུདྲ་ན་ཡེ་ཞེས་པའི་ ཁྷ་ 

| དེ་དག གའིརུ གག ར། འབི་བི་ཅིངབེདུ་པ་ྦབེདོ། །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པྱ་བེད་བའྱ་ཡི་ྲད་འབི་གཞུག་པ། 

ཅན་འཇིགས་སྲ་རུང་ཞིང་ཡ་ང་བརྩ་བེད་པ་ནམས་ཀྱིསྱ་གང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གྲཟུགས་བསྟནནས་མེ་ཕལ་པ་ནམས་དེ་ལ་་ 












འ་ཞང་ཆགས་པར་བེད་པ་སན། གཤོད་པ་བྷ་མབནསྐ་་འདྲི་གིས་ེད་པ་ཡ་ཡོ།ོ། རི ཤ་ཨང་ཡེ་ཞེས་པའི་ ལུ་ཁྲོས་ 
བ།ཏུམ་པོ་བྲས་གྲཟགས་འཇིགས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅནྱསི་འདྲེ་ལ ་པ་ བཁམས་ 
གྲགས རེ སས པ་ཅི ག་པ་བ གལ་ཡེ་ 
ཇ་པ་ཇི རི་ཉརླམས་ཧུང་སེམས་རསལ་ར་མོྱབེདས་ཡིན་ཅང་ དྭེ་ཉར་མ་གེ་ས་ནས་བཟང་ང ཟངཁྱར་དང་ཕནགནོདཙོམ་ལྭ་ལུ་དང་ 
དེ་ཞེས་པ་གཏི སབྲཟང་བས་གེམས་ཅིང་མོངས་པ་ ཁྱུ་གུར་པས། ལས་དགེ་སྡི་ ་བཏྲིས་ལྭ་འྲངས་བདེ་སྡག་་་་ 
གཏི གྱབུང་པ་ལ་ ལྷས་ཕན་གདགས་པ་དང་། འདེས་གནོད་བྱ་བུས་སོ་ཟིར་ནས་ལ་འདྲེའི་རྟོ གོ་པས་བཟུང་ པཾ 


༦ 


།ལས་ངསགས་པ་ལས་ཕན་གནོད་འྱ་བུང་བ་མ་ཤེས་ བཱསྦ་ྲཐཱཱཏཱ་བདེ ན་འཇིནྱ་བཱས་ནས་དྲ་རུང་དེའི་ 

@ཾ ཱསབན་བས་འཁོརཔའྱིཧན་འྲགོ་ཨིངྨ་ཐུག་བྲམལ་འས་གགདར་དཀའ་བ་ཡིན། ར་ལས་རུ་འབྲས་ཞེས་པ་ ་ 
གཡལ་ ཆེབ་ཡྙིནཱ་ཏེ། དེ་མཛྦཾ་ཐཱ་འཛི་གཉིསེ་དུང་། བཟད་དན་གཅིས་དྲང་། གཞོད ས་དུང་། དོན་ཇཱ་ཁ་ཏིས་དང་། 

ཀུ མཐོ་དསུན་གཅིག་དུ། ཆགས་སྔང་གཅིང་དང་། འཁོར་འདས་གཏིས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོ་ བ་བསམྦ་བྲིས་མི་ཁབ་་ 
པ་དུ་མ་ཞིག ོདྲ་ད་མི་བྲབྱ་མཛབ་ཡང་པགྲའི བུང་བ་ནེ སམས་ཅན ན་ཐམས་ཅདྱ་ཤྲིད་རང་གི་ལས་དགེ་ རིག་སྷ་ 
ཚོགས་པ་བསགས་པ་ལས་བུང་བ་ཞེས་དགོས་ལ། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི 







༣༤ ༤ ˆ» 















'་འདོད་ན། མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྲང་བརྩྡབའ། །བད་ཞང་འདད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ནས་དེ དར་འགྤོ་བུར་འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཚོན་ནས་བ སྤྲུབ་བརྨ་བུས་ནུ། ལས་ལ་བླས་བ་་་ 
མེད་ ང་གིས་བདེ་འྲགོ་དང་ངན་འགོ་ས་སོརའྲ་གུབ་པསན་ངེས་པ་ཅན་དྲ་ལེས་གཙོཆསེ། ལསྦ་ཀིརེས་པ་་ 
འབང་དྲ་མཱ་ཐ། ཏོགས་པཱ་དེ་བཱས་གཞན་འཇག་མཱ་ཏིལུ་ཤྭབཅོམ་ཡང་མེད་པ་སྲུད ལས་དབང་ཆིལ། ལས་མ་ཡིན་པོའེ་ 
གཞན་རེ་ལྟོ་ས་བུཾད་པའི་རུ་ནྲི་ས་བྱ་ཅར་གཞགས་པའི་ཆེ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་་མི་སེད་པའི་མྱིར་དུ། ལས་ཀྱི་ཁླས་བ་མེད་་་ 
པས་ན། བླས་མད་ལས་དདང་གྷི་ལཝ་འྲད་ཟེར་ཏ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་བསགས་པ་ལས་བཐུང་བར་ཤེས་པར་བུད་་་ 


གི་སྒྱ ལི་ཁྲི བིམ གནས་སགས་ཙོ། དེལྭ་བི་ཐག་གི་པནུ་གྲཔ་ཤོ་ཅོམ ཅནསྲ ུང་ཨ་བརྡ་བིན་པ་ཡཱ་ཤ བསྐན་ ་ 
མཐེད་ཐུག་གྷི་ལྔ་མི་ །མརྡ་བག་གི་འེ་ཞི་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ ཁུདི་པར་རན་སོང་གྲེཨྱ་བི་གནས་ཤི་ གཾ 
བ་བུལ་ ཀིག ཏྱ གྲོ་གབས་ཆེ ་ དྲུ་ཟུས་སེམས་མནུར་ཞེ ཞིང་སྡུག་དསྣལ་བརྩ་བེད་པའི་འདྲེན་ངན་སོང་ ་ 
ྒ རན་པ དྷེ་ཆ་བུའི་འཁོན་བ སྤྱི རྭ་དུ་དན་ཊ ཧ་སོད་གྲ་པམ་པོན་དྲངལ་སས་རད་མ ས་ཅདྱ་སྐྱབ་པར་་ 
ྦ བུརིའྱི་པིའ དས་མཐར་ འབིལ དཀོད་མཆོག་གྲྭགར་ལྕ་མདས་བའྲ་དརྦའོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ 
མི་བྱཧདེ་ལ་མོགས་པས་གནོད་པྱ་བུསྲ་ཀང་བདག་ ངན་སོང་གསམ་ལ་སྩོར་བར་མི་ནུས་པས་མཐའ་བུག་དོན་ཧི་འདེ་མ་་ 





།ཡིན་ནོ། །དེབསན་འཁོརབ་མྱི་དང་ཁུད་པར་ད་དན་སོང་གསུམྱ་ཆི་འདྲེ་ལས བན་དཀའ་ཞིད་་ 
@ རིང་གས་པས་ན་མ་ཐརྡ་དག སྲལ མཐར་ཐུག་དེནྷ་གཱི་ཝ ི་ོ གེགས ་ 
ཞུདཱ་པཾརཱཿ དུ་ལས་ལྭ་ལ་ ཀླས འི་འ 
བནི བི མྲིལ། ནྐག་བོ་མྲི་དག། སླག དགེ་ཝིག་གི སྦྱས བའའང་གཏིས་ནིདྲའི་ རྲེ 
ཨཾ ཡིན་པས་རས་བ་ཧནདུ་གྲ བན་འདྲ ནུ་དགོག་པ་དང་། ད གེ་བྭ་སྨྲ་བ་པའི་གྭད་ཟག་གང་ བེན་པ་དེ་ཡང་ཝ་ཡིན ཡིཨབ། ནཾ 
ཡིཉ་མསངེས་གཅནདས་དེར་ོག་དགེོར་ང ས་པར་བུརའྭ་བུ། །དྷེ་ཝདན་ལ་སྦྱ་ཀི་ལ་འདེ་དང་། གལ ལ་ཁ 


®. 





༄༅། ཐུམས་པ་དད་སྟིངྡ་རེའྲི་ལཱགས་གུས་བཟུངནས་ལས་ག་ཁགགྲི་མྦ ཕྱིན་པས སྱོད་བརཇྱེད་དོ། །དེ་ 
@ཾ ད་འམོ་ཐདས་ི་ོརྫ་་གགམཚི ད་ཛི་མཱར་བཤད་པ་དེ དེ་བཞི ནབ་ཡོད་ཁར་ཡོཛིལ ལ། ཡང་བ ཉིདྱ་ཧུར 

ཤེས་དགོས་ལ། གིས་སོ རྫེ ་ས་ འཆད ས་པ་འ འད་མདྦ་སྐཟོ གྱི་གནས་ནིལྷ་ཡི ཡིན་པོ། ྒ 

3 མུརདན་སོད་གི གླུས ནི བསགར་ དི་གཾ ུ་ཱན་ལྭ། ཧུན [པ་ཚུ བ། བོ་མ ིགི་ ཅིའི །བུ་ང་དང་ 
ཌུ བ་ཡིད་ཁྭ་ང 

ིདནྡི་ཝཾ་མིན་ལཾ། ༣ སིགགི་པོ་རྲིགཿ ཕེཾག་པ་ཡེ འིཛིནཿ་དའི བྲ ཞ༤། ༤ ཁེར་དག་པའྱི་པོག ས་ལ་མོས་གིངབཇུའ་ 



















སླི ཤུ ལོ ˆ “ང་། ཅཅ ཌཱ ི་ོ 
ཕེ རཚད་རུབ་ 


ཉི ¥ 8) །ཐུམས་དང་ཁྲིང་ གྱ - །དེས་འྱགང་དདུ་པ་ས་ཆོ ་ལ་འཇུག་པ་དེ། །དེ་ཁོ་ནཱ་་ 
དིན། འཛི ཐི འར ཡང་། །ཅམས་ དྲབལ་གྲཡི་ཚར་ཆད་ཡི གཡན ± 

བིགས ད་ཡིན། གམྱི་ཞང་ལྷོངཿ: ཡིན 

་ ཁི གཆོ་འཕྲ་ལ་གདྲག་པ་མ་རྭ་དང་འ་ཇིག སྣ་ཅིནན་པས། ¡£ | བྱ. 


ས་སྟེར་བནང་གི་ "ཆརཚད་ཡིནྲ། སུ ད་གཏེན་ནམ་རྟོག་མཉམ་པོར་ཞིནས་གང་། ÷ བུས་སེམས་བདེད་གུསང་༥ 


5 དུ །་གྷཱམཱཧཱ་ང ལས་འླབོ་ལུ། ཨ་བརྗེད་ཡེ ལ་འཇུག་པན་བཱུས། །རྒན་ 
་ཀླ་བླདནཱ་པ་ཧཱང་། །ང སྭ་བ་ནྭ། །བར་དོ་མེ་མཐོད་ངརང་འགན། ཤ་ཞ ག་གསངས་ནཱས་་ 
ཁྱི་སྟིར་དེགད་ཚར་དད་མཛ། དགམ་ཚོགས་འ ར་ཆེན་པྩོ་དས་པ ལི  བམས་ཅད་ལ་དག་སྙང་ཆེནཔྩོ་བུང་། མི་སྡ་་་ 
ཀླ ་འབྲུལ་ ད་དཔག། ྷ་ུ་མརབླམར་ག་མཚིག་བཟེན བྱོབས། ཤྭདྲཾཔར་བ་ད ནྭ་མད་ཆུདབ་་ 
ཀླས ་འཁོར་བྱརས་ལྩོ་བྲག་ཏུ་བྱོནནས ཟླ་བ གབ། མད་ཝགས་ཟུད་འཇུག་བྷེ་རམ་་ 
པར་མཤད་པ། སནྱ་དག་གྲངདྲས་རབགྱིི་ག། དྲ་མུན་སེལ་ལ་བཏུས་ ་ནསྨ་ཟ་ཟིར་མམཛད། 





9 རཾ པོ་ཆའྱིཅ་མཧུད་ལ་གཤདཔླ་ཆུས་གཱ་མཛོད། དམི 
ཧྱིགྲོལ་ལམ་ བོཔ་ལ་མགས་ལོབ་ཨ་བྱར་ཝཱག་ 
ོ་ཞག་ཆོ ག་ལ ད། ཀངས་བ། ཙི བྟཾ་བོདྡ་ཝ་གངས་ཐད་བ་ 




















དམ་ཟེར་སད ཐེད་སྦྱོན་ན་རེ། མ་ཅཾག་བ། ས་གང་ལ་པང་ངས་མ་ཤེས་པ་མེད་དོ། བ་མེ རེ། རྣལ 
ཡོད་དམ དྲ་མ་ལབ་ པཆནཆའིས་དགལ་ཆོིོིགེས་ཞིང [ཁྱུད་པ་ར་དུ་གཟང་ གི གནྦ་ཀྱིརོས རསྲབ་སལ་ 
མཁས་པ། ེད་ པོདྱ་ཀུང་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་ དོ་དན་ཉམས་ལེནྷཱི་དོན་མུ་བུ་པང་ཛེ མམ ི་ོ 
་ཟངས་རིར་ སྟོང འདུ པ་ལ་ནས་ཐལ་ ཀཾ གེན ཁོད་ཆོྱ་སི་དཾ། དམེ།ད་གདི་ཨ ལ་པ་ཡིན་་ 


དྲ་རང་ཕང་པོའིམ ད་པ་ལ་མ་ཞེས ་པ་ཆིག ་འདྲཐ།་པ་ད་མ་ ར་ས དགས་སྔ་མནས 
གནྷ་སོ་དག་བངས་རང་ ཅོད མ་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་ལྷ་ཝའི་དབང་མཛད་པ་དང་ཕད། ཟོ ད། ཛའི ༣༠ 








ཤ༄༅། མོ་གཙོ་འཁོར་ཝྔ་ལ་ཊ ངོས་སུམཆོང་། མཱ། སྭ་ལྷོ་ཧན་བཞིས་ཡང་མ་ཆིག་ཕབ་མྲོར་མཐོང་བའི་ 

ཿྲ ཅརེྲྲི མེ་ལོང ཅས་པཾའི་ རྲ་གོས་གཡབ ྲསུདརགགི་ནལ་ནྲད་ 
མཟོང་{ ྱེའུཧིན་ཧི་མ་ ཤུར་དུས་ལ། མ་ པ་ཏོད་ སྤྱོནྱེད་བངེན་སློད་ཅིལ་འོཿ ་ཱ 
མེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྭརྱ གི་བ ལས་མ ཆེད་ ཆའ གིན་ཞུད་ལ་མདོ་ཟེར་ཏེའངར ལྲས གནད དྲེ 
ཚོགས་ག སྒེ ས་པའི་ཞིང ག་ས འའགྲོམ་ཡིན། དེ་འདེར་སླེབས་ནས་ ཟིདྭ་མཱོུན་འོང་ཟེར་བྱྱ་བུང་གྲསུང་། 
ནས་ཇེད་ ན་དང་སས་མོས་མྔར་གྱཾམ ་ཕག་མོར་མཛོང་ཆུལ་རྣམས་ཞུས་ཏ། མཆིག་གེཞལནས། 








སེ 
ཕྱི 





ག། །ལྟ་བསོམ་སྦྱོད་འབྲས་དམ་ཚིག་ལྔ། །ང་-་ 
ཅྩྱོད་པ་རིནཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྲས་བྲ་པདྨ་མཁའ་་ 

















བེག འདོད་དྲག་ འྱུང་བ་བཞིན། ངའི དཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས། བུདྱ་ཐུ་མ། ད་བཞིན 

¦ ཡིནནྡོང་། །དི་རཱན་བླ་དའི་ཚལ་རབྱ་ཆས་པ་ན། །སྒ་ལྡ་ནཱ་བང་བའི་ཚོགསྨྲ་རམས་རྭང་བཞིན་ །ེ་གཞིུང་ཆིད་ 

གང་དང་ནས་པའི་སརྦ །དཔའ་ཁོ་མཁའུ་འགོ་ ན་ང ཞེ་ད ཨིན་པ ཐབ་བསང ཏེ བེ ཛྫནྷྱཱཧཱརཾ། 
ཨྲ་མ་ཧཾ། ༨ ་གི་འོ་ངབའར་རོ་མམ་བརརརིར་ །དབ། ཧྩཱདངོ་བོར་རྡོ་ཇེ་ཤཱ དྲོད །བེབང་སྤྱ་ཆས་རིག 

ལྡ་དང་། ཟླུད བོ་དཔའ་མ་མཁའ་འཛགྲོ ཚིགས་ ° ་དཔག་མེ མད་འ་བོ་ཙིད དུ། གར་འདུལ་མབས་སཁག་ 

ཕིན་ལས་ཧིས། གངས་མེད་འགགོ་བ་འདེན་མཛད་མ། །གངས་ཅན་ཁོད་འདིར་ལྟིག་སེ་མདེ་དུས། །བཀའ་ངྲིནཆེབའི་ 










ཡམ་རེན་ལ། །བདག་སོ་གསུམ་གྲས་པསྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རར ཚཅཡི ྒ རབདཀྱ་གུང་ 
ཁྱེད་ཀྱིསྲས་གླགྱར། ]ཇེགྭཆེན་ཆོས་གྱེ་བསྟན་ལ་འཇུག །དམཆེས ག་གི ལུར 
བྲས ཞན། །ཐུར་བནྱབས་བད་ཚཱསས་སླཱ་ཏངས། ག་ད ཚདག་ཅིས་ཱ་ལ། ་༩ག། ྲ ན་ དུབྱ་བུད་ ; པཱ 
བ་མའི་རིན་ །ཡང་མངདཱན་པ་ཨིུཧ ཅུ ནོབས དིན ལཆ་ འོརམཐུའ་ བད་མ་ཅི་གིས་། བ བྲ་ཀང་། ༡ རྡུང 
ཐཱུཀསྦཾཾསྲཱ་ཧསསྨཱ ཞིང་སྦྱོང་མཁེད་འྲགོས་བྲང་བསའ་པའི་། ཐྭས་བེཧ་ཛང་ ཇི་ལྟར་བ ཉེད་པའྲོ་ཆུ། ཛི བ་ 












སྲད སྐྱ་ཆུ་འྲབས་ལས་ཧྲེུ་རྣམྲ་གངས་ལེགས་པར་ཤས་པ་དང་། ཁུད་པཱཱཧཱཾདགི་ཚེས་ 
ྣརྣིྣ༽ིིཾཾཾཾཾཾཾ་ རི་ཁོད་རྟག་ཏུ་ཐྱེད་བ 
ལ། རི ལི ་བ།ལ་རེ་ ྷ་ཨུ་བ །གང་ཟུག་གི་ལཱས་མཆོད་ ཐཱ ་རེ རིམཔལ་འཇུག་པརྱ་བིདཔ་འདོན་ 

་ཏེ་ཚ་ག་ ཅཱ །དེ་ ཱ་ཡཧཱབོགྱ་ད སེམས་བསྐྱེད་ཅ མགྲོན་བསྣ་བ་དང་བགཅེ །སཿགས་ 
ཡྲབལ་ བཞ་ལ 


ཞིངཚོགས་ཞིང་ ངངས་པོ་དང་ག ཤྲི ལད།བྱྱ་རད་པས། 
འཚལ ་ ` ་ མ། ལུས་སེམས་པོལ ཅིར བཞིང་མྟར་བའྲལ་ ཙི ཡཱ གསྒུནདཔས་བརུ 


3 


།བའྲུམ་ ཨཱ་པའི་ འི་བདག འཇེན་ནམ། མ པོར་ལོང་བའི་བླ་དད་རེས་ སམ། 
@ཾ མིའེ་གོརྷ་ཝར དན 7 ་ རར རུག ི་ དཾ བབས 
་ཕུང་བྱེད་ཕགྭས 
ཅད་ཁླབ འིང ཅོལ་བརྱ རྒ་བྱེད་མཁན་ + ས་ད 


®. 


ཟ་ཞེས་པ་ དལམའི་མངལ། ཛི བ། ལས་འ བོངས་སྲུ་ཇགས་པརླ་བ བ་པའི མི་མ ནག་ནམ་ཞིའ་ འཇི་བ་འི་ད 
ཆིས ་པགས་ འི ་ ཡོར་མ་དྱབའི་ བར་ད་ག་ཁག་ལས་ གུབ་པའི་ གདོལ་ཐཾ་འདིའི་ བདག་པ་ང་ཡ་ : 


བའེ་མི་མ་ཡིན་གདག་པ་ཅན་ཅིག་ཡོད་དོ། དདས་ལས་གདོན་ི སཱ་ཁིད ད་ནབཏོག་ ལས་ངན་པོ སོ་གརྱབིད་པནི་ལྭ་ི་ 
ལུས་གདོན་ཟིར་རྨོ། ཟེམ ་གང་དུ་འདུག་པའི་གཉན་ པ་ པདེལ་གཟུག དོན་ཟེར་ཏེ། ཧ ་གདེན་བེད་གསུམ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཤནུང་གི་གད་ བ།བ། །དྭ་ཏར་གདཧ་དྲཾབ།དཿ ཁམས་གསུམ་བེསྐོས ཅནྭ་ཐཱམ་སཾ་ཅད་ལ་ཁཱ་མཆཱ་ རྭམ་་ད; 
ྦ སུར་པཱ་མེད་ཅི :ཨང་ མངེས་མ་བདསར་དགོས་ས། །ཁྱད་པཱར་དུ་ད་ལྟའི 'ལུས་འྭིཿ གླ་སིད་ངེ་ཕ་ ཡི 
༤: ཅིས་ལྭ་ཆ་བཱ། ལ་ས་ཟེད་ ་བཅེས་པར་བཟུངཞྲས། གདོན་དྲུག་དང་ཕ་མ་གཉིས་དང་བྱྱནདྡ་ཧྲི་གཙོོ་བས་པའི་ 
ཁམས་གསུམྷ་ཆི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་སྩྱཾའི་སཱག་བསལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངཊ་སང་གྲགརྱ་སྱི་སྡག་ 


ྒ བསྔལ་དང་། ཅབཀྱ་ཏུསྲམས་བླརའྲི་ཱག་གྭསཱལ་ཕ་མོ་གངདང་གང་གིས་གུངས་པ་ལ་ 
@ཾ བགྲས་བམག་གམླམ་ཐབདུག་ ལ་དག བང མེ ི་ོ་ོ་ར་ ད་ཁ་བ འྲི་ཁྱིར་བདག་གིས སྒྱང 
རླུས་ཐོབ་བརྦབ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས ཐུགྱནཱ་རེན་བཱ ད་ཅིང་ཕུང་པོ་མཆོད་སྙིན་€ྱི་ 
ཧཾ པ་ལ་འཇུག་པྲ་རྔ་བུའོ་ མྱུསས། ར རང་དནྲོ་ཨིོ འི་མ ལིའི གཞོན་བྐ་གུ་ “ རོ་ཐུན་མེང་་མ་་་ 
ཚེ ཡིན་པ་དུང་ངེ་བ་གཅིག་མ་ པྤདས་ཞིང་ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྩེད་པར་བའོ། །དེ་ལྷ་བའི་སེམས་དེ སྐ་ཅེས་ 
གྱི་བར་དུ་ཕཔང་ཡང་ སླེར་བྱ་བདམ་དང་ ཛི་རིས་པ་དུད་ངེའ ་སྩིསས་པ་དང་། སེམས་བརྒྱད་དེའི་རྱི་མ་ ་ཕལ་བའེ་ངང་ལ་ 











ལ་བར་བྱེད་པ་འེ་དེད་དཔྱོན་བ འེལ གོས་པས་ འིགྣཅིཚ་པའི། ལྷ་ལ་རེ་ 
འྣ འགུ རྟ །རར་ང ཐིལ ཆི དེལ་སྱབས་ 






2 





པའི་སད་ངར་དང་་་་ 





སྭ་ཡཱང་། ཟླ་ཁ ུ་ཁོང་རང་ཡང་འཁོར་བ ་ལས་་ 


དེ་གསན་ཡང་དུག 
རྒྱ་བས་སྲ་ 


ཧཿ འགྲོ་ཁ དཔད་དུ་མང་བ་དིར་གོ་ ཐཾ ཅིབྱ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་རང་བདག་རི་ དད་་བ་བས་ནྲག་ ཆྷ་་ 
དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སྙཾབས་ས་འགྲོ་བརྡ་བུའོ་ ་སམ་ནས། ཐོག་མར་མཊྭདྲག་པོ་གསུམ་བརྗེད་ཆྱིང་། ཆངྡ་བིད་་ 
ཿང་ལན་གསུམ་འབྲད་པོསྣ་ལ་འདྲེ་བྲམ་བརྩ་བའོ། །དེའང་རང་གིང་མ་ཉམས་པའྲི་སྨྲ་སཱན་ལ་གྲིམ་ 













བཅས་པས་ལན་གསུམ་འཐུད་ད། །ཧང་མ་ཉམས་པ་ནེ་མགོ་མྲངག་གིཚགྲ་མགོ་ ག་གཉིས་དང་བྱངས་ཏེ། མདོག གཀར་ 
རབ། བཾ པོ་འབྲེང་ ཁཱ་ཱགླཾ། བུླ་ས་བ་ས་ ས་ཕལ་པ ༥ བས་མྲི་དཱང་ངོ་། །དྱབིབས་ནི ནྭ་རཱང་ 
ཟད་གག་ངེ་དངྲ་རས་པའི་གདོང་གྲིང་ བོ་བསྲ་སབསླུས་བག་བ ། གཡབ་གཡོན་དའ ག་བདང་། 
བས་བར་གྲ་བན ་པ་དང་། བུས་ངརྷ་ཏ ཉཱག་བ་གང་། ར བགས་པ་སོགས་དང་། འརག་ལ་སྲལ་མངྭ་བ་དང་། ཤཞིན་ཏུ་འྤབུ། 


རྭ མྭ་གག་ཅིང་ཤ ཀ ཧ་ཅད་ཡང་ཁྲོམ་པ་དང་། སླད་གྲིམ་པ་ ཡེད་ཅངའདྲང་ རེ 
འིང ང་། དབྱ སྣང་ཡང ་པོ་དང་། ལ་པ་དང སུངེ་རམབའི་དཔ་ཡད་རི : 





















ིི་ །དང་། „ ཚུབཱ་ལོང་ལོང་བོ་དང་། ཟུར་ཨང་བ་ཀུད། ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། ལར་ཡང་མིག་ ་ 
¦ ལཾ མུ་མི་སྣ་ ཕག ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བྷེ་རམས་འཆང་དུ་ །ུང་དུ་ཨི་བྱཏྲུ་ཁོ། བྲངྲ་དྲག་ལོན་པ་ཡན་དང་། དྲུག་ཅྷུ་ལོན ་པ་་ 
རད་གཤཞེད་རང་ལ་ ལབ་པདང་། དམེ་དང་། མུ་གེ་དང་། ནལ་བོ་དང་། རབས་ཆད་དང་། བེ ག་པ་དང དང་། 
ལྟིི་མིདང་། དེས་ན་མཚུན་བནྱའིཧ་འཆང་དམི་དུང་། ཤ་ད་ལབ་མད་པ་དང་། གུས་པྲ་ཅན་དད་། ཨཛ་བའ་ཀང་ 
དང་། ལྱགྲས་དང་། ཟདས་དང་། ཤིང་དང་། རཱ་རོ་དང་། དྲེནསུས་ནི་ཀང་ལྷ་ལནྭ་ཅིང་འ བུད་ དྲ་ནཱམས་ནི། རྐད་་་ 
' ཐམས་པ་ཡེན་ཅིང་འཆང་བརྡ་མིི་བ། ཁྱད་བརྲདུ་གཡག་ནག་བའནི་མནད་བྱ་དད་པའི་སྣང་འི་ ཀ རྫས་ངན་མ་ 

















རི་.ྲ་གླ༅„ 

ཇས 
ཤས་ 
གསའ 


རལ 
དླ་སཱལྷ་བོུགས་ 


དགེ་བ་བ 


འའ 
ཙ་རི 





ཞིང་ 











ཕཾ་རལ་ལ་བྦ མ་ 









།པའྱེ་བོ་དེ་ལ་རོག་ ༡པ་གཞན་སྩེ་མ་ཁོམ་པར་མཚོནསུསཧཱ་ཏེ་གསུག་པ་དང་། བུད་མེད་་་ 

དང ནབས ཡ་ཧྲས་པ་ རིས སྩེ་བོརབ་ཏུ་དད་པ་དང་ལྣནཧས་མྡིག་ལྭ་བོལ་བདང་། ཐུངྱརུབ་ 
‹ པཔའིརི་གས་ཅགར གས་དང དྷེ རྣམས་ལོ་བྲར རྲགོ་ལོན་ ནནསེདགྲ་དུ་མགལ་བའི་བར་དང་ ཁྱ གནདར་ལ་ 
ག་པའི པར་འཆིབའི་ཚང་བ་གཡསས་བནི་དཔའ་གོའི་འེདོད་རས ག་བ ཀི་འབོདྲ་ས འི 
ཡིན་ཏ་རའེ ཞིའིླིང་སྲ་སོད་ཞི ད་དུ་ དགངདཱ་གཱ་དཱའེ ་འབྲོག་པར་བུའོ། ཤཐྲབ་ལ་པ་ཞིང་དངས་པ་འི་ གོ་དང་ངོ་ 
རོ ་བ་དང་། འོག་འབྲརྔ་རུང་བདང་བ་ཅི་སྭ་ཧི་བརྡ་དུ་གཅུད་དེ། ཚྲགྲུ་རུང་མ་ཉམས་པར་མང་པོ་ཆེའི་སྣ་བུག་ལྟར་ 










-༄༅༅། ཀྱང་ལསྭ་ཧི་འྗཐོ་བཅད་དེ། ཐམསྲ་རད་དཀོང་སྟེ་་ཉགནས་འདིར་འོང་པྔོ་བའྱི་བོ་བྲན་ ་་ 
རཱ སྲིས བ་པར་གསམ། དང་ ་པ་ནི། ཅེ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདྲས་ཨིགྲ །ཅེས་པའི་སྔ་ཐེས་པར་བམོམ། 

དེས་ཐམསྲ་རད་ཇེང་སྙེ་རང་རང་ཕོགས་ནས་ཐུང་བར་བསམ། དང་གསུམ་པ་ན། ཇམས་ཅད་འྲརྦ་གིས་་འདུས་་ 
ཧཱ ནས་བདག་གི་མདུན་ང་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ནས། བམས་ཅད་བདག་ལ་དད་ཅིང་་་ 
༡ འདྲད་པར་ཁྱེད་ནས་གྲས་པ་པལ་བརབསམ་ནས་ལྲ་བུཿ་གསམ་བརྗོད་པས་ཡང་དམགས་པ་དང་དང་མྲ་རུངས་ལ། ་ 
བ།ཅེངས་པ་དེ་ལར་བླམས་མཔའི་མྲགོན་ནམས་འཁོར་བའི་སྡག་བསལ་ལས་སྩྱང་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསམ་ 


༽9 





















ལ་སྩངས་སྲ་འབྲོ་བརྩ་བེད་པའི་ ི་ོ མརོག་ གསུག་མ།དཱཧ་ཧཱཾ་ནམ་མཁར་བྱ་གེད ཅིང་དམིགས་ ཡྲལ་གོང་ 
ལྟུར་གས་ལ་གག་གརྡ་བུ་ད ཀ་བ དེ་ཡང་ མྱིའི་དག རྨུཆག་ག མ་དང་། ཧང་གི་དང་། གསང་ 
'དང་། = ་འི་ུཀོ་་ ཡོ ལས། ད རང་གི་ ་་དཔའལ་བའི་ཟད་དུ་པརུལྭ་བ 
འི་ད ་བ་པར་ལཁ་ལ བ་བ ་བའེ་སར་ དབ་གགི་ུླ །ཧྲཱ་གུགྲ་ཙུཾ གཞུལ ཅ་ 
ནཏོ་གབམས་དང་བཅས་པའི་ཀབུས་ས་ ད་རི ཧྱི་བཏྭག་པ་ ཁྲ་ཡངས་གིངདྲ་ཆཱ་ཆེ་བའེ་སྟིང་ 
བླད་འདབ་མ་བཞི་པྲ་མྲ་ཁུང་དང་བཅས་པའིི་རཅ་བརྡ་ཟ་བའི་ དི དིི་ཡངས་གིོ ངངུ་། ཏེག 














༄༅༅། །མོ་། དེའི་དྲབ་སེང་དྲ་བྱུུ་ཐུབ་པ། གིས་གཱ་ཡང་སོ་སའི་ཞལ་ཕུག །ཧཱ།མདོགྲ་རམས་ ་ 

བམ་ ང་བཞི གླུས་པའི བདན་ཙྭམ་ བལ གི་བ ཞེ་སྣསྒ་ནུ་སུ་ནསས་དང་ ཐྲབ་པའིདྲབའི 

ཅ་ བསྣན གུནསས་གཟུགས་པར་ད མ་པ་ སངསྦྱ་ཆཱས་ད་ཁྷུ་ཨཱ་འོག ཀཿ ཟོ 
བྲཟིང་ག་ལ་རིགས་བཞི་ མཁའ་འགོས་གླ་མུརབདང་། སར རི 

 དེམ་སི་དཔའདེ་དའཿ དྷ་ཆུད་དང་། གཞན་ཅད ཅབུངྡ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདྲན་དར་དང བྱར 

ནམས་བཞུགས་པ། གསོན ་པད་འདབ་ལ་ག་རིའྲི་བ་དང་མྲོབ་འགལྱ་གི་བུ་ལ་སོགས་ཉན་ པྱི "དགི་འབུནརྲང་ 






ཞགས་ཇེན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཝན་པ འཁར་གསིལ་མང་དཟེད་བྷགམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་འ 
ཆུལ་ཏུ་བགགས་པ། དེཐམས་ཅདྱ་ཧཱི་སེང་དུ་བཀའ་བརྱནདྱ་བི་ ཞྭ་སཱཧཱ་ས་པནཱ་། དྨུརཱ་བྲགགས་ པ་ནམས་ ་ 
ཐ་ན གར །རྒྱ་བ་རྱི་པད་འྲད བུ བ་གས་རི་ རི ོ་ གེའི་ཚོགསྲ་རམྲས་དང་། ླ 
བ།ས་དང་ལན་ཅ རོས བཾ རི མགི དགི ་ལ་མ་ཁེར་ཆྱིཿ མན་ངག་ ཊེ 
ཤིཀརོས་དང་། གཞནདང་འ་པར ཀ་བོི་བ་་ར་ཅག་པརམསྦར་ གས་བམྲ་ཚིས་ནམ་པ་ 
གླི རིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆི་རང་བཞི ར་གོང བ་མའི ཉ་གསོ །པདྨའི་་] 


„ ༄༅། གམུ་ཁུད་ གཡས ་གཱ་ཕྱོ་ཆུདྱ་ཀྱིརོས་སྦོང་། གཡོནྲདྲ་མོ་ཆུད་ཧིཆོས་སྩོང་། རདཔའ་བྱོ་རུ་ཆ། 
 དཔའ་རྩྱོ་ཆུ་མཚོ། དམ་ཅན་ཧཱ་ཨཚོ་ བཅས་་ས་བྷགར་ནེ་བུཞུགས་པ་ནི་ཡོངད་མྲ༔ གྲ་གགས་པའྱི་བུའི་དཀོ ཧམཚོ། 
ཞི །ཇེག་པ་གིསམ་ཀའིའ ལྭགས་སོ། འླེརརྨད། སེམ་ལུ ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཡིདདང་ ་སྐད་ཅིག་གྱང་མི་འཁྲལ་་ 
ཤཱ 4 ཌདེ་སངསྤ་ཆུས་དྲ་ོ་ག་ ཆོག །ངག་གེས་ ད་ཧ བཅད་པ་ ད་། རི གྭ་བ།ན་ས་བཏང་གསུམ་སླ་ ˆ ཡཾ 
ཛ གསུང་ཐག་གྲེ་ཀྱ་ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གྲསམ་དང་མི་འྲལ་བྲའ ཅིས དེ་ཡད་ པ་ཨིརི་རམ་པར་འཇག་པ། 
ྔ སླ ོས་པ་གཛྲི་ཚིབ་པར་གནས། རྨུད་བིར་དཏང་རླ་རུགི་ ༠རྣམ་པར་ ག་བ རྒྱན་དེུ་སྐྱོང་ཞིང་ངག་བཟླས་ ་ 


ན་དུ་བླཟས་པ་དེ་ཆོས་དགོན་མཆོག །ལུམས་། ཐལ་པའི་དགེ་སྩོང སྩོས ར་གནས་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། 
ར་ག ཀེན་མཆོག་གསམ་མོ། །ཏོན་མོངས་པ་དུཊ ལུ་གོ གས་པོའེ །ཞུན་མོངས་པ་ཐམས་རད་རང་མརྦ་སོང་ནུས 
སུ་འཆདྭ་ནས་འོང་བ་དེ་སངས་ཆུས་ད གནམ ཉྡོམཨོངས་མ་གེའ རྩ གནུ་བ་་ད་གདེ་རང་གིསྣ་ད ནས་ངག་ 
ངེ མཛོད་ཇོལ་དི་རོས་དྲ་ིནི་མཆོག དེའི་དགེ་པདེ་ལ་བསྔྲ་རུནད་གཤས་ ཤིད་གཞུན་ལ་བཞཔ་ད་དགེ་འཇུག་དཀན རི 
དརྐསི། གསང་བའེ་ ཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཟེར། དེ་ཡང་ནོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའི་སེམ་ས་ཉིད་ཏྲེ་རེན་་ 
གང་གིས་ཀུང་གཡོ་བར་མྲི་དས་པར་བརྟན་པ་དེ་གསལ་ལ་སྦེ་ང་པ་མེད་པའི་ངར་དང་ ན་པ་དེ་སངསྤྱ་རུག་དགན 


༄༅༅། །མཆོག །གསུལ་བཏིེ་ངར་དངྡ་ལནཔ་དེ་ལ་ས་སར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཾ རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ཆོས་ ཀོན་མཆཿ གེ་ཡར་ཆོས་ཐམས་རདུརབྲ་ཀུ་འད་པ གེས་རག་སྲིསས་ན་བཱ་མས་ "་མ་ 
སྨུ་པ་བཱས་ལཱ་ནཱས ནས། རག་ ས་ཧུཧ་བཱ་ཨ ླཱནུས་ཧུ་ས་འ་ཁ བིད་པ་ཧེ་དགེ།ད་ཤོ་དམ་ཆོམ། སཱ དེ་ཁོ་ན་ 
ཧ ྱིཿ”་དཀོན་མཆོག་ག གང་ཡི །རང་ཾ ཏས འཛིན་པ་འྲི་བརུ་དེ་སངས་ ཟས་་ “ཾ 
4 དཀོན་མཆོག རར རར ཆོས་བགོན་བོགི་ རོའི "གྲོགས་པོ་སྣང་བ་དང་:་་ 
མཛད་སྩོད་མཐུན་པ་དེདགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་། ཉེ་བའི་བཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཅིད་དཀོན་མཆོག 


གསུམ་པོ་གང་ལྭ་བོ་གཏད་ཧུང་རུང་ལ། འཁར་དུ་བྡས པ་གཞནྲ་ནམས་ནེ་རིའ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་པོ་ལ་ངེས་པར་ 
སྩབས་སྲ་འགྲོ་དགོས་པ་དང བདག་གཞན བུ་ཨདྱཱཱཾ་ལིཀཀོནར་ཆོག་གཟུ་མ་ལྷ་མཱབས་ས་འགྲོ་བརྡ་བུ ཀློ །གང་ 
ི་བགདགདང་ལ་མ་བཅི ༈། འཁོར་དུ ག་མུས་པ་དང་། ཁམ་ས་གྲསམྱ་བི 
ནླྭ་རྭུ་འཁོད་བའི་ བ་བར་ལ་ད །ག་ནྲས། ལྷ་དཀོག་མ་ ཆོག་གསམ་པོ་ལྭ་སུ 
བརྡ་བུདཱ་ཝཱ་ཁཱ ངྲཾ་ར་གཅིག་པ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱེས་པར་བསམ་ནས། སེ་མས་ེ་ ིག་ལའྟི་བོ་ ྦ 
ནས་འདོི་ ག་པའི་ད་གཅས་པ དདག་གཞན་ཐམས་ཅ ་འཁོདབ་མ་ སྟོད་པར་དྲུ་ལ གཀོན་མཆོ་གཁསུམ་པ་ 


༄༅། _ །ཁྱེད་རང་མེན་པ་རེ་ས་ སྱུབས་ གནས་མེད་པས་། ཁྱེད་རང་མྱ།ཁེནནོ། །བདྲེ་རུང་། ད། གྒུག་རང་། 
ྒ ༢་ལོ་བིད་རང་སྔའླ དོ རུན་དང་བར་ ས་མ གཞོ། གིིད་ཀུདན་གརིགཏླབ་གཏ ག རྐང་ལ་བའ ཛྲབ་ དཤཾས།, 
ཤཿ ིང་སྡོ་བ་ དགཅས་ངའྲི་བོས། འཁྲད་དྲ་བསྡས ཞྲིག བག་བགི་ཁིར་ཊི། ་ད བདག་བཱི་གསོལ་བ་ཇི་ཝར་་་ 
¡བཏང་པ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅདྱ་གིས་དི་རི་རཱགརོ གདཔ་པའས་མམདས། བ།ོད་ དྲ་དཱག་དང་ཕ་མས་གཙོ་ 

' བུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་སངས་ཆུས་མཐོད་བར་དྲ། བ་མ་ལྭ་སབས་སཱ་མཆིའོ། །སངས་ 











༩ །ཆོས་ལཿ 
ཙོས་དྲ་་རྱྱ་ར་ཆེན་༩ 





གསལ་འདེབས བྱ་གཆ པོ་ལ 


ལམས་ དངས་ལ་དད་ བླ་མ དྲུ ཅོས 


དྲེ་དསྭ་སྭ་གྲ་སདྲ་བགས་ 


ལུས་ངག་ དླགུས་༠རོ་ིའ སྟ 


བཌགི་གཱན་ཁཿ ། 





པངདྔམ 
གཟོཊལ། ཞེས་པ་བྱཿཅ་གཅིག་གཡ། གི 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རིག་ས་ྱི་ 


་ར་ཆཾགསཿ །མཁའ་འཐོ་ཆས་སྩོང་གླངམ 


ན་དང་དཔང་གོནབདྲ་འ 
སྭ་བདག་གཞན་ནམས་འི་ བས་ག 
སྨིབ་ཐམས་ཅད་དག །འུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དངས་སང་ 





ས་སུ་མཆིའོ། ། 


ཤཐྱུས་ལ། ཕཊ ཊུཿཀྱི" ཧི རས་གསོའའི་འདེངས་ དེས་ན དག་ཅིག་ཅེས་པས། 
དྲ་རིས། དད ཐ།པ་ན་དག་བ 

ཇཔ་ གུགྲུམངྷ་པར་བསམ། 

དགསུམ་ལ་ཕགོ་པས། 













 །གེས་སོང་ནས་དཀོན་མཆོག་གྲགུམ་གྱི་སྱབས་ འག ཏ་ར 
མཱཆཱོག་གསུམ། རླ་བས་མ ི་ བདགདང་ལྷའ 
ཛིམ ཟོ ཡཱ་དད་ཁྱ་ཆཱཧཱ ཏི །ཞག་ངས གིལ བསྐྱབ་བྱ ་དང་སླེབ་བྱ, དགིས ཀ་དན་ མ་དུ་་ ད་མ 
ཤྲ མིད་པརྡ་ཐག་རོད ཆད་པ་། ལག་བ བས་འཇྲོ་ཟར་ཏེ། གྩོ པ་བཞི ་པ་ནི། ཡང་དག་་ 
༩ དོན་སཱི་སུབས་འགྲོ་དང་ ཅྱལྟ་བ ང་ཡིན་པསྭ། ཧུབོས་སཱའྲལོ་བའིམ ཅི 
བནདན་ཚིད་མེད་བབཞིན། ུམས་པ་ཆད་མེད་པ་དང་། 









༧ ༩༩ # # # 7 





ཕོམས་ཚོད་མེད་དང་བཞི་དྭ། དང་པོ་ཁུམས་པ་ནི། རང་རེ་ལ་གནོད་བེད་ལ་མོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་་་་ 
བག་གི་ཡཨར་རྱ་ཆུདག་ནིཁེརིག མཱ ཐི ག་ྲུ་བ་ཞས་ལུག 


ཕྱེར་དུ། བདག་གི་བས་ལོངས་སྩོད་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་དང་བཅས་པ་ཟཐམས་ཆད་མ་དེ་ནམ་སྦ་ཀིས་དེན་དྲ་བཏང་ནམ་འཁོར་བ 


ཀྲཔ་ 


ཧྲ 
གི 
་ 





དོང 
བི 
རབ 
ར་ 
ཧོཿ 
མག 
ནོབ་རྒྱབ་ 
མཿ 
རྲ 
གཱི 


སནམ 
། 
དང 
ཌང་ 
(ཁ།་ 
བང 






་ ་ྲ 
ཙི མ 
སྲིའུ 
སུ 
གཅིག་འ 










དུ 


རོ 
ར་བད 
དག་ལ་བ 
་ 


པབ 
ར་བ 
ཟུང་ 
པོ 
6 
དགེ་ 
བ 
ཡ་ 
བ 
འ་་་་ 














ཞིགྱ་ཁུས་པའི་འཐབསྲ་བས་ཝག་བྲམལ་གཟོདྲ་གགས་མེད་པ་ཧམ སྭ་སྭུ་མོང་བའི་འདྲི་ནམས།  བདག་འིནམ་ ཀ་པ 
དང་ཁལ་ནས་རང་རིག་པའི་ ཡེ་ཞེས་པྟོན་ནྲས་བངྒ་རུབ་ཙི་ལམ་ལ་དགེད་པརྡ་བུའོ་སྣམ་པ་ནིཆོས་ལ་དམེགས་པ་འི་་ 
རམས་པ་ཟེར། དྷེ་ལརྦ་བུམས་པ་ཁ ཀའི་དྲ་་དན་སམས་ཅན རྣམས་དང་། ཇུམས་པ་ ་སྐོམ་མཁནྷ་གི་་ 
བདག་དང་། ཇམས་པ་རང་གྲིངོ་བ་དང་ག མ་བེད་འོརྲསྔ་བྲ་གད་པའ་འང་རང་གི་ ་ངེ་བས་སོང་ལྭ། སྟོང་པའི་་ 

མདངས་མ་འགག་པ་ མགྣ་འིགེམྲ་དང་བི་དཱ་ སེམས་ཁ ་ཇོ་བྭ་ལྷང་ངེ་བ་། གི་ཡཱངྡགཱ་པ་པཞི་མཉའ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་བལ་ནས་གཏིས་འཛིན་མེད་པའི་ དྱཀིལ་ཝར་གནས་པ་ལ་རང་རེག་པའྱི་རུན་དང་ཞན་པ་དེ་ལྱ་བམས་ 


༼པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དམིགས་པ་མེད་པའྲི་བསས་ག་ཡངཟེར། དེ་ལ་ཡཱན་རིངྲདབྷ་མོམ་ནས་རང་གི་ 

བྷྲོ་དང་ཿ བོ་རདེས་དགོས་པ་ ན་པས་། དེལ་བུམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡེན་ ༈ །དེ་ལྟར་བདུག་ལ་ཇིཾན་ཆེ་བའྲི་མ་འདྡིརམས་ 

 མི་བདེ་ཞིང་སྡ་ བླ་སྣས་ཁྱིས་གཟུང་སླེ། མག་བསལ་ཨི་ ་རྒྱུལ་གཞས་གིང་སྡག་བསྔ་ལ་བྱི ༼ཀྲབ་སུ་ཧུལ་ རཾི་ 
སྣ བསྔལ་མང་ བའི་ཐབས་ལ་མིམ 

*ཾཿ རྐྱེན་དྭང་མི་ལྡན་པ། ཟྦ་མ་མཚན་ཆིད་དང་ཝན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལོང་བ་སྣ་ཁྲིད་དང་ བྷ་འབའི་ཚྣ ཤ་ཇོ མསྤ་ཤིས 
ཧཾ ཧི ཟ་ཨ་མཚན་ཏད་དརྡ་ལ ་མི་བཏིག་པར་འོ་བ་ བྲིད ལྩོན་པ། རྟ་བུར་དབུགཞས། ཅི 





བསལ་ལ་བཟོདྨ་གགས 
གད་ལ་ལྐ་དད་དིག ཅིག གེསྒོ་ 







དསི་ག་ག་ཚོགས་སྱུད་བའི་འཐུས་བུལ་འཁོར་བ་གེ་དང་། ཁུ ཊུདཱ་བརཱང ན་གེངང་ག་སཱ་སྔ་ཁི་ཐུག 


མེད་པས་ འེ གཅིང་གེ་ལ་རེ་སྤྱ་སྭཊཱས་གཞིས་ནི་གྲརིག་ ཅི 

མ་པང་མེད་པ་སྔ་རུ་བའི་ མ མསྐ་དདངེ་ ས་ནས་མ་ིམ་འ 
བཿ ུྱསས་ པ་བ ཟེ དེ་ཚ འོ ྱིག། མི འི་ག རཾ འ 
དུམཐང་ནས་བདག་མངད པར་བཟང་ 
བུབ་བ་པལ་ ་ལ་དདེ་དད་བཟུངནས་ཚོ་ འང བ་ཤ ་བར་འུང། ཧཾ ག་ལཏུག་བར་་ཟུང་། 










།སཱན་དན་གྲགོའི་ལམ་ད ཞུག ས་བཞི་མ་འདྲིནམས་ལི། ཝིད་རྗརི། ར་དེ འདི་རམས་ཕྡག་་ 


ྣ བླམ་ལོ་མླཐའ་ འོ་སྔམ་པ་ནྲ། སེམས་ཆྲན་ལ མླུ ལ་དང་་ 
ྦ ལ་བཀིམ་འདྲ ངྲ་བུལྭ གྨོ ཙང ཅིསཛཛེན་ མ་པོ་ཡོད་བས་རི་ཊ འགྱིད ཧྭ རླཟླགཱ་བྭབཱ་ལ་ཏུ 
ྭ ཆོའགྱིག་ རྩ བྦཾ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ །ྟོག་མ་དང་བངས་བྲས། ཆོསྱྱ་བུསྲ་་ 


་ལམ་ད་མེ་བྲག་ ཏང་ནས་ངྷ་ཆུལ་དང་དཾགས་པ་སི་བས་སླར་པང་འཁོར་བའྱི་རུུ་བ་ན་མེད་པའི་ 
འདྲི ངྔ སིད རཱ སྙིད རྡརེ། དོ དྷ་པར་བདན དཾ མྲ་ཟིལ་བའི་མ་འདིནམ་ བ་དྲལ་ ྦ 












རྱི་རྩ་བ་འདེན་འཇེན་དང་བལ་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་པརྡ་བེད་པ་རང་རིག་པའི་ཤས་རབ་བ ནཱ ནནས་ཆོས་ཟཐུམས་ཅད་ 

རབུ་ཏུ་འཇུད་པརྦ་བིད་ནས་། སག་གྲམལ་གང་སབ། བ་བི་སིས་བམས་ང་འྲབ་བགོས་སངསྤ་ཅས་་ས་ལ་ 

རསས ` ླ{ྣིླིླིཾིེྲེྲི་ད 

ཞག་གརྫབ།་ །ལམ་བསི་རོབ་བདུང་ག་ངིའི་དེང་གིས ལ་ཡིག་བ 

ཧྱི་ཿདངད་མ་འྲགག་ :རར་ སའཟིན་པརྲ་བཔ་པ གཞིབ་དང་མ་ བའ་དང་ 
རྣོ 





ཚེ 


མྔརུངས་པ་དེ་ལ་དམགས་ འིསྟིང་རྗེ་ཟེར། སྟོང་ཆིད་སྔིང་ཇེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཟེར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདྲ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 












༅༅ །དྷེ་ལ་བའྱི་བྲམས་པ་དང་སྟེང་ཇྗེ་རུད་ལ་མ་སྩེས་པའྱེ་རེནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དྲིན་ 
' ཧནྡཾ་ཤོག་པར་མཱ་ཤེས་ནས། དླེ་གཏིན ྲྲདིིིེཾིཾྣཾ་ 
ཨ་འདི་ མསྱགཀ་ ུ་བལ་ད་བཏས། ཤ་ཁུ བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐྲམས་ཅད་སྟེམ ཅཞབྷ་ཡས་ཅད་ལྷ་མནཧར་ 
‡ དགའ་ཡང་། མ་འདི་ནམ་ས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ ིརྦཧ་འཁོརབ་མྣམདཱག་བརད་མ་འདྡི་ན་སྭ་རཱི་ཐཱག མ་ལུ་དངཱ་ཐག་ 
ཉྭ དམལྱ་གྱི་ནུ་འས་སྡིག་པ་དང་ཐིག་པའྱི་ནུ་འབབས་དངབཅས་པ་བདག་ལ་སིན་ནས་མ་འདྲིནམས་བདེ་ང་ཕུན་སྲམ་ཚོ། 
པར་ གུར་ཧ་རེ་དགའ་སྟེ། བདག་གི་ལསེ་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཇེདབང་ཐང་དུས་གསུམ་ཆི་དགེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་མ་འདི་ ་ 





རྣམས་ཨྱིདོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་ཞི་བདེ་སྒད་ཅིག་ཁང་མི་བླསབ་པར་ལས་སོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅཿྱ་ི་དོན་་ 
བྷཾསཱཧཱས་མ་ཤཱདྡནམ་ས་བདེ་བཀད་བདེ་བ་ཀྱེ་སྫུ་མཁའ་ག་དང་ པར་བུའོ། །རམ་པའི་དགའ་བ་བསོམ་པརྦ་བུ་སྟེ། 
འང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སོས་སྲ་གནོདྱ་བུད་དང་། དྡེ་ནམས་ི་ དོནྱ་ཧཱི་བཱིར་བདག་ལ་ནཚ་སྡུག་བསལྱ་ཧེན་དྲག་་་་་ ; 
བགེགས་གངྦ་བུང་ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅཾསྣག་བཇ་ལ་ད་བད ་ལ་མྨིན་ནས་བདག་་-*་ 
སྦྲུག་བཝལ་འདྷཾ་ལཱ་བཱདངྡ་ཇ ན་པ་ཡང་རེ་དགའ། སེམས་ཅན་མྔག་བལ་ཅེནྷ་ནམས་སྡག་བཝལ་དང་བུལ་ནས་བདེ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པརྦ་གུར་པ་འདི། དེ་བསྲ་ཁང་རེ་དགའ་སྔམ་པ་འེ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་འུང་བར་ 















༄༅། དྲིད་དགོས་་ཡིན། ་བའི་དགའ་བ་དྗེ་བོགས་རིས་ཅན་བུམ་ཤོརབ་གལ ལྲ་མེ་བ་དང་། 
' ད་ཁམས་ཅད་ཀུང ཆ་ གིས་པ། ལ་དག་ཀ་བྷ་ཚུག་རཱ་ད་ཟེར་ག་ཡེ་ ཤོ དྡ ཀུ 
གལ་ཆ ཅཅ དེ ཐློ་རླིས་ ད་བིད ཅྱི ÷ ཆགས་བའ་། 
.3( རུན་ལ་ཆགྲས་ 
ཾ སོམས་བྲཚ་བྲ་པན་འང་ རང་ཅིདྱ་ཧི བརྡ 


རི་མི ང་ཅད་ལྔརུགས་པ་མེ དེ་ལ 
ཅི ཅར ཀཀླས་ཆུགས་ 


མི་ཆགས་ང་ དྲྭཔུར་མེད་པརྱ་དྲཔས་སྲེབ། སསས་བཀང་ཀིར་བ་དེ་བ གཞིདྲ་དགར་གིས་ བ།ཡོ་བ་ ང་པའིེ་རང་ 





གཤིསྤ་ཧི་སེང་དཱ་བཞག་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཧིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའྲི་བོ་དུང་ངེ་བ་དེ་ཞི་ནགྲ་རོས་ཉིད་རང་གཤིས་སྲ་ 
འ གོ་གི འོ་དག་ལ་བཏང་གྡོ མས་ཟེར་བགང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡག་བསལ་ལས་་ 
ཅན་པོ་བདག་གྲིག་པ་ལ་བབས་སོ་ ས་པནི་ ལྷག་བསམ་ཟེའརྲ་ བཏང མི མེ མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཕན་་ 
མྲ་ཆེན་ བར་བའའིམ་མསདེ་ མས་ཅཧ་ལ་ཆ བ་བ་དྲ་འ སྲང་བ་གཅིས་པོ་སྐེ་བོ་ཐམལ་པ་ལྔ་པོད་པས་ 
དེཤི་ཆགས་གེ་མགས ་དང་སྡང་བ་གཏིས་ཀྱི་པུལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆདད་མཁནདང་ ངོ་མཁ གིབདུག་དང་ཆགས་་ 
སྡང་གཅིསྲ་ཧིངོབོ་དང་གསུམ། རང་རང་བོ། ་ངོ་བོར་བརགས་ཏ། ཆགས་ཡུལ་མེ ཟྲ་ཅན་དའྲི་ལས་སེམས་དང་ 





སེ་འ ཝུག་བྲསལ་གསུམ་རད་ངོས་ནས་བདེན་པའྨ་གབ་མྲ་གབ་ལེགས་པརདྱ་བདནས་། གཤིན་ས་ 
ྒ གླུབ་པ་ ད་བ་འི་དོནཱཆེ ཆང་དེ་འས་ཆག་ས་ཡར་ཆེ མེད་པསན་ཞེན་པ་མེད་པའི་ བལ་ཆན བོ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་བཞ 
དབ་ལ་ཡར་ལསརར་ སྭ་ཐུག་གྔ་པ་ལ་གྲས་བད་ དྲ་པ་གཏོང་། གད་བག་རང་གི་ ཡད་བརད་བམམ་དད 
རར ངང ི་ 
' སོང་པ 

ར་ཊ་བའི་དོན༔ མས་ འ་བ ལེ་དདེ་བ་གྲས་མདྩོབ་དང་བཏང་ ཡམས་ཚང་མེང་པ་ཡིན་པ་དང་་༠་ ་ 





དཅས་པའེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྭ་བོ་ལེགས་པར་ཕྕོང་ ་་ཞིངོས་སྨོན་པ་དང་། རཾིཾ་ 
ཐྱེ དདགོས་བ་ཆིན་གེས་པརྩངཛོ། །དྲེནས་བདག་གཞནྦ་གི་ ་སྡིག་པ་སྙོང་་ཞཾ ཚུགས་གསགས་གའེ་པལ་ 
དམི་གས་པ་ཤིའ ཌཊ་སེམུས་པར་ཙུཧཱ། ཁྱེད་རང་ཟ་མལ་ པར་བསམ་པའིི་མྩི་བོརྨ་རུང་འཇུག་པ་ཙམྲྱ་ཆིུ་ 
ཚགས་བྷརྨ་ བཾ ན་བའི ང་དཱ་ང་ ལོ་ས་མྲི་ཛྲབས་པའིཆྩབད་རས་བ བགཀྲིར་མློ་མྲ་ར རི་མ 
་བུགས་པའི་མྦེ་བོར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟྲགས་གརྡ་ཛཱ། རིཾ་ལས་འོར་འདྲོམ ༩༡ 
པས སྔར་€ྱ མམཁའི་དརྡ་ཆེན་མྲི་དིགས་གཟ་ཕོག །ལམ་རིྡ་མི་ཟླིཟུག་སྦྱ་རད་བ་པལ་། རྦགས་གཀ་ནས་ 


བས་ས འི ་ཝ།དའ་ བདའ 


རྭ རྨ་ངཧཱ་ཱ་བིཿ ་ཡ་ 


( ཀུ པྲས། འཁརྦ་གྱི་ཝྷ་ན་མས་ 







བ་བྱ་ཅུའི་སངསྤ་ཆུས་ ས་དང་དངས་པ་ས སྤྱན་དྲ 





ཀྱིཐུགསླ་ཀཱཌ ར་དག བྭ་ཆུད་བསུལ། 
འདུས། ཡུམཆེནམའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་ཏེ་འདཟེརྱ་གིས་འོག་མི་ མིཧྦཧཾ་ལུལ ཆེན ཞྲི སྤྱད་ ྦ 


ཅཱཾནྡཱཨ མ་ཁའ་ལ་བ ཟ་ཅ་ཉ ་པརབསམྲནས། ཨོ་སྡད་ པྲ 
ཨ་བསན་ཏུ་དབཏ་ས་འོ ཁཱར་ཨྫཾ་པྲ་ཏི ཡ་བ པུའི 
ཨཱཿཛཱཾ་སཱ་ཊཱ། ཞེས་པས་མཆེད། ཛན ° ས་ངམ་ཆོག་པ་་ 






དས་ཏེ་ཟགས་པ་མད་རའི་འད་ཆིས་ 





ཧྭིང་ ± རླ 






563 








།པརབསམ་འྲ། རང་གཞུག ཟམས་ 
་"ཨཨང་པཱ་མ་པའི་ངང་ལ་སེམས་་ 









༄༅༅། །བྒོ་མཆོད་པྲ་འབལྤ། །ཛྡིག་པ་མི་དགེ་ས་སོར་དཞགས། ཀགགོ་གན་དགེ་ལྭ་ཇེ་ཡི་རང་། | 
ཆས་ ཅི གཞོར་ལོ་བ་གོད་དུ་གསེའོ། གཱ དན་མེ་འདའ་བཞུགས་པར་གསལ། །དགེ་རུ་སེམས་རན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱར །ཞེག་ཁཱ་ན་ལག་ཁྱ་ཧད་པ་བ། ལཱ་ནས། བཿྭ་ཧྱ་་བཏངངས་ཐམས་ཅད་ རིར་ ཅེས་པའི་སྒར་ཐོས་ 
ཁས་འཇུག་ཞས་བག་འཆུ། སས་ནས གེ་འདུག་པ་རམཊ་ལ། ནད་ཡང་ནམ་མ།ཁྲའ་ རིགས་ ༈ཆུམས་ལྔ་མྨ་རད་ 
ཤཱ བྒ་རཆེན་པོ་ཐུལ་ཏིདམིགསྲརམེད་པ་ཡང་དག་དོནྲ་གི་མཆོད་པ་ཞེས་དགོས་ཏེ། དེའརངཐི་ འབད་བའི 
བྲུབདྱ་བུརཔ་ཟམས་ཧངམ ད་པཁྷི་ཝ་མོ་དང་མཆང་རས་སྭ་གུར་ནས་། ང གས་བུ་མེད་པའྲི་ལ་མ་ནམསྤ་ཀྱིས 






དམིགས་ས་མེད་པའི་མཆོད་ཕ་ས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བརྡ་བོས་སྡལ་ཏེནམ་མཁའ་གང་བརངས་མ་ནས་ ་ 
འབལ་དརྡ་བུསྟེ་། དེའང་སྟོང་གསམ་རད་འཇུམས་འཇིག་རེན་མཐའ་མ་སྲ་མུ་མེདྨ་བོསྤ་རུདཚདྲ་ཏྲི་་ གྲཟགས་་ 
སྭ་སང་ཚདྲ་ཟམས་ཅདྷ་ཝ་མོ་སངས་ཆཱས་མཁའ་འགྲོར་བསམ། ། སླ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅདྷ་ལ་མོ་ཇྡོ་རཾ མཁཁའ་འགྲཌ 
བསམ དི་ཐམས་ཅདྭ་ལ་མོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འཛོོར་བསམ། རོཐམས་ཅད་ལ་མོ་བྨདྨ དུམཁའ་འླགོད་དསམ། རེག་ 
བྱ་ཐམས་ཅདྷ་ཝ་མོ་ལསྱ་ཧྱམ།ཁའ་འགོ གོུན་བསྔམ་ཏེ། དེ་ཡང་གྲཟུགས་སང་སྤྱཾ་ཆུབ་མཁའ་འགོ་ཞེ ་པ་པངྡ་བཱ་་ 
བལྭ་ཡུགྱྱ་རྦཱ་རཾ ་པའི་དེན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་མྱ་བུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་་ 


ཀཔོའི་མཆད པ་པ རར བུའོ །ས་ན་ཇི་མཁའ་འྲོ་ཞེས་བ་ཡང་གསང་བའི་ ་ 


༠ གྱད པོ་ལ་་ཟེར་ཏི་ད བིད་འ།ཁོརྲ་འ ཚིས་བམས དལ་གདེན་པརྡ་གུ་ད དུཨེད་བཱ་སོས་པ་ 
ཀྲ རོ རྱབུའོ། ཀད ིརིརི་ཱམཁའ་འཚོ་འ ཤེས་པ བང་སཱངདངེས་མེད་ཐཱ་ཚོགས་ག་ 
ཤཿ གར་བ་ལ་ཟད་ཏི་དཀ་ཁྲ་ཟད་འ ནཱ་དང་བལ་བཆགས་ཞེན་མེ ་རཊའི ཡི་མཆོད་པད་གེད། བས་ལ མཁའ་བྲབོ་ 


བ་ལ་ཟེར་སྟ་སོན་བལ་མཱམ་པ་ཇི ལོ པརཞས་པ རེགྲ་བ་ལས 
° ཆུས་བ་མངྦརཱཀུག་ཁ ན་ ག་བར ལྟར ནབུལྷ་གཔ་བ་ཡིི་ཨ་ནོ་ ཚོལ ཡི ཟམས་ཅད་ད་བལ་ཁཁྲི་ཚ རོ 


བལ་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཤར་ཚད་ཐམས་ཅདྱ་བར་མེད་རྟོག་མེད་གཅིས་མེད་བརོད་མེད་རད་བུང་་ 
རང་གོལ་ཆེན་བཞི་མཆོད་བ་ཡིན་པར ་ཤིས་ངརྦ་བུའོ། །དེ་ལར་ཡལ་ཝ་ལསོགས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཧཱི་ ་མཆཱད་ཡཱལ་་ 
མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིནྲ་གད་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་དྲ་ཤེས་པརྡ་བེད་དགོསས། དེ་ཐམས་་ 
བངབ་ས་གས་མདུ་འདུས་པ བགི གངྡ་བབས་སྲ་ཤགས་དབས་པ་ལ། ཛ་ལ་ཟཱ་ཡང་བསྲ་མ་དུ་འདྲུས་པ་ ་་ 
ཡིན་པབ་དེཤང་གྲེ་ཟུགས་དང་སྤ་དང་དན་ཏུག་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དྲི་ག་ཡྲིན། ཟ་ནིག་སང་ཡེན། 
དྲན་ཏོག་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲཟབ།ས་སྲ་སངཚད་ཐམས་ཅད་གྲཟུགསྲ་ཀི་ཆེ་མོ་མེ་ལོང་བྷ་སམས་པ་དཔག 





, ཤ༅༅། ཅུམ ད་པ་མོས་ནས་མོགས་ཏ། མསེ་སས་ཅ་བམག་ཅུད གྲུཟགས་ལ་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་ཐཱངས། 
ཚ གྲེཀྱ་གི་བདེ་བ་དེ སྔག དགོན་མཆོག་མརེད། ཀོན ་མཉེས་ནས་སྲ་ འི་དངོགགུབ་སྣང་འུ། འདུད ; 
བཞན་ཐམས་ཅད དྱེ གཞག་འག་གཅེོ་ ཆན་པའི་ཉམས་དང་ལཞན སྭ་མཱའྲིབཱ 
བྷ གྲགས་བར་བསང་མོ།ི ༥ ཚད་པའི་ལ་མེ་ངེ་པ ་བྱསྲམས་པ་ དཔོོ་ཀུ་མེང་ མས་ནས་ གེས 
@༅ ཅཧན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཞཧ ད་ཧ ངས་། སྒྲ་ཨཱཞ་པ་ བདིརསྒྲ་བ་སྲ་ཀྲོང་མཆོག་མཆོང། ཛིག 
་མཆོག་མཆེས་ནས་གསང་གེ་བི་ བྱུླམད་ཅིང།ལ་ཞྲུགི་ཐར་བསམ་མབོ། །དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆསྱ་ཀྱི་ལ་མོ་ཆ 











།གས་ལཱ། དབ་བརྩ་བཱག་ལ། ༈ གོང་གསམ་དད་འབམས་འཇིག་ཏེནྲ་གི། ཀག་ཟུགས་གུ་ 

བ མརད་འྱྱ་ས ཧརྱི། ཧཿ རྭ ཉར་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླ ཀག པབ ྲོེཾིངོ་ 

དོབ ི་ུ བ་འ དེ ལུམ འཇིག་ཉི ཆོག་རུ 

2 གུན །བྲག་ས་མཆོག་ ཀྱོཧར་པཆོདི་པར་འཛུར། ྒ དག་གྱུག་བད ཏི གུད་ཙུལ། ཅོག 
རབ་འབུམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧཱི། །བདེ་དང་སྡག་བམྔལ་ཐམས་རད་ཀུན། །གཙས་མེད་ཕུགྱ་ཆུར་མཆོད་པར་འབུལ། ། 












ཨྱི་དངོསྲྲ་གྲབ་སོལ། །བདེན་བདེ་བཚོགས་ས་བྷམོ། །ཕན་དདེའི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྣ གྲ 
ནཱ་མ ཆོས་དཱན་ག་ཏིག དོས ོད ༤ བང གྲུ་གུ རྨུས མ་བར་ཤོག །ཁམས་གསམ་སེམས་ཅན 
ན་པ་ཤ །གཐུཿ མྨ་རོད་བུ་འབུལ་ཡུཁ ད་པ་འི་པལ་མྤ་རོད་པའི་ང་བོ། མད་པའི 
ད་འམདར་བཅས་ང དང་གཉིས པའྲི་མད་པི རྱལིའཛོག་བས་ ད་པ་མཆེད་འབྲལྲ་ཱི་དེ་་- 
ཚིད་ཡིན། རྙ ཀཔརད་ིན་སྲིདག་་ཨདཏ་ རེན་ཨེ་དྭ་དྲུ་ཕྭལ་བ་དང་། ཅན་དྲ་པལ་བའོ། གདང་པོ་ 
ནིཿ སེམས སྩེ་འགག་གནས་གྲུམ་དངྡ་བལ་བའི་སོང་པ་ཆེན་བམ་མཁའིདྱེའི ་ལམ་རང་བཞིན་ཧྱི་གུབ་པ་ཨེད་པ་མཐའ་ 






(33 








༄༅༅། དང་དྲལ་ 
@ཾ བརྙན་ཧམ་ང ཱ་རྦ་གུབ་པ་མེད་པར་གིང་བུ 
ལ་མི་ཆགས་པ་ནི། ཨཆགས་མིར དགབ་ཆུག་བ། 
± གང་ལ་ཆགས་ད དང་བྲལ་བངདེ་ལ 
ངྫོ ནསྟརི 








ཟམསས་ཅད་ 


འ་ཞྲི་རག་གེ་ང། བཾ ངརྔ་དང་བྲལ 
རེག་ཡིང་དྲ་པས་སེམ་ ཕལ་ ཀའི དོ་དང་བལན་ 






བའེ་སོང་པ་ཆིད་ལ་མངའ་བྷརེས་པས རྨུས་གུང་ སོང་པའི་ 
དྣ་གོར་བླ་རིད་ལ་ཨསའ་ཁཆུས་པས་། སྒུས་གང་ོང་པའི་གླ་ཟུ 


ཕ་ནས། སེ 


་པར་མི་འགུར་རོ། །ཞཾས་པའ་ དོན་ཡངྦ་བྲས་སེམས་ལ་སྐོགས། 
ཟིར་ཁ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུ བད་བམས་ཏ་ 


ཧཱི་ག པའ 
གགཅིས་པ་ གེན་ཁོའི་ ་རྫ་ 









ས་ལ་མི ཆུགས ལས་སྐེམས་ 


སཿ ཟ་པ ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་ 
ཅེ སྤ་བཱ་སཱི། འ་ལྲོཾ་བུ་འ་ཕྱོ་བུད་ 
སྐམ། བརོས་པཅན་ད་བསོ་གས་སོའ 






་པའི་དརྱ་ཧིས་ལམ་མ་ནར་བའི་དྭངངས་སྲ་འཇེན། ཆུདྲ་དགས་ཅཱནྡ་ཧྟཱི་སྟོབས 
ར་བ སྡེ་མས་ ལ་དདྱོབ་། ,བཾ དེ ས་གོང 
ལ་གྲབ་པའི ྕིི་དབདགས་ག་་ས 
གིངོ དི འྒོན་རང་ཛེ 











ངྭ་པོའི་ཚང་ དགརཔ་དའྲི་ག་དྲ་རུམ། དྲ དགེར་ལ་འྭཚུར 
ཞིན་འབར་བའི་ནམ་པ་ཅན། ཁྱིར་དམཇེ འྲ་ཆུང་ག་་ དོ སས་ 









༽ཙོཾམ་། སི་མཆཚཱས་པ་ཆེཊ་ཅིང་གིནྭཧནཱམ་ང པྲིང མུ བ་ཅན་གཡིག་ངགསིགས་གགོ ོས། དེ་ཡང་ 


༠ ྒྱ གྱི ི་ོ ངས་སྲུབག་ཝིན་ པོ་ཁྱི་བུརའི་ དྲ་ཕུག་པ་བཟང་པའ་པའལ་་་ 

ཞཾསྭཱ ངས་གྱབཏ་ཆཱ་འང་ དགྱརིངདྲ་མདང་ བགར་འའོདྷད་ རའི རྡིར ལྐི རླ ཞཚུན་འྭའི ཟ་པའི་་ 

བི ིི་ ང་བ་ཡི ཏནད་ད་ག་། དེ རྱ ་ས་ཀ་གུ་བའི ཚིགས མས་རྟག་ཏུ་འདུས 
ལ་བྱ་ཁོགྲ་རུངྱ་བུ་བམ་ 

ད་ལ བ་ཤབ་བ་ གཉིན་དཀར་མྱི་ བབྱིརདྷཾ་ལ་པར་ས་རེ ལེབ་མྲ་ཝ་ གེ ཁ་དོང་ ་སྣ་ལྔའེ དརཨིཾིཾས་ 


ོ 


ད 
དང་མྔ་ཚུངས་ལ། སེནྷ་མོ་ངང་མྤརཱ་ནཱིདཀར་པོ། མིག་དམར་ལ་མགཱིན་པ་ཡནར སུག ྣ 
རྩྩྩཀྲཀྣཾྨིགོོིེགྫླྲླྲླྲླྲློློིོ་། 

ཚཱ་དད་དུང དང་ལྷུན་པ བླི ་པོད་བི་དེས། འྭུདསང་སྡོག་ཆགས་འི་རིགསྨ་བི་གས ང་ལ ཱ 
བ་མེ་འཛོགནས་ བདྲ་ཚིན་ཞིང་ ཁ་ལ རླག ཏུརེ་དངྱཏཾཏུར་ཞྲུས་པ་ སྐད་འྱྱཧར་་ཆིན་ཏུ་ ཛཿ 
་དང་མི་འབྲལ་བར་བུད་པ་ད ཟུང་བའཟ རིང་བ རྭ ཀིང ན་ཏུ་བཟང་ངོའ་སྨན་ 
ཆོགས་པ་ལ་བཟའ་བྱ་ངེད་ཅིང་། ར་བ སྣོང་པཾའཾ 





།དད་ཝཱ་ཡིཧྭ་ཡངྡ་བཱ་ཨང་གི་ ་དདོད་ ར་ངོ བྭ། མཐོང་བ་དང་སྐད་ཐོཿ ས་པ་སྲ་བུང་དྲན་སོང་ *. 
གྲ་མམ་ལས་ཐརནས་ལྷ་མི་ཁ་ད་གོད་པརདས་སོ། དིདིདཱ་ཡོད་པ་གྲི་མུ་ལྭ སོགས་དང་། ཧགས ལ་ཧཱ་པའི་ 
འཁིབ་མོག་དགགས་བོགས་ཚདྲ་རམས་ལ་ ཧླིབ་རླུངས་ཁི་རིང་ལ་དན་གེང་མི་འླགངངོ་། བུདེ་ནི་ཞིནླ ༥ དཀོན་་ 
རར ་་་་་ ་་་་་ ི་ོ 
བ།ཇིགྲཱ་ཀིང། འད་ཝར་དདྱབ་རིག་ར་བ།ཤིན་དང་ཤོགས་གགཞད་པའི་སྡེལས་ཅན་པད་པོ་ལ་ཆོའྲི་སི་ྲབར་བ་ཁིརཤེབ་ ་ 
པར བོད་པརྦ་བྱེད་པ་ ལས་དང་ཅན་འྲེལ་བད་པ་ཡི་ཅྭ་ \༽ སོདགརས་བབ་བགཞོག་་ས་ 


,„ ༄༅༅ ཀརེ་དེད་བནས། ཅཱཾཔོམོ་གིས་ཚང དྲ་ལལདེལ་ཨྲི་རག་ས་གིད་ནུར 
| རླི ི་ོ 
ཕུགས་གཅིས་ སི རར ཧུལ་ ± རི རིགས་ན ྦ 
ང་གསར་པ ཛྲིཾའ་དནྫ་དིས་མྲ་ ཇྦོང་ལ། ལས་དང རར ་ ྒ 


དམ་པ་གཅི ཅི རཿ 2:=) ་ཆེཆུངགི མཾ ངྷ་ཝ་རད་རའི་འདི 


མ་ཞེ་སྤ་བ་བ་འེ་མ་དོོག་མྭེརྦ་སྭ་མྐ་ནར་དཀར་བོ་ཅན་འདྲི་རོམ་ཡིནྱ་ཧུང་། མབིན་པ་དེ་བསྲ་རུང་ཟདརིང་བ་གཅིག་ཡིན། 
ལགླན་དགི་ སྐའི་གརྦིབཅི། དཀར་ཁ་དམར་བའི་ཟེར་རུང་ཟ དྲ་རགས་གིང་རམ་ང་འི་བདདམ་དང་ ཛི 
པས་ཡེ་ཞེས་ཝ་མྔ་ཚོན་པ་འྲོ། ནང་ག སྒྲོང་ཆུའི་ཛཱཾངིཿ ་དཀར་ངོ་ འིནང་དདམར་བྲོ༽ དའི་ དེ 

ང་དྲཱ་ཁཱང་གཱ། དེབ ནང་དྲ་པ་པཱ། དའི་ནངད་མ་ཐིང་ག་ནམ་མཁའེ ཅདོག་གམ། ྱཧའ་མ་དགེ་ 


བཾ མེས་བ རན་པྲསནརང་རྱ་ཆིངྱིལ་དུ་རོར་འཆངརམུངས་དཀརྱྱྲཅམྱ་གིཟིགལ་འོདཁ་དོག་ལཚོགསསབའཞིག་གེས་ན འྲི་ལིི་ ྦ 


།སེང་ཇེ་སོང་བས་ དང པཱསཔ་བཏབ་ པ་གཞིན་གུསི་བོཞས་ཚུཅ་ཇི་གཚི་བརའི 
ས་དང་ལཱའི་ཚཱ་འཁོར་ཝ་ཞྭ་སྦྱའི་ 


་ནང་ད། ང།ཁ ལྟེུ་བ། ཟ།སང་བ། 
དྭབྱ་མཱ་གཱ་ཧཱས་ཁ་ རར ་ ོད གསང་བ ཤོ གཉིས བླ རའེ་ནང་ 

















ཤཱ རྐངྒ་མབཾ དྲ་བ བཔད་བསམ་རྲ་ད་ སདགཞིས་ ཁྲ་མད་པའཨ། ཁ་བ 
ཤཱ པར་ངྲས ཅུ ལྷུག 
ཡ-ི་བོ་་ོ་ཆི་ 















མེགས་པ་བཏ ངད་བས་ཡ་ 


ཤར 


བབ་ཁློག་ཁླུ བི་མིགྱབ་ང་ལེར་བ་ སྔམ། 


ཧྱི་སང་ཆམ་འོ་ ཧྱི་རངྲ་བཞི ལྟ་བསམི་བ 


བོའ 





ཙཿ 
ཱ་གྲརིད། རྱར་བརྨ $ འུ བབ 


རཿ 
དག་ཆ 


རྟིའི་བྷ་མིང་ག 





ཚང་ 
།ངགཅིག་འཇ ཞིད 


།མགྲན་བཔ། 


#*# *=༠༩ 






ད་པ་ལ་ཐུན་གཅིགྲ་བིད་པའི་ཉིན་ཧེར་གཅིག་དང་། རག ར་ བྱསནས་མཐར་་ 
དགུར་བླའི་དམར་བོ་འདབ་མ་དྦ་ཆུད་པ་ གཅིག་ཏུ་བསམ་པའི་ ལཱ་བའི་སང་དྲ་ནྨམ་ཤས་ ་ 
མེགས་ནས། གཏིད་ལོག་གམ་སྩོད་ལམ་ལ་འ ཨིའི ད་པ་དམིགས་་ 
ཞེ་ད དི ས་ཅི ད་བིད ད་པར་འདོད་པ་དང་། བིདཀྲའི་ཁད་ལས་ལ་ཕྦྱོར་ 
ཐི པར་ང་ཆཏིང་ལོངས ཁྭི་སཱ་ད་བྷ་བཱགླ། ། ཁྱེད་རང་གི་ཛཱིང་པད་དམར་དོ་འདེབ་་ 
བའི་སྟེདངུ་ 'དྲང་མྲ་པུ་དཀར་ལ་ཞང་དམར་བ་སྲ་ལུག་ ་འྦ 














དྲ་ཅེས་དས་འདབ་མ་ ད་ཁའི 









དང་ད 
ཛཱ 







་པ་དང་བྱ་རས་པ་ཊ ཡུན་ར་དྲ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལུས་སེམས་པ ལ་བ གཏུགས་པ་ཤི 
བ་སང་ཡིན་པ་ནནམ་ ་ཐྲ ་ལེ་དཀར་དམར་ལ་བྐ་ཏེ ནནསྭ་ར་སྔ་བཱའི་ ཧཱོཾ་ང་ལ་དམི 


རྒ རྐ ོ་་གད་ ༠ ་ོ་ 
བ་མཧམ་དཱ་མལ་ཆང་། བླ དླའི་མདངས་ཉམས་པརྐ་གུར་པ་ནི་དམེགས་བསྭ་ཆི་འཕོ་བ་འཆི་ཁའི་མུན་ 


ཞ། སས པཾ 





མཁང་ལ་འཛོར་གདྡི་ད་འ རྭ་མ་ང ཆོས་ལུགས་ཡྲིཧ རཾགྲས་ཀྱི དེ་ཤད་གཞིན་པོ་ོ 


མཐི་ལ་དུ་དྲཡ་ལ་བ། གསང་གནས་མལི་དགས། ལྟེ་ངྲ་བོལ་སོང་། སྔིང་གར་མ། མ གསོག ད་པ་ 
དུང་ཁངྒ་ལའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཞེས་དུང་ཁང་ནས་སྩེ་བོར་ཐེན་པ་ནམ ` 


དླགགི་གནས་ནུས་ཐར་ཏེ། འཁཾར་བ་ལས་བལ་ནསྱ་མ་ངན་ཁྲས་འདས་པ་ཐོང་པའི་ 

༧ ཆེན་འོི་ལཡོད་པ་མིན་པནིད ག་བཅས་རི་གསྲ་དག་གནས་འདྲེནྱ་གི་འཕོ་བྱ་བུ་བར་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་། དེ་ 

རྭ་ལས་ གེམསྭ་ཕལ་ཧྭསུ་ལས་ལ་མྭཌལ་བྷྱསིདུནསྭ་བཱ་མ་དངདཱ བུརག་ག་གངོ་ གསོ བ་བོ 
„ མཁའ་འགོཆོས་སོང་བའི་བླསང་མཱ་དང་བ་ཚེས་པ་ལ་འབུལ་བརྡ་བེད་པའེ་ཐབས་འདྷེལ ལྷུར་ཡཱིནོ་ཧན་དང་དྲག 

༩ཾ བཤད་ངོ།། གེ་སྱི་བོརི་ང་ཕིཿ ལྤི མརིང་ག་ དེ་བོངས་ ར་པ་ལས་མཁའ་འཛོ་མ་ཛན་མ་ཞལ 
ཕྱག་གཏིས་གཡས་ཁྲི་གུག་གོ་ཡོན་ཁ་བཱོ་ག་ཐོགས་ ༧༢ ་ཆེན་མཁའ་འྲགོ་ ལིས་སེདམོ་གཡོན་ཡིགབཞིན་སི་ན་བུའཛིན་བཤས། ལ་ག ཁྭ 






ནད་འདྲ་བ་བཞིས་བསོར་ཏེག་ོའཁོརྡ་ཝ་བསམ་ལ། གྲི་གུག་གེས་ལུས་རོ་གནྭུ།ལྲ་ད་པོད་པའི་གས་པ་ ་ 
བ་བུས་ཁེ་དམརྦ་པཱལྦཾའྲི་བཏིད་ནུསང་གུ ཐུས་པས་པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་ཁི་ས་གཞིར་བསམ། ཕཊཿ 

བྦུས་པས་ཁག་སྔོསྦྲ་རུའྱི་ཆུམ ཆེན་བོརྱ་གུར་པས། ས་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བསམ། པཿ ཁུས་བས 
ན་མཛབྱ་མཐའྭི་ལཱ་གས་རཾར་བསམ། ཕཊཿ ཧཱསཱ་པས་ཡན་ལག་བཞི གླྲིང་བཞིར་བསམ། ཕཊཿ ཅིང་ 
ལག་བྱྱཅུདྨ་རིང་ཐན་བྱཧད་དུ་བསམ། མཿ དོའི་བྲབས་སུ་ཁོག་ཟོམ་དེ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསམ། ཕཊཿ 
ཛེ བུ་མོ མ་པར་ཧཱལ་བའཞི་ཁང་དཟང་དུ་བསམ། ཕཊཿ མག་ག་ཡས་པྱ་ཟ་བ་དེང་། གཡོན་པ་་ 
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༄༅༅ མ་ཡིན་པར་བསམ་། ཛཊུཿ བཾ རྭ ཡས་པི་ པར་བསམ། མཿ ྒ 
ཚ རོ་མེ ཞེསྱ་ཀི་ ཀྱེ རླ ཚས་ཡིན་པར་ ཕཊཿ བཿ སྤོ་ན གི་ནྲོ བརྙན་པར གསའ མས་་ 


བཅང 

ཅད་དགཞིན་ཀྱ དགྲ ་ཏུ་བསམ། མཐ མདཀར་ནག་གསེར་ཆིའི་བདུན་དངརེལ་ཛའི་ ་བ་བདན་ ༔ 
ཌ དྲུདསམ། ཊུཿ ནང་ ཁལ་ཆེས་སྦྱ་ཚྩབ་སིདྷ་སཱ་བ ན་ད དྭན་དུ་བསྒམ། མཿ རཚུ་ བླགག་ག་གུ་ཤ ཧྱི་རྫས 
 ཁྒྱ་ནད་དྲུ་བསམ། ཛཿ རྣམ་ཤེས བ་བྱཅད་འདོད་ ཡོ: གྱསྒི་ལྷ་མོད་བསམ་ ཤྲ་ནམས་བཟང་པའི་ 


ཐུཾན་མཚོག་ཏུ་བསམ། ཕཊཿ ག་དང་བ་མ ཡས་ར་མ་དག་པའི་ལོ་ཏོག །གུརྦགམྦ་རཾ་བ་དར་ ན་གིཊ་ི་2 





ལ་མཚན་དུ་བསམ། ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ལ། ཤད 
ཁུས ་འ ཕྱེར དྲ ས་མཚ བོ ཡིད་མ ༡འོི་ཚོགས།་འགུའ་ དད གླུང ཁུ 
དམིཊ་ས་ནས། ང་གླ་པ་་གཟེ་རྷོ་་བ། མའང བཞྲིདིང་དཆིར་བཅས་པསོགས། །ལུས་ 
མྟ པྣལ་ཡོངས་སྭ་ཇོ་གྲུས འདི། །ཿ ཀྭག་ཡཾ་དཀྲིཀྲ་ས ག་མི་དྱ་ཆུ །ཌ་ཁའ་འྲག དྲ་ནམས་ལ་་་ 

ྦ །བཞེསཞས་བ ཅྱིནྱ་གྱིབླནའ ་ཏུ་གསབལ། །ཕའཿ ཙེས་པས་མ། པལ་པའ་བབྲ་ ཡལ་ཡུལ་ཅན་་ 


པ གསེའོ་བགདབ་པ་ནི། ཙི 












བྲམསྭ་ཅད་དམྲི་གས ས་མེ་ ་ཤྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་མ། ལ་པཱལ་བའེ་དེ་ཆིད 
མི ཟླ དཱ དན། ;ཙཱཿཧཱཾཐཱར ་ལ་གསོལ་བ་ 


གྱུག ན་ ་ཆོག་དངྲ་བུག་མོད་དངོད་ གྲུབ་ 


 དྲ་བདགསོསི་ ཀི ཅིས་དསྐབས་མོརཆསརའངབབང་པམདམིང་པོརགའང་འབང་རང་ 


ས་ལ ིད་ཡིོ། །་པ། ། 


གྱོ དད་པ གརེ་གིསཱར ཆད གྱོར ཐིར མ པས ལདདབམ། །སེམསྭ་ཆ ིག་སུང་ཞིད་བ བ་ 


ཅེབ 
པ། ཨྱཱིན་ ལམ་ 








¬--~~-~=-~--~-- 


་༄༅། _ །འཇུག་དང་། མ་རིག 

@ བྲརངྲང་གསོལ་། གདོན་ཇེན།ཇཱ། དྲ་བ འ་ བྱ་བ གཟལ > 
ཞྲ་ས། །མཁའ་འྲག་མང་པདའ་ཚག བྲ་ལ། །ཁམས གས་བདི་རླ་བིན་ ནམ་ས་ཁྲ་བིཿ སྨ་དོབས། 

[ ས་ཁུག རླ ཡོ ར་ 

ཿཾ ཿ དང་ཡོས་བླ་འ། པལ ཅེམ་པས་ང་ཞིད་མ་ཁ་ྲ་བའི་ཆོགས་དང་བཅམ་པ་ འུར་གྱི་བྱཾཿ 






༤༽ 


ཧེས ཐིན་ཧུཾས་བླནས་ པས། བཨས་ཅད་ལ་སེམསྲ་དང་ངེ་བ སུསུ་གཿ པར་བསམ་ ད་ལ ཙཿ གག་པ་གིདེ་ 
ཡིན་ཧེ། །དྲག་པ་ལྭ་མ གེ འེ ག་འདོད་ཡོན་ལཱརྡ་དུནྲ་གུཾས་བྡནབས་གིང་། མཆུད་པའི་ ུྷ་ 
བ།བ་ ཅསྭ་བཱ་ཞཾ་ཡཱ། མ་མ ཞ་ཞ ཁི་ར དར་བཅུས་པ་ག་མཆེཤཔ་འབུབ་བ་དངགིག : 
= ན་ཆགས་འཇལ་ད་དང་བཏིས་། རྭ ་སྤུ་དུག་ལ་སྡི པ་བཏང་བས་རིགས་བའ། 
པ་ཧད་གས་ཨ། དཀར་ཡོགས་སོང་བ་ བྲོའ་བྱིན་པྲ་ 
ང་པོའི་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཤ་ཁཾག 


¢ 


རོ བ། ལ་ས་སཿ 
ག་རྲོན་ ཀིག གདག་དདྲི་་ལ་ས ་ལ་ ཛི རརི་ ཐི སས ཚི་ ཞི 


འའ ཁེ _ །གོད་དུ་བཤད་པ་དང་འྲྲ་བ་ཡིན། ཧྱ སཱ གས་ིགར་བོུ་ པ་ཧ་ཡིག་དམར་བོད་བསམ་་ 


ཡབང་ན་ངའི་ གས འཕངས་ལ་རད་བཞི་ྲ་བི་ མའ་ངོ་གཅིག་ལས་མཁའ་འགོ་ཊ 
མོ་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཏི པར་བ་སེ ཀ་ཁ་པ རྔོད་པ་བད བ་པ རྣ དས་པའྱི་རུ་ཧྦ་ཧུཾས། གྱིས་ཁྒྱ་ཧཅིང་གཟི་དིད་ 
༈ དང་ ཌན དཿ གཅི གརྦ་བབསྭ་ཁུས་བཞེངས་པ་བ། བྱསདཾ། ཕྱ ཐུས་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཧཾཿ ནུས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་སྲོས། ངའྲི་བུགས་ཀར་ལོག །ཟགས་ ར་འ ༈ འོད་ཟེརྨ་བཱུར་འཇོས་། འཁོར་ 





གྱ་མཁའ་འ རྣ་མས་ལ་ཕོག་པམ་རང་རང་འྲ་བ་འྲསྐ་་ ཁཊིཞྲགོ་དམར་མ་ འཁོར་དྲུ་གུར། 





2 དགདག་པའེ་སེང་དྲ་ལསྦ་རྲི་རང་ལསྨ་རང་གི་བྱཀྱིལ་འཁྲོརྦ་ཀྱིདྭབས་སྲ་བསྤ་ཀིརྭཀ་དམ 
@ རི སམ་ཨ་འི་ཀ་གིས་ཅ ད་ཞིབ ྱིད་བུགདམཧ གེརྲ་ད་བལའལ་ ནགས་མེ 
བ་ འབར་བ རིརབ་ཅོས་་རི 


ཡག་རུས་ནམ་ མན བ་ཁྲག་ བ་སྲེ པས 
3 རི་ལ ད་དླ་བུང་ བསྨས་དཀར་ ཡི རེ ་དང་། འོ ོག་ཏུ་ཧ ཡ་གི་གིས་མཚན་པར་དསལ་ ༢ 
ས་བབ ་ལཾས་ དད གླད ཤོག་ག ་ཐ།ཡོས། ཨྟ་ཁྲུར། ཚོ་པ 

རྡོས ཤ་ཁ ཐྣམསྦ ཁལ་། ཁྲས བོང བས་ར་བུ་བོ་འ ལིལག་གིཿ “་ཕུང་པོ་ 


རོེ}ཾེཾྭ}]ྣྷ 
དདསྱས་བང་ས་ ས་ར ཞ་པ ར་ག མ་པར མདཱཧཱཧ་ནམ་་ 

ྦ མདོན སཾ་བརཇག་ད་ཀི་ཕོུར་མཱ་ུམས་ཞུས་བདྭད་དོ རྒུམ ˆ རྩསས་གདིག་ 

༤ བཀ་གགས་བདྲ་ོ་བངིང་ས་པས། ལོ ་བཅ་མའིགིས་པ།ྱད ལྷ་མོ་གྲྭས་དོ་ཇི་ 


„ ༄༅། །མ གྷ་རོ་རྗེ་མ། དཱི་རྡོཇྗེ་ཨ་། ར་རྡོ་རེ་མ། རེགྲ་བརྡོ་ཆེ་མ་སྟེ༽ འདོད་ཡྟོནྷ་གི་ཝ་མོ་ཝ་ 
༧ དང་༈ ཆོས་ཧི་ཇོ་རྗེ་། བོན་ཆེབ་མ ཁྲག ༧ མ། མ་ཏིདཾ་ཡ གངག རྣ མར་ན་མ། བཟབ་མ། 
ཞལ་ཟས་མ། རིལ་མེ་མ་སྟེ་ ཆད་པའི མོ་རྣམས་དང་བཅས་པའྱི་ཝཔ་མི་ནམྲ་སྤྱ་ཀིག་ཡས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཧིས་ 
,] ཀ་པཱ་ལ བདུད་རི་སུ་བུཀ་དུབ་བ མས་གིང་། གཡོན་པྲ་རྣུམསྤ་ཧིས་དང་རྟགས་ཀྱི་་མཆཚོད་ཛས་བྣསམས་ཉས་ 
ལ གརྦ་ཁུག་ཁུག་ཁད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དྲེ་རིདྱ་ཧུང་འཕན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་དང་། འཕན་དངྱ་བ་རེ་དང་། འཕུར་མ་དང་། བྲཀ་གེས་རྟགས་བྱྱ་ཆད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ 


དུཔ་འ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལཝའི་མཆོད་པ་འབལ་ ་ 

བྲགས ད་མི ནས་ས ་བ། །སུངྒ་དཀྱཱས་ཧི ངྲོས་དྲབ་དབླ། ཐུན་མོང་ཊི་དངོས་བང་དང་། མཆོག་གི་་ 
ལྷོ་མ བའ ་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་བྲགོད་ནས་ལམ་ རྫོགས་པར་མཛད ༔ ངི 

ྷི་ི་་ མྨ་མ རྲི དིལ །དབ་ གས་པ་དང་བཅས་ཕཊུཿྱབ། ༤ བས་ག་ལ་ལ 

གོན་ མཱ ལ་ལ་སགས སྭ་སང་པོ་ 

་དད 


དཞི་ 
བམ བཱ ཅག ཡབ་དང | 
དོད་པའི་ གྒོ་མསཅརློ་བ་ས་རང་ བལ་བ ཅིདདརཆའམྱིལའ ད་པའྷ་བཱ གྱིས 






བྲག 
དངར 
¥ རཾ 
¦ མཱ 
ནས 











- །པ་ཡོད། གིས་པ་ཕྲལ བུས་པ་སྭམྱ་དང་གྲི་གཡོ་གདང་ཐོད་པ་བཅུད་ཅི་ངང་བཅག།་པ ོ་ 
སས་འྲ་བནངག སྲ་ཀྱི་མགྲོ མགོན་ན་པ་སྦ་ཧུ་འདོད་ ཨོ་ཁྱསར་པ་འགི༽ རུབ ཅཔང་ ཅཿནཾ་ནིའ དམི་གས་པའི་ངང་ 


ས་རང་གི ད་གས་་ག་ དོག་མི་འྭང་བྱ་ས་ཚོགས་པ་ བེ 

„ ལ་གཱངབ མི་རིགས་མ དབས་མི་ཕོ་མོ་ག = ཀགས་དང་ བ།ས་ 

ཞྭ བ་རངྡ་བཤཔ རླ སཚུང་ཁ་སིཏ་པ་ ་པ གང་ཡི ས་ི་མོ་མོ་གྲནགས་ད་ གོས་ཀྱི རིར 
རང་ལ་མས་ཤང་གྲས་པ། ས་མར་འདོད རོར་ཁོབ་པས་ བདྲ་དགིམདངས་ངར་མགས་བནར་ས་རའི་ 


སེམས་ ཌྲབ་ལ་ཚ ཆས་ལ་མོས་པའི་དད་པ་དང་ངེ་བ་སྐེས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ལས་དང་། སོག་དང་། 
ཁུངས་ཏ ་རྗེ་དང་། ཤདབང་ཁང་དང་། བྲ་ཀག་དང་། མདངས་དང་། དཔལ་དང་། འཇྱར་པ་དང་བྱཅས་ 
ཁི རུག་བའི་མལྷ་སཁར་འ བྲབ་ལུག་དང་། རྟ་དངྱ་གང་པོ་དང་། དརུ་དང་། ཟ་འོག་་ 
དང་། རི ཁ་ཆ་སྣ་ཆགས་དང་། འྲ་བ་རིགརས་སྣ ཅགས་པ་དང་། ཟངས་ཆས་དང་། གས་ཱ་ཆུགས་པ་དང་། ཙཾ 
དང་། † ཁག་དྲའི། ཇག་དང་། བགག་མའ་རོགས་པའིེས་ཧི་པརྡ་བི་བ་མ་ཚ མེད་པ ག་ཁ 
ལ་སྐེགས་པ་ལས་རད་ཛ ི་དབ་པའི་འཛིད་ཡོན་བསསམ ས་པ་དང་། སླ་དངང་སྦ་ལས་གླབ་པ མ་ཏོ་ 


༄༅། །དང་། ཤིང་སྒྣ་ཚོགས་པ་དང་། དན་སྣོད་ལྔ་ལས་འདོད་པཔོནྷ་བི་ “་འཇའུ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་ ་ 
༧ འྭཁྲིགས་པ། དབུགས་དང་། རྨང་དང་ དོད་དདླ་རངས་པ་ལབ་འདོད་ཡོནྷ་གིན་བྱན་དང་སྡིའ་ཆེད་པོ་ཁྭའིགས་ 
ཟིགས བཟུག་དང་། ནད་དརྱ་ དོད བ་འོད་འོ་ཤབོག་ད་དིནོའི་གྲས་ 
༡ རབངས་ཇེགམ་མེད་པ་ནས་ཟ་མ་དྭ་ཝ་ལ་ཟག་བི “་བར་དྭ་བསད་བསད་་སྔ་ཚོ་བང་ང 'ལནཆགས་པ་དང་། བརྡང་ 
ཌ ཁབ ཏག་ཐུས་མས་ནད་མང་བའི་གནངགས་ད། འཛྲོག་བཅོམ་ངས་ ས་ནརྱཾཧིདྲ་བུལ་བའི་འན་ཆགས་པའའི་ང ་ 
བོ་བདག་མོ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བྱྱཧདྱ་རཱ། ིས་པའི་གདན་ཆེན་བཅོབྱ་ཆད་ལ་སོགས་ལན་ཆགས་གྱི་མགྲོན 








རྣམས་ཐམས་ཅུད་བ་སརཆོས་ནས་བ་ལོན་ལན་ཆག་སྱ་བུང་། ཤའཁན་འཇེལ་ཟག་ཆོད་ནས་ ལན་ཆགས་ཅི་མ་བོན་ 
ཟམས་ཅད་བདེབ་དང་ཝན་ ག་བྷ་ཝ་ལ་དངྦ་བལ་མཱ་ཐརྡ་བུག་སངསྦྱ་ཆུསྲ་ཧི་གོ་འ་ཕང་ཇོང པར་གུར་ཅིག ཅེ 
དྭད་ཕཤག་མསྭ་ཨངོཧྷ་ ནམས་དང་གཏར་པ་ གཅིས ས་ཀུ་ཡེད་ལ མྱི་བུང་པའི་ངང་ལ་དད་བི་ བཞྲག་ པ་ཁས དྲ 
གཏེར་མའེ དིའི ད་པཔི་ན་ནོ་བུ་ གས ་གཱ་ནཾ ི། རིན་འ ཁ་དོག་དགཀར་བོ་ཤེལ་ལར་གསལ་ཁྱ་ཡྱི་དང་མླེ་ང་མད་་་་ 
ཟངས་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤིང་ ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འོ དཱྲཱ་བུའམ། ཿཔངཞ་ལན་ཆགས་ གཏེརི་མཁྲི་ཝ 
མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུབ་ལས་ཟག་ ཙའི ཡེ་ཞསྱ་བི་བདུད་ དགར་ལ་དམརབཞི་མདངས་ཆགས་ བརོ་མཚོག་ 













= ཧི །བརྱ་དང་ལྡན་པ། སིིེཾྲཾྲ་ 
འདོད ཏན་ཟམས་ཅད་མ ཅིབུ་གསོ་ཚི ཞིང་ན་བྭ་མོ་ང་ང སིག བ། རར 
 ོི ཅག་ཏུ་བསམ་ལ་། རང་གི ཞི ཀླུམོ 
སྐེམ ས་པ་ག ཤུས བ་ཁ འེ ས་འདྲུད རི་ཏྲངས་པས་ 
རར ི་ི་ 


ད། 

ཟུ བ་བ རེལ གཞར 
ཆད་དང་། གུ་མ ཤ་ཨཤད་མེད་པ་ ནཆདྱ་ཧྱི་སེམ 
འིག་ལ་ཙམ་ང ་རང་རང་གི་ ་ཕཱག་བཝལ་ལས་ཁྲལ་ཏེ 





ོོ པས་མྲ་རུནན་། ལྷམྒོ་ནམས་རྱྱསུལ་བའི་གནས་སུམོས་ 
དྲང་ཆི་དྲངས་པམས་ཁ་དེ། དོ་པ་ 


༧ ཏེ ༽རོ་བ་པརེ་ ཁྲི་མདུན་དྲུ་ཆ་མེ་ར དེག་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ 
དས་པ ཨཱ སི =± = བཀོ་ལ་ནས ད་མརྦཿ་ཤར་གྱདྲ་དེད་པའི་ ་སེམཇས་ 
བནྡདམད་ི ཉོན་མོངས་ཞེ ཁཱང་ད ང་དང་། བྲབས དང་འྲིཌོ་གངཊ་ དང་། གསེ་ ག་ཏི་ལ་སྔོགས་མ། ་པའེ་ 
ཅིག་གི རབ བ། ལགཟས་ གབྲཾ་ས་གཞ་མངྭ་བྩང། 


ལས་པ 
ཙ་བ དེ་བཞི ཤཧྷ་སིད་མ་ཀྱི་བང་ཱུ སཱ་དང་བྲལེས་མོམ་ཞི། ཇུལ་བོང་ལ་གཏྲི་པུག་དང་ ་ 







བྨན་རྨངས་གྲཅཾག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་ཕྡག་བ་པ་ལ་ཞི ག་གང 'འཀྲེསའཕོང་གྲ་ཞི། ཝལ 
ཡེན་ལ་ཕག་དོག་དང་འཇྲབ་རོོ་ད ཟི ལྷ་ལ་ང་རྒྱུལ་ད དངུ་ལཱ། གྭ་བྷཱ་ཱ ལ་ཞི ཨིན བན་ མེད་པའི་ ་ 
ཟེབ་པརབ་སམ་ལ་ཕཊཿྱཧྲིས་གདལ། དེ་ ཁི་གཏེ་རརཿ སཾ རིར ཧེདྲ་བླིཁྲ ཡེ་འ བབ་གེདོ པ་ར 
ཟུམས་ཅད་ཆར་གཞི་ན་ འབེད་དུ་ཞི་ ་གཏེའྦ་རེན་པོ་འིཁ་འྱ་བེད་པ་ས་རི ཅད་ 


མའི་ཝྔག་བྷསལ་ཞི་ན་སྔ་བཱངྱརུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་འདེར་མྲོ གས ཤ་བ་ཨ སེམས 
ཙནོ་མིསྡྲ་རིད་ཁླམས་པ པའྲི་གབས་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བུབ་པས། ༢ རིགས་དག་ས་བའི་གཞསལ་ ཨཾ་སྤོས' 


ས་མས་ཕལ་ལ་། བཞི་བདག་གོ་འདོད་པའི་ྱ་བད་འད་བཞིཿ ད་པར ཇད་རྭ་བུ ཡིད་ལ ཟུ ཀླད་པ་གཞུང་པ་ཆལ་བ་ 
གསུམ་དཀར་གསུམ་ཞོས་པ་ཞོ་དངུ མ་མདཱདང་གཟ་མ་ཧཱབྱ་ཡོད དེ ལའ ཞུག་དད་་ 
རར རརརས་འབ་རོ་་འིར་ 
ཡི 

པགས་པ། གླད་སྔ མཆིན་དི་དང་གྲསུམ། དང་དང་བ་འོག་གོ གོ “་ཐཾ།ས་མཱ་ ཙ་ན ལ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ ་ 
པ་འྲེ་གོན་དྭ་བཏུང་པའ དཿ ཚགས་བབངས ་ལས་འདས་པར་བསམ། ནྲ་གྱིནོར་བ་དགོས་ 










འཛིང ཅེས་པའི་ གནན དང་། སེན་མྭ་ཁཱ༔ 
བླ་གུབ་བོ་ཆེཧ ར་ ད། ཌ་བསགོ 
པ་ག རའ རྫི བ། །མན་མཁཱལུ རོང ར་ ` 


ང་གས རལ ར་ཡེ 
ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྐོ དྲང་དོན ཛི ཅི ལོར 
བལ་སོ་་གིརའི་ཡུལ་མཁར་ཤང་། སོསི་འསྐོགས་ད དབང་པབོ་ 












@ ༄༅༅ །དཀར་དམར་གཏིས་ བྲི་ཆཱུན་དྲི་རུ་ག་ཅིས་དང་བཞི། མཁྲིས་པ་དང་ལྔ་། +÷ བདུད་ཆིཝ་ 
སེ ེ། ཧོདད་འོམ་མདདངགྲ་གམ་ཀ་དྲངདམ་གཙིས་དདྡ་འོ། །སུ་དང་བྱ་མཱཊསས་ཅད་གིང་གྲི་ཞོང ང་པོའི་ཡལ་ག་་ 
དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་དང་། གི་ག འྲངས་བ་དང་བཅས་པའི ད་སུཚོགམས་བཟ ག་ཨ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ ་ 

སཿ ཁཅས་པ་ནམས་གཞི་བདག་གི་འདོད དགསིགས་ལུ། དེནས་གཞི་བདང་ བ།ནམ ར་བ་བ 

ཧཾ དང་པོ། བ་ཞི་བདག་རཿ མས་ཀྱི ཀ་ག དགོག ལི་མ ཆེད་ད འབཅས་པ་མི་ ད་ལ་ཟུངས དི ར་ཡིན།། ༈ 
གཞི་བཏག་དདྲ་བུའི་མ་ན་ནམ་ ིལདངྡ་གན་པ ཅུབྲ་བའཁོད་དགེས་པ་ཡིན་ར་པ། གཞི་བདག་ནམ་སཿ ཧེ བོ 





ཤ་མདོག་མི 


བོྱུབས་ཁུད་ རྩོར ་ཱ £ ~ 


བྲང དྲག 





ར་ 





དང་། མོིམོ་དངྡ་ཝ་ཡིནང་ས འཇག་ཨོབ་ ་བ་ 


བ་ ་པའོ། །ཐོར་ = ཕྱིད་” 
















གཔཱ་དང་། མཆང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མསྦོགིཐོངབདང་། འཕྲལ་རྱིཆགས་ཤེ ང་། གང་། 
ལང་དང་། དྲག་གྟ་དང་། ཇོ་བདང་། རླིག བླག འཁ, དབག་པ་དང་། རླིས་ཧཱི་པང་བད། དེ། 
རྣམས་ནི བབཅིྤྱ་རི་ནན་བངས་ཡིན་ནོ། །སག་དང་གཟིག་དང་། རྡོམ་དང་ དེདདདྭ། དྱུབ་དང་། གསའ་་ 
དྲད སྒྲུང དང་། བིགའདང་། གང་དང་། ཇ་དང་། འཕནབ་དང་། སྡྲེངེ་དང་། ད ག་ཟན་་ ཊུ 
པ་དང་། འུག་དང་། ཁྱུང་དང་། རོད་དང་། གླག་མོ་དང་། ཁྲུང་ཁྲང་དང་།_ ཁ་ས ི་ག ཊཱ་ 
རིགསྣལ་ཚོགས་བདང་། གཡག་དང་། ལུག་དང་། ར་དང་། བ་མང་ལ་སོསས་སྒོ་ཞརྡ་ནམས་དང་། གྲྭ་ཆུང་གཏན 


ྒ ར༠༤༢ 
@ཾ གས་ནས་བ ང་། དྷེརམསྭ་ཧི་ ་ གས་འ བྲད ཞོག་པ་དང་། སྙོད་གོག་དབ 


ཚས་བ གག འགྱིད་བུ་དང་། དྷེར་མས་ཁ དོར་མི་འྲང་ཛི་ རི་འ ཟཐུལ་སྨོག ། དགོགས་གྤད རཔ 
ཊཱ ག་ཡོའ་ གཅི་བ ཡུ གྲུ་མི་འ༔ =£ གའ ཁུད་པ 2 
ཏནཾ་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་རྔ་ རཾ 





ཞྲག་བོ་ཇྔ་རྔོག་སེར་ལ་རྒང་ཛ 


།ལྭ་དང་བཞི་ཛོ་ལ་རིཿ ལི འ.« ང་བར་ཞལ ཤད་བོ་ི་དམ་རྟ་ཞི ` ་ 
དང དེ 


བཞི་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ 
པའི་ོ་རི་ཧངགྲི་རི ག་ལུས་པ 


ག་འ 
འ 
ཏྲིའི ཚེ འགྲལ 


ལ་དཀར་པོ། མྫོན་ ྨུབ་ལ་དམཿ 
འདབླ་པ་ལིན་བརིམ 
རྣམས་ནི། ནགཤོག་རེདཞེ 


ིཀིསད་དང་ ཁོ་ར 


དྲ་དང་བཞི་ཀུན་མདྒོག་གྲ་རིག་པའི་སུ་མ 
ས་དངྐ་ཀ་ཞི་གླུ་ ང་ག རིག ི་ 


ལན་བུ དཱ་ཐཱལ་བ་དུང་། དུད་དདངམེ་ཏོག་གི་ 
མེ་ལོང་དང་། མདའ་དར། མི་ཁང་། 
༈གགུ་ཧ་ཇོ་གས་ ང། ཀཾ ཛིལ་སྐོགསྭ་པྲའི་ གླུ ཟི གས་བྲ་དྲས། བ་བ མག་པ་དང་། རྟག་་ 


ཞཱ་ 
རྣམས་ནཾ་ད ྲི་ཁུད་པར་མེན་ཆེ། །སྭ་པངས་བ་ 
ད། ཧྲིའི བརྱལོ། དེའི གུན་དན རྣམས་རྱི་ཾ་་བཞེན་པ བནི་བོརྲང་ 









།དང་༈ ༈ གཡག་ཀང་། རར དོ 






; བལ་དང་། སླང་ཏེན་དང་། བཀྲང ཛད ཧ་ནིང་ བིའི ཟ་བ ཐེ་གཱ་དང་། འ འཇི་བ མས་ 
ཌ བཟང་ཧསྱ་ཆུང་གགས་གཅག་ཏི་་ ཇེས 'ཡིན་བདད་བཅས་པའི་མ མས་འརྦ་གིས་ངོག་ནམ་སོ་ 
བར་འདད་ཡོན་བསོབ་པས་ས་སར་ ཅིལ བོ གའ ་པེི་ ༢༨༨ སུག་པ 











ཨིང་། ཞ་གུ་ལ་དངྡ་ཝཱ་ པ་དང་དད་སེ་མས་དང་ངེ་བ་གཅིག་སྩེས་གིང་། གུས་མ་ཁྲིཆུ་ལ་གིངས་འྲི ལས་བཅོལ་ 
བ་བཞྲད་ མདིང བུང་བ མས རིན་བྱོ རྗེ ཆུད་ལ། ཅིག་གིས་གིང་། གས་ཁ འདོད་ཤོ༔ ཌབ་ པའི་ཆོག་ 
བྗད་ངྔ གདོས་བཅས་པྲང་པོ་ འདི༽ །དཾཀར་གསམ་མངར་གསྲུམ་ °: 
ར-ས་ས་ཟསས་སཤ་ 
དང ངས 
ཡྱོད་འསམ་ མྱ ཁྱད བདལ་ །ཆུལ་དང་། །གཞི་ ིཤདོད་ཅི་མཁོ་བདོག་་ ཅས་སྦྱིན། ཀ་ འི་ལོངས 





དྲ 


ཤི 


བ་བསམ སྭ་ཧུང་། །བུངྦ་རཱབ་ སྒེཡས་དང ༤ བརྡ་དག བངས་་ 

༢ ཨག གད རོ ཡུས མཆོད ར་ དེ དེཡེ་སེམསྤྱ་ནད་དངབཅས་ 

: ར་ཡིད་ལ འི་དང་ལ་མ དྲ འི བོར ཟ་ང །འི་གྲཟུགས་ཅེནྲ་འཛུམ་བག་མེད་ ཧུར་རེ 
བླ་ཟློག བཀུག་པ 

ཨག་གོག་ངོ་གོག་དུ་ དུ་བ ད་རི ་ 


རྨོག་ལ། སྟག་གཟིག་གུགས་དུང་། དོམ་དེད་གཉིས་དང་། དེ་བཞིའིའཛོ་ལྭ་བྲུ་ནོད་དངྱ་ཁུད་གགགུག་པས། 
བརྐྱན་བ་ཅན་དང་། འཁརབང་སྲམ་ ད་ལ་བསྐོར་བའེ་ག ཡན་པ་ཇྔམ བི དང་གྲགུམཆོག་བསུལ་བ་ 
ོང་ག་མད། གཡབས་ས་སག་ལྟག་དང་། དོང་བླཀ་དང་། བས་ལས་་ཇས་པའེ་དངས་པ་བཏགས་པ་དང་། 
མདུངྒ་ནོ་ངར་དང་ལྲ་ནཱ་པྲ་ཁ་དན་དཀར་བོ་བཏགས་པ་གུནྷ་བི་ལག་ཏ་བྲཟང་བ་འདྲ་ལ། མོ་དཾགས་རྣམས་རྱིས་ ་* 
ཞྲགས་པ་དང་། ཅིས་བུང་། ཤང་ལང་། དྲག་སྭ། ཟོརད་ང་། ཐེ་བ་དང་དྭེ་ནམས་ལག་ཏུབོགས་ནས། དག་་ 
གཟིག་ ་ལ་གོགས་གཅན་གཟནནམས་ལ་བཞོན་པ། བཞོན་པའི་ཆན་ཆོན་ཐམས་ཅད་ལྗམ་འྱ་བས་པ་ཀུན་ཁ་འྲང 


༽ཞིང་༈ རུདད་བོས་སེར་སྙིན་གཡོ་གགཞིན་ལོ་་ལོང་། ཚུད་རུ་ ཚུབ་ཚུབ། མེར་མེར་ཅཱེ 
༧ རིང སླུད ར་བས། ཛྔར་བསྲ་བུང་ དང་ཁ བཏ ངི 
་དག་འརིམས་བདནར་ མིགས་བོས་གཟི '། 
ཤྭ ༩ ག་པའི ངོ་བ གཱང་པ ལ་ནསྦ་རམ་ བླརྟ་སྦྱ་ཧིནང ཇྱིངསཿ ག་འཕ་ངས་ནས་ ལ་སྦྱར 
ླ གདད་པརྱ་བ རྐིགསྦ་རྲིང་། ལྣདིང་དིད་བདབུས། བསྟད བཱདེཔྷ་མཱ་ལྲེ་བགན་ལམ་ལ་བླ་མལ་བར་རུང་། 
བདག་གི་ རཧ་སཾས་དང་དང་འགལ་ པ་དམ་ཆིགེ་ཉམས། ལས་བན་བསག་པས་ངགན་འ་ཁའི་གནས་སྲུ་ 


།ཅད་འོ་མ འོ་མི་དང་བཞིན་ཏུ། མ་ཧྟེསང་གི་འོ་མལསབྱམས་པ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དདྲ་གན་པར་ 
༧ བསམ་ བབ མ་པྔའི་འྲོ་མ་ད ང་། རོ འཆིམེད་བདུད་རིགྲས་ ྨཿ ་པ་ལས་ཡན་ལག་བྱཧད་ 
དང་ འང ཛི རད་གུ་དང། གེའུ ར་བསམ བའྲི ས་དར དུར ་ 
༣ བས དོ དེ་བཞིན དཛཐ་ དཀའ གར་ད  ོདདདད་བསམ། པགས་པ་རམ་པ་བ 
$, དུབསམ། བ་བ་དུང་། ལང་ཤག་དང དུཿ ང་བ་གྲསམ། ཁང་བཟང་ ང་བངམངོདྷ་ནམས་ཡན་ལ་། ཚོར་ 
༧ བགས་རྲ་ཚུའི་དྱགིབསྲ་ས་ཁོ་ཐང་ཡོད་པརབསམ། སཱིད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། མཁལ་མ་ནོར་བྲ་ ཟུར་ཁྱརད་པ་ནས་ 


སྣ་ཆོགས་མའི་ཚཁཆེན་པ་ཡེན་པར་བསམ། གླ་དངང་པཱ་ཐམ་ས་ངདྱ་ཐཱ་ཚིང་ ལྔོན་པའི་ནགས་ ་ཚལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ ་ 

རྷཾསཱ་ཁརཱ་ཱསུམ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཨཱང་བྷཝཱ་གིན་ཏཱ་ལེ་གུས་ཤིིདབ། ཟགས་གག་པ། ལྫོན་གིང་ལ་སོགསྨ་རུང 
ས་རླྭསོདན་པ་བྫ་ཤ་པ་ངང་། རལ་མདནམ་ལྲ་བ་ཁ་མདགངས་པའི་སེམས་ཅན་དཔསྤྱ་པང་རདེ་ཕན་པ་རབ་ཏྲ་བོར་ 
རཾ ཾདད་ ར་ག བ་རིང བརམ པ 

འཇུང་ངས། རྣ་འིདངང་པོ་ བྱ་ཆུད་ནས་ཡི་དྲ་རཱམ་པར་བྱེད་ 

བརིམ་པརྱ་བེབདོ་ དརེགྱ་བུ་་མོར། ¦ 


༧ ཁིང་༈ ཕཊཿ ཐཱན་པས་གུང་ཡི་ཆིས་པར 
ཐིགས་ལ་བཏ བ་ུརྨ་བཱཾས་ཁ། ད་པའི་འདོད་ཡོན་གསམྦ་གིས་མྲི་ཁུག་པར་བསམ་ ་ 


ཅད་ཁི་བའྲི་ཆཱཾ་ལ་དཱ་ དས འགྲོན མང 
ཤཱ དཀར་ཁྲ ལླྷཐཱཏྣཔ་ལྭ། ཛཾ ཐཾ་ཁོ་བྷརུད : ཙམ་བ ང་པ བླིབ 
ར་ནི དདཟརགས་གིང་ 


བ་དཀོ་ར་ཁ ་དམནར་ང ་མ ག་བིཊད་བི་བ་ལཱ། འཛིམ 
_ འཛུངང་ཁྲ་ལེ་ཡོད་པ་། ཤི་པ་དར་ ཡྲལ་བེརའོ་ 


་ལ་ཤྱ་སྲ་ཀ 


± 


གཞི ཟླ་ཐསས་ 


མདོག་ཤིནཱ་ཏུ 


༤ ©» ༦ 


༣ 








་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བས། 








བྱ དང་། བཤན་ལགདང་། མགུང་པ་དང་། ནཱ་ 


:ངུའ་ ཁྱ 
དཱ མག་ངྱཧྲཾ་ཅ བོདི་དུས། སྣ་བ། ཅསེནནམ་སང ཧཀར་ཁ་ཁེ ི་འོ་ཆཱུགས་བ 'དང་། ཆུ 





དྲ་གམསྤ་བུས་པ། ལགཧ་རིན་པོ་ཆེདང་དང་གི 


་པེང་བ་འདྲེན་ཅིང་ སྤི་བུན་ ཛན་པོ ་ 


ཕའི ནང་དུ་མདུང་གོང་ཙྭ་སྦྱ་བེ་ས་ཁྲ་པ་རྲཀ་པརའོརེནས། འོ དེ་ཝ 


གུང་པས། སར་བསྲ་ཁད་བྲབག་གཟི་བཇད་མདྭང དམས་དངྡ་ལན 
འབར་བ་དང་། འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ཞན་ 





པོ རྒྱན་རྣམ་ས་བུང་འདྲ་ཁུད་བརྡ་ཧན་་ 
་མམས་དང་དད་བས་རང་ལ་འདུད་པར་་ 





སྔ་པ་ལ། འདོད་ ཡོ་བིན་པའི་ཆིག་འདི་ བརྗོད། བདག་ལས་གདོས་བཅས་ །ང་པོ་ 
ཙི ཁག འོ་མའི་ ཨཚོ་རྲིན་པོ་ཁ། ༽རུས་པ་བྲཟང་དུག་གིིསྔན་དང་བངས། །ཞཞཆི་ཨེ་གདྷཱ་ིག་ ་ 
(2 གུང་། རེ གདྷཱ་ཛི་ཱ ལེང་ཀ་དང་། །ནྡེང་སེང་དང་ དཔག་བསྔམ་ཤྲིང་། ། སྩྱིད་མོས 
ཤཱུ ཁཾང་བཟང་རེ ཧོར་དདེདབཟདྲ་མཱགྱྱ རོ ཡོན་ཀགུགསྣ་མ་ྲིདོ ༽ ཤླ་བ་མཁོ་བ ཧལ 
མས་། །བདྲ་གབཞི་ དྭ་བ་གཅིགྲ་བྲུང་མེད། །ཅའདོད་༤མཁོ་བདྲ་ག་བས་ མྱིན། སྣ་རྟུགས་ལ་ 
་པ་འབྲལ་། །ག་བམད་པར་བཞིས་ཞས་བང་། དགའ་མྲག་ཡེ་ རང་གི ཐ། །བ།དུང།རུ 











རང་ག ཐི་ 
།དང་ལཝ་ལཝའི་གདེང་ས་ག་དང་ 
རིར ག་གིཅརཔ་འ 


གཅིགྲ་ཏུ་འདྲུས་པའོ། །ཟམསྲ་རདྱ་ཧུང་གདོལ་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྲམ། དྡེ་ནམས་ལ་ག་ཁགྱ་ཧིན་པས་སྔར་བས་ 
= ར་ཞིང་གདུག་ཆུ་བ་ ཤནཱ་ཆཆིཁ། ±= རདཧཿ་མི ཤིང་ག གས་། ཁག་ཧིན་པསྭ་བཱ གོ ལོ་ 
གཙུན ། གཞན་གདྲེ་འུ་ ་རིགས་དང་། ཐ། ང་ལ ཟདྱཾ་ཧང་སོ་སར་ད་ཀ གས་བྲ་ས་ ་ 
འ་བབྡ་ཨིག་གང་བཟའ་ཞོ་ཅ ག་འདི ན་བ ཅིས་འབང་ནམས ཞིབ་ 

ཁལ རིདའྱི་དྲན་མདཔ་དང་ དར་གམྦ་རུ་དལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དྱབུབས གཙོབ 
དང་འྲྲ་སེ་ ཙིདི་བས་ལུསྤ་རུང་ཟདྲ་རུང་ལ་ཡདོ།ཁན་པ་དང་། བ་ལྷ་དང་པ་འ ་སེའོ་་མས་ནྱི་ཆྲ་གགས་ 


ས་དམ་པ ཉི དྡསིབདྡིད ཆཱ 


ངིས གསྭ་རན་གིས་གཏོ 
ཟ ད་མི་ཝ་ 
མར་སེར་གཅིའ ལེ 2 


གིར རིགསླ་འིགཙོ་འི་ ནིནུ་བླས་ 


༽ སྨིན་མ་དང་ :མ་དང་བ་མྲཿ རམས་ནི་འམར་མརདང་་༠ 


དྲང་་ 


གས་དུང་། རྒརེའའྲེའི བ་དང་། ཟམ་ཟེའི་རཾགས་ ལ་པའི་རིགས་དང་བཞི་འོ། །དེལ་ཧོྒུ། བྲང་ 
བུ པ་ནི། རགས་ཅུ བཙོ་བ་ཡིན་པས་སེར་ང ཁྲ བགག ར་ 

ཙོབ་པ མེ ཐ་པ 
ི་ོ བེར་ ལྭ རཔ ཀར་པྲོ་དགལ ཡིན་ལི། 
ཡོ 


ཁྱ དཀར་པོ་དཱ་ཤ་མདོག་དང་མྲ་ར་དྲས་ཁང་། བམ་ཟེནི་ཁོས་པའྲེརྫོཝང་ཁུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 

༤ ཌ འབ་ུདཀདའྱམད་ན ད་གསར་བྱྱད རྡེ་ཁ དོ། །རིགས་གསུམ་ལ་དམར། མྡི་བད་མོ ཅ་པ་དང་བཅས་ 

ི་ོ ག་བས་ཡི དི ག་བར ་ས་ལོད་ཞིག་ཨང་། ལས་ལ་བླསལ་ བའི། 
དྲ ྩྩ་་ 

2 རྙི འགྲབར་རས་ལས། དངུ བི གིས་འ ཧིཨབྤྱ་ཧྲ་སྒྱ་ཧི་ལྣག་ ན་པ་བ གམ ང་ང ཉཱི་ 







དྭཀིས་གིང་། ལཱལ་ནག་པོ་འྱམང་བྷསལྷ་ཆིེ་དགསྦ་བས་པ། ཞལ་གདངས་ཞིང་ནྨ་རེབ་དབ་ཏུ་ག་ཅོགསྲ་ཞིད་ ༥༤༠ 
གྲ སང་ “་ཇད། གཱ་དང་རཱ་ ཕེན་ཨ་དམརསེར་འབར་ཞི གྱེན་དྲ་འཁྱིལ་བ། གགས་གཅིས་བྱརང 





ཙག ཐས་བརྡ་བ་པས་ རྒྱ་འ འདྲ ལྗིམ ལི ཅནནམས་ འདའ་ཤུན་ཤུན་བྱེད་པར་བསམ 







༄༅༅། གགིང་ཤྱ་ཆུས་པ པགས་བ་འཇུམ་གིང་མག་བ་ག་བ་གུག་གསལ་ཞིང་མདུངས་དདྒ་ཤུན་པ། 
' རྡེརིང་བརིད་ལ་ཚོ་ཚིར་ མ་པ མཱ ཟཔ་གིང་ཡི་ མིགླུད་འོང་ འཇི་ག་རྟེ ི་ོ 









གཅིག་ཏུ་གས་མ། ལྷ་འདྲེ་གདུ། བ། བ་རླུན་ནམག་ཅིས་ དེ་མཐོང་བྱ་ཙྱ་ཆིཾས་ཡིད་རྔོམ་ཞིང་དབང་པོ་དྲེར་འཇགཅིང་;་ ང 
བ་བམས་ཐམ་བད་དང་གིས ཞིན གས་ཞིང ཞིང་བོད་པའེ་སབས་དུང་ དེབ་སྩེས་པར་བསམ་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ། 

ཏེགིསྟི་ཆལ་ན ས་་ོ་ དྲེ་ནམ་ས་རང་དབང་མེད་པར་བབྲ་ཧྲི་འདུས་པར་བསྲལ་ནས། ཤ་ཁག་་ 

རྣམས་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། ག་ཁྲབ་ནཿ ཟྷ སརར་་བའ་་རལས་པ་པ་ལ་ལྱ་རིད་པ ང་། ཆལ་དང་ཞགྲ་ཀུང་ 


་ 





ང་ཟམས་ཅད་ཁབ་པར་བསམ་ལྲ། ཤ་ཁག་གཏོང་བ་ལ་ཡང་། 


འགེད་རིགས ཞིའྷི་མོནས་ག་ཁག་གཏོང་དགོས་པ། 















༄༅༅། །བཝོོ་བ་དང་བཞི་ལས་། གངྱ་ཁིྲཱ་ཡུའཾ། མནར འདྲེ་འཇིགས་གིང་ཡ་ང་བའི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཁ་གདངས་ིངྒ་པཆེབ་གཅིགས་ནས་ཤ་ཁག་ལྔ་རམས་པའི་བོ་བདད་དང་མོ་བྲང། ལ་རང་རུང་གི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མྲེད་ ་ 
བསོར་དམིགས་ནས། དོན་ནམ་པ་བཞིའི་མོ་དང་པོ་གྲ་ཁག་གཏོང་བ་ལ་རང་ཆིད་གཙོ་མོས་འཁོརྒ་ནམས་ལ་ཆིག 
4 འདི་བརད་པས་འཁོརྡ་ནཱམསྭ་ཧིཁས་བེད་པརདཔམ་ལ། ལ་སྱ་བེདྒ་ཧི་མཁའ་འྲོ་གབུམ་སྡེ་ཁྱིདྲ་ནམསྤུ་ཤིས། 
4 ཡ་འདདྱ་ཧུལ་པོས་སྷཱ་དོངས་ལྭ །མ་བདྲ་ཆུལ་ཡོས་སཱ་ཁིད་ལ། སུ་ལུག་གུགས་ཧི་པང་ འི གཁོག་སྟོད་ 
ཡ་བངེངྒ་ཆལ་བོསྔ་ཁཱར་ཆིག །ཁོག་མད་མ་བཏུད་གྱི་ཆུལ་ཚས་ཁྱེརཅིག །ཆེད་པ་གདོལ་པ་ནག་ངོས་ཁྱེར་ཅིག །ནང་ 





ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་པྟེ་བྱ་ཧདྱ་ཧཾས་ཁེརྡ་རིག །དོན་སྣོདྷ་རམསྒྱ་ཆུལ་པོ་དང་། བསེན་མ་དང་ཟེབ་རང་གིས་ཁེར་ཅིག །མྱིའི་ 
ཤད་ཐ་ གླངུགྲ་བྱ་རིའི་ ་འདྲེས་ཁྱེར་ཆིག དད 'འདྲེས་ཁྱེར་ཅི །ནང་གི་ཤ་གསུམ་པོ་ནང་གི་ 
རར ཀིར ་གྲ་འམས་ཅད་སྲ་བདག་ནམས་ཀྱིས་ཁེར་ཅིག རཆྭགཱ་ནམས་གདོལ་བ་ནུག་ ཅྱིས་འ་བུང་་ 
ག རྲུ་ུས་པ་ནམས་གཏན་རིགས་ནམ་སྲ་ཀྱིས་ཊརརིག ་ཆགྲ་ནམས་ནེ་བ ་ཟམས་ཆད་ཅིས་ཁྱེར་ཅིག །བྲ་ཀག 
མདངས་ནྱི་ཆུལ་འགོང་ཟམས་ཅདྱ་ཁྱིས་ཁེར་ཆིག །དོད་དང་དྲ་བགས་དངྒ་རངས་པ་ནི་བསེན་མོ་ཟམས་ཅུདྱ་ཀིསྔ་ཁེརྡ་རིག ། 


ཆུ་དངྱ་ཆས་པ་ནྲི་བེ་ངོ་དང་གཱི་མོས་ཁྱར་རིག །སྭ་དང་བྲ་ས་སོ་དང་སེན་མོ་པགས་པྲ་ནམས་དམ་མི་དང་ཁསེ་རགྲ་ནམས་་ 














།གིས་ཁེར་ཅིག ། དགོས་ཁུད་པརད་ཡང་བདག་ལུ་གནོད་པརྦ་བེད་པའི་ཝུ་འདེ་གང་ཡེན་ 
ཆུའདི་ཤུང་གྲ་ཁག་ག་ཉིས ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞམ་པརྨ་བུའོ། ། 

ཁུ སབ་ནི་ལིདསཁའབོ་ནམས སར དང་རུས་པག་སྤ་ནམ་ས་ག་བོར་ཕལ་ ཐབ། ་ཤྷ་ནཾམ་སཾནང་ ༔ 

4 ཁྲོཾཁ་ཐམས་ཅད་དང་བྱངས་པ་ གསེདགྲོབྱ་བུས་པའི་པུང་པདིརབ་ཙོན་དུ་བསྒས། རྭས་པའི་པང་ངོ་ཡང་རི་རབ་ 
བྱི ་གངང་ལས་འདས་པར་ ་་ 


༧ ཙམ་དུ་བསམ་། ཁྲག་ར བར་བསམ པགས་པ་བསམ་ཆུ 
ཟབ་འཁོརང་ཇོག་ ་མ་མེད་པནས་ད་ 


བསམ་ལ། རང་ཁེ་ས་འདྲི་ལར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡངང་བརྗོད་པར་བྱ། བདག་ 





ལྟའེ་བར 'ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གྲ་རེས་པར་ ན་པས། ངེ་སཱར་ཡང་དང་བོ་མང་རབ་བྲ་རིག 
ན་ཞིག ནན ཟོས་སྐ་གོང་། བདག་འཛིན ཧཾའདེས་ིར་བས་འཁོར་བ་ རྭ་པཱན་རའ་དྲ་འྟ་ཁམས སིང 
ཤད་བའི་ཕ གངས་མེད་པ་ཊ ཁྐུང་ས་བ་རེ་གའོ་འའི། ཚེས མ་པཱན་ ཕཱ 
ཉན་པའི ླཾབྷཔལྱཱ་གཙང་བདུཔ། བ་ཏཱ་མེད་པྲ་ཆང་ ཅད་ས། དནི་འཁོར་པགྱི་རུ་བརིག་འཛིན་བརིབང་སའ 
གས་མཱི་ ཞེན་ན་ས། སྔིར་ཁ ཇཊ་བསུ་མ་ཧི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ བ།་ལ་ཤིཿ ་ཁུ་ཆགཇ༥་ཞིང ཞེན་པ་ 
རྣམས་གྱི་བདག་འཛིན་ཐོང་བརྩབ་བའྱི་ཕིར་དུ་བདག་གིས་ལས་གཏང་བརྩབ་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདག་ ་ 


ོ|༡༡༡༤༨༩༩-༡༤༤༤༤༨-༢༧༠༢༡༩༧༤༤༤༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༤༢༠༤༧༧༢༧༣༠༧༢ར༤ ༤༠༩ ༦ལ༠མཔ་༠༤༠༤རལ་འངགའཇས་རའཆར་འཆརར་འཆསཆཁབ་འབམ་འཁལ་འཇརས།།༨ར༡༧༢༧༤༤༤༤༤༤༤ཕ༦༨ར༨ར༡ར༢༧༨༤༨༠༨༠༨ར༡༤༧༤༧༤༠པ༩༢༡༡༧༢༤པ༡༧༨--- 


༄༅། །འཇིན་གཏོད་མི་ནུས་ནས་ལཱས་སམས་ཕལདོགནས་ཆགས་གིང་ཞེན་པ་ཆམ་ས་ཧི་ལུས་སྐེམུས་ 
 ཧཱིཐལ་བརྦ་ུ་འ་ཱདྲད་བདྭགསི་ལས་འྲི་ཝ་འབི་ནམས་ལ་གཏ་དརྡབ། “ཡང་དགོས་ས་པ་མ་གཏིས་དྲིན་ 
ཆེབས་ཁྲེན་ལ ལན་ཛ ལུས་འདྲི་ལ་འདྡེརཱམ མས་ལ་གཏོང་། ཛོན་ཆང་འཁོརབ་ཇོག་ ་མ་མེད་པནས་ཐ་ 
¶ མ་ད་ལྟ་ལ་ གི་ད ྱ་འནར་གསེ་པའི་ གེ དག རྣམས་ལ་བདག་གྲིལས་འདེ་ལྷན་ཆགས་ས་འཇལ་ | 
ཁབརྱབུདྨཾ སྤམནས་ཕཿཿངས་པ་དང་། མ་མནཆད་དང་། མན མཞར་མེད་པ་ཡནྷ་ཀི གྱིལྷ་འདྲེ་རེམས་ ྦ 
༡ ིྱིསྡིབ་ཁྤ་ཟང་ བི་ཁྱི་ད་བྲསད་པ་ཟོ། ིཁི་ཨཱ བྲ་ཀྲི་ཁག་བྲསང་པ་འཐུང་། ཁྱེཁག་བནམས་ཀྱིང ་ 


ྒ 
ྒ 
ཀྱི 











པགས་པ་བསེད་པྱ་གོན། རུས་བྷ་ཟུ་བུ་ཏུད་མར་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་ཆོམ་ནས་ལྷ་ དེརུམ།སྔ་འི ང་སེམས་ 

དྲང་གདུག་སྡེམས་ཐམས་ཅ ཞི་བུར་བསུམ་ལུ། གུཿབས་པ་སྲུ་ལ་འདེ་དང་གྲུ་འག་ད ཌི སེམསྐ་རྒྱད་ དྲ་བཅས་ 

པ་འ བགྲི་ཟིད་པ་བཞུག་ །གྲ་སམ་པ་ནི་ལས་ཊེདྲ་ནམ་ས་ ཤྲིངམ་པོ་གསེད་གྲང 

རྣམས་ས་སོར་ཕྲལ་ཏེ། ཤའིརིབྲ་རེནཔོ། ཁྲག་གི རའི ས་པའྲ་བམ་ཐང་ཆེན་པ། ་ རིངསྲེའནརནའི་གི གཿ པེ 

གཞུན་པབད་ བན་ད དང་ཆིང་ལག་དང་ རྨུ ག་དང་བཅས་པ་མ་ཅམས་པར་ཡོད པར་གསུམ་ལ། ཆྒུ་འྲི་མྦིལ་ 
སྱ་ཧྱི་བེ་བག་འདི་བརོད་ནས་བ་སོོ་བ་ནི། ཇཱིཿཀ་གཟུགས་དག་དང་། ནང་ཆ་བ་དགུ་དང་། ལུ་བྱརུ་གཉིས་དང་། 


༄༅། །ལག་གི་མགོ་བོ་བཞི་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཝྔ་ཕཱནདང་། ཆིགསྣ་ནམས་དང་། ཅིབ་མ་་་ 
ཚ རྒམསདང་། གལ་ཆྲིག་དང་། གཞུང་པ་དང་། མ་གོ་བ་དང་། ཀུད་པ་དང་། ཀར་སྟྲིས་དང་། མིག་དང་། 
རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ཅི་དང : ང་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། དེན་སྣོད་ཇྲུག་དང་། ཞགདང་། ཆུསེར་དང་། ཁག་ 
རུ གད་། ཁྲ་རིང དཔ་ འ་དང བ་བ་དང མདངས དང] སདང་། ་ ངི སོང་ག ྦ 
ང་། ཁྲོངས་སྙོད་དང་ 
རྨ་དང་། བ་སྦ་དང་། སདང་། སེན་མོ་དང་། དནྡ་བ་གམངྦ་མིད་བཞྱི་བ་ ཛོ་ཛོ་བོ་ཡད་ལ་པྩི་ ཕྱེན་ བད་རེག་ 

















མ་མ་ལས་པརྡ་ཁྱེན་ ཇ།། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེཐམས་ཅད་འདོད་པ་ ་ཚིམ་པར་བསམ་ནས། ཕཊཿ ཇུས་པས་གང་ 

ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བུད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལ་སྦ་བེདརམ་སྲུ་ཤིས་རང་ལུས་པ༔ ཟ་པ་ཤརས་ནང་་ 
ཁོལ་དང་བཅས་པ་གསེད་གཏུབྱ་བསནས་ཤྭ་ཁག་དང་བཅས་པ་འཇྲེས་པའི་པར་ངོ་ ང་གསུམ་གངབ་ཙམ་དྲ་བསམ་། 
ལུས་དང་། མོག་དང་། དྲ་བགས་དང་། བླ་ཀག་དང་། མདངས་དང་། ལོངས་སྔོད་དང་། ཁྲརེ་དང་། དབང་ཐང་ ་ 
་དྲང་། སྔ་དང་། བ་པཱ་དང་། ཟོ་དང་། སེན་མོ་བུང་། བཅས་པའི་ཕང་པོ་འདི་ང་ཇེ་ཤི་ཤ་ཁག་ཡིན་ལ། | རྣམ་པ་ཆི་ལྷ་་* 
འདྲེརྣམ་སྭ་ཧཱི་དགོས་འདེད་ ཐམས་ཅད་འཇུང་བའེ་དཔལ་དྲྭ་བསམ་ནས། ལྷ་འདྲེ་ནམས་ལ་སོ་སར་བས་ནས་བྱེ་དྲག་ 


















། ཏུ་བག་བཁི་ཆག་འདི་བྗཇོད་དོ། །ཕོ་བདུདྱ་བེ་བ་དཔག་ཡས་དང་། མོ་བདུདྱ་བེ་བ་དུང་མུར་་ 

4 རྒྱུ་བ བྱཧ་ཐཱམས་ཅུད དང་། དྲམ་བདུ། དགོ་བ གུ་གདོན་ག་བའུ་བཤུད། གཤིནཆིམ་ཡོ། ྒ 
གནོད་སྦྱིཧགྲ། མེ གཧན་རིབ། ལྭ་ལོ་འྱབ། མ་བུ ད་གཞི། ༩: གེགུས་རིགཟ ནད་རིགས་ཡམས 
ཧཱ བདག དཏོངོ་རིགས་བབརདང་། མི་འ ་པོ། དམ་མི་བསེ་དག ཐུད་མ་། 
ཚ།ྷིྱ་བེད། ལས་གཏོན་དས་གདོན། གཞབ་བ་ཡུལ་བདག འབྲི ག་འདི ྦ 
པ་གཏོང་བཟམས་ཅད་དང་། སྣངྲ་མིད་གདུག་སེ་མས་འཆང་བཟམས་ཅད་དང་། དྷེ་ནམས་ལ་ལས་ཤྲ་ཁག་ཕང་ 


མོ་འདྲི་རིན་པས་། མྲ་བས་པ་ཐམཊ་ཅད་ཚིནསཔ་དང་། དགའ་ཞིང་མག་ནས་རྗེས་ས་ཡེ་རང་བའི་སེམས་ ་ 
དངྡ་ཝན་པ་རྒུ་ར་ཅིག་ དབུཿེས་བསྡ་རེས འྲབང་གྱི་ལགྱཱ་ ད་པ་དང་བཅས་པ་རིམ་ནས་མཐྲོན་ག་ཁ ཁཱག་དང་། 
བཅས་པ་དམི མང་ལ་འཛ ངོག་པརྟ་ཏ དྲ་བ་པཱང་པོ་མརི་ ་པར་འབྲལ་ཞིང་སྣིཞ་པ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་རེ་་ ÷ 
ཞིག་ རར ཅ་པ ཁ་བུས་པའི་དགེ་བ་ཐྲམས་ཅང ་བསྒྱ་རྣས་གདབ་པར་ 

བུའི བདག་གི་ལུས་མཆོད་མྦིའི གི་བའྲི་ཆ་བ་དང་། བངག་གྱི་བུང་རུ་བྱ་ཧིི་སྡེ་མུ་སྦ་ཀྱིསྣ་མ་འད་ 
ཅི སྣ་རེས་ལྲ་བྲཟང་ད་འི་དགེ་བརྲི་ཙོཀ་དང་། གཞན་བརྦ་བས་གྲམམྲ་ངག གཟྲི་ཙོ་བ་ཇི་སྔེདྱ་བབ་ པ་ཐམས་ 












།ཅད་ནི་ཝྷ་འདྲེ་ བག་པ་ཅ་ལཱ་སོགས་པ་ཁམས་གྲསམ་སེམས་ཅན་ཇགས་ཅ་ིདོནདུ་་ 

༧ ད་པར་བ །ངེ རུར་གྲ་བོས་པའི་ མཐ་ལ་བརེནནམ་ལྷ་འདྲེ་བ ་ལ་སོགས་པ་སེམྲས་ཅན་ཐུམས་ 

ངདྱ་ཀྱི་རྒད་ལ་ ཡོད་པས སྡིབ་ཟིམྲག་ འདག ཤོས མ་ ལ་ཏྭ་ི སཾནསྤུ་བགུ་ཡོངས་སྣ་ཇེིག་སྣ་གིང་ ་ 
¶ མཐར་ ཁའ་གྲུར་ང ་བ་ བིྲ་བུསྦ་རི དབོངས་པ་ལ་མ བརིཞུས། རྒྱལ་ང་ཟམས་ཅ 

རིགསས་ ་འསྱརི་བམག་མོ་རྡོ་ར ་སགྱཱ་ི་ཁ་ཨ་་ཡཅཡ་ དྷེ་ཏྭ་དྲ། ཤོབཔརྨ་མཆོག་ བནམ་་ 

་ཁྲཔིན་ལས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མོ་ནས། འཁོར་བ་མ་དྭེང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའེ་དནྷ་ཆཱ་ཆེད་པོ་ཁྱབང་བར་1 


རུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཅོད་ཡལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །རདང་སེམས་བདུད་དུ་མི་ལྟ་བར། 
སྣཱ་ཐཱག་མཱ་མླུས་ཆེད ད་པར་ཤོག །བཟང་པོའི་ཡྲོན་ཏན་ཆྱིབུང་ཡང་། །ཧ་ལྤུ་དོམ་སེམས་མེ་ད་བར་ཙ་ ག་ང 
ཁ་ར ང་ཡང་། །དེ་ལ་ཧཱེམས་ཇྱེ ཐཧཱ་མཱི་པར་ གླག །མ་ཆས་བྱདདྱ་འུ་བཅོད་པྲ།ལ་འ | 
ཁའམ བ་བཞིན །ཡྱོག སྭ་བླཱ་དཱ་ཀཱ་ཁང ༈ ཅེསེ་པའི་བོ་བ་དོང་། སྨོན་ལམ 
མང་དུ་བྗརོད་ནས་། རང་གྲི་བུགས་གོ་ནས་འོད་འཕྲེ་ས༽། གམ་མཁ ུམ་ཆེན་མྲོའི་བུགས་ཀང་བོར ཛཿམྱ་བི་ 
ཐུགས་གཞས་འོད་འཕཛོས་འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཁོག་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རང་རང་གི་གནས་སག་གགེགས། དམ་་ 
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༄༅། །ཆིག་པྷ་གཡས་ཧི་ ་བྱང་སེམས་རྣམས་འོད་དྲ་ཞུ་ནསྐ་ཆུངྱ་ཊྱི་ཆོས་ནམས་ལ་ཟིམ། ཆོས་ ་ 

 རླམེས་འོད་དུ 'ཞུ་ནས་བ།ཡོནྷ་གི་ དོས་ཁང གམས ོ་ོ་་ས་ལཆིས། ྦ 
ཡོགས་བྱརུའ་སྲངསྐྱ་ཧས། ཌླ་ས་ཨ་ཁངས་དྲ་ཞླི་ །སུམ་གྱི་སངས་ རྒྱབ་ལ། གངས་རྒྱུས་གསུམ་ཡང་ 
ཡོམ་ལཱ། སྟེང་གི་བྱནུད་པའྱི་བྭ་མ་དང་ པ་བམ་དོ་ང་ཡུཊ་འ ༽ ྲུམ་ཡང་ 
མདུནྷ་རིང་རིང་ལ་ཟིམ། འཁོས ཀྱའི རི་བདདྡ་ཅིད་ ལ། ང་ཅིདྱ་ཧུང་དུས་གསུམ་སངས་ཆུས་ 
_ མས་ཅངྱ་སིངོ་ཁརྦྱ་གུརཔ་ཁྱིཌ་རང་གི་པཱེ བརམདྲ་བརཙསྲ་དབོག་ པ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་གཞན་ 





ཨ@ྲ 


1 


7; 












ཐྐམཐྔོརདྲཾ་ཀྲི་གསོལ་ཁ་མངྒ་དཱ་གདང་པརྦ་དྭས་ལ་པྭྩཿ བུད ། རང་གི བུགས་ཀ། གས་གཞུགས་འོད ཟིརང་ཅིད་ལུ་ཕོག་ 
པས རི བླ། ཁྱེད་རང་གི་ རི བོརཇི རས་གཟིགསྱ་ཀྱིསྭ་ 







བས་མཱ་ལ། རང་གཞན་ཐམ་ས་ གེ་གག་པ་ མད དླཟས་ལ་བྐཊ་ ག་པས་མཧོནྷ་ནམས་ཞི་དུ་ ལཾ དང་་ 
ལྡན་པའྲི་སོ་ནས་ རང་གི སྲ་སཱ་སོང་ ལཿ འི ་ཐྦརྩཾཀི་ལསྔ་ཊེང་ 'བིད་མཁའི་འཐོ་མ་དཀར་མོར་གྱ་དེསོད 
ལམ་ལ་འཇྲག་ཅིད་། པོང་ཅིད་ནམ་མཁའི་དཏིལ་ལཱར་གཞག་པརྦ་བུའོ། །དེ་ལྟར་པཱང་པོ་གཟན་དུ་ང རྒྱུར ང་ མ་པར 


འགད་པ་ལྷག་ལྲས་མེད་པར། མདརབླཝས་ཙམ་ཁྔ་རོདནས། བཝོ་ང་དང་སོན་ལམྱ་གིས་མཐཇའ་ཟླ་ ་བདང་བཅས་ 


བྷ ༄༅། ༽པཾའི་ཚིག་ 


ཧཿ ནནི་ཨསྭ་འུ་ ཞུས་པ་། དན་ཨ་ཐར་ཇུ་པརྦ་ཨཱར 


སྐག ཡཁིངག། པ་ལ་ཅིལྟར་ 


ཕྱིག་དད་། ནང་ 


 ཀྲི་བྡ་བ་བིམ་བབད་པོའི་རང་བ 


མ་དོན་ནུསས་ ཆེ མནོརམ་བཇེད་པར་ཡིད་ལ་ ་ཟུང་ཁྭ་སལ་བ་དངྡ་ཝཱན་པའི་བུདང་བུ་ 
མ་ ཚིག་ཅན། ཅེས་པས་གཟན་ རྔ་ཆི་ལྲེའུ་ ལྔ་པའོ རྩ བས་མི 
ཟིས བད་བཞྱི་ཨུ་ཁ་དམནལ་གོ་བླ གོ་བྱ་རུང་ཛ ལས་ ནོ་འཕྲོ་དཀི་སབས་ 

མཆིས་པ་ལགས་དང་། མར་འ བྲག་ཁུདོ་པར་བཞི་གསྲུངས་པའི་ 
'དང་། བར་ཤ་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། དཿ དདང་། ལྷུ་ཆེཆུང་དང་། ཚིག་ཞེས་ 
མནྱབེ་བལྭ་ཡ་དརཿ ཏཔ་པྷ་ནམ་སྦ་ཧྲི་གངས་ཇིལར་ཡོད་པ་དང་། ནངཆ་ཕྦ་གྲ་་་“ 


བེ + 





















བོགས་ཡུནངྨ་རྔམསྭ་ཧཱི་ངོས་བཟུང་དང་། _ ཡྱི་ནང་བར་གསུམ་རྱི་ལྷ་འདྲེ་དང། ཡ་བཅུདམ་བདུད་ཅེས་གཱ་མས་་ 
ངེས་བྲཟུང་ན་ཆི་ཝར་བདོག་ལགས་། གདགཱཱྷཱ་རཱམ།ས་འིདྲིནཱཨྭསྦ་བོ་ལ་འཇུགྷ་ནཱ་ཨ་ མ་རེད་པས] ཕུམ་གིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པྲ་བགས་ལ་འདོབ་སྦ་འི་ ཞིས་ཚུས་པས། ཆང བི གི་ཤུཁ་དཱབ་ ཅ་མོ་མོ ཟ་པར་ཉོན་་ 
དང་ངས་བཤད་དོ། །གསངས་ནུས་དར་བཅི ཆམ་མཁའ་དྱིང སྭ་མཱཿག་ཟིཊ། སྭ་གིང་གཱ་ལ ་ལ་འོད་རབ་ཏུ་འབརབ་་ 
གཅིག་ཏྲུ་གུར་པ་དང་། ཁྲ་གང་གི་ནམ་མཁྲའ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྱགས་པའྱི་རུལ་གྱིས་གསུངས་པ། འཆི་རགས་ནི་སྦྲར་ 
བསྐྱེད་རྫོ་གཾས་ཁྱི་རིམ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀིའཆིཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ཡེན་ཏེ། འིནྷ་ཁང་བ་མོ་ཁྱོད་ཀི་དི་བདེ་འཆལ་དུ་མི་ ་ 


ཟུད 








ད ཁན་པ་ཐྦོ་བ་དང་། རྔལ་ཕོག་ཅིང་བཀྲག་མེད་པ་དང་། འཚེལ་ 
ལྨ་བ་དང་། ཡིད་ཇྲེད་ཅིང་འ བོ་བཞདེ་ངའྲི་དང་བ་ཁོང་བ་དང་། ཁབ་བདོ་ར་བྱ་ཙལ། 

བརད སདང་བྲ་སྲུ་རམ་སྔ་ེནདུ་འངུན།ཤིང་སེནམོའི་བླ་གག་གོར་བཏང་། གོཔ་ 

རཾ བོ་མོ་མའི་འཁི་ང་འ་ག་བོ་ཡོང་བོབཆོམ་ 










སསསསས 


༄༅༅། 
ཀཔྲ་ལ་ཟིལ 
༠ དག་བ 
3 ཌཱསྭཱ་དག་་ བཏམ་ ` འིས པས་ མིདནས་ ོ་དདོད་པའི་ ཚོའི་པ་དང་ 
་ིཧཔ་ྲས་ལ། འིས་རིག་བརའ་རོལ་ དལ་བ གིངོ 
བྷ ཅེད་པརྱིབའི། །དེ་དྲསཊ་བ། ལེན ལན་རིགཔ་བླསི་ཨཱ རི ར་ས ། 
་ལ་ཆགས་ན་ཐམས་ཅད་བ ང་ཨ ྦ 






༄༅། ་ གཟིམ ལྡུད་འོང་ཧྟེ དེའང་འབུང་བ་ལ་འཁག་པའི་དུས་ས་འབུངབ་རེ་རེ་ལའང་ཕཱིའི་ ་ 
' ཅུགས་དང་། ནང་གི རསང ང། ༈ ཐ་མའ་པ་་ ་དག་པ་འཆིབའི་ལུགས་སོ། གཏིས་གཙས་འོང་བ་ཡེད དའུང་ཁ་ 
ར་རད་ལྲ་པ་ཡིན་བདྲ། སི ར་པོ། དི ལེ མེ་ནི་དམར། རུངནཾལྗང་། ནྒམ་མཁའྦ་ནེ ད་གས 
ུ ནག་པོ་གྷེ། ཀ ཤཞང་དངུ་པ་ས་བསྐ་གུ ས་ཁ ཆུ གུག་ཡོས། །སྭ་སྨན། 
ནྣཱས་ཀཱཁྦས་གའ བུད དྲེལསྦྲ་ཐུབ་པ། ༣༥ བང་དམ་ངཉིནྡ་བ་པར་ བ་ པའྲི་ནམ་པྲ་ཅན་ 
་པས་སེ་དངྦ་རུ་གཅིས་འཇེས་སྟེ་འྲཁགས་ས། །དེབཞིན་དྲ་རུ་མེ་ལ་ཟིམ། མྱེ་དང་ལ་་་ 
































ནྲམ་མ།འ་ལ་ཟིམ། ནཨྲཱ་མཁའ་ 
གཱ་ཁེ་དུངས་མ་མི་ཞིག་བ། ་ཟིག་ལེ་འདྲ་ཏི་རང་བ 
་པས་རེན་བས་། སྭོགླ་རཱང་ཤིན་ཏྲ་ཝ་བས་། རཾ 





མན་ངག་ཟེར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲ་ཆུ་ལ་ཁིམ་ 








དྷ 


ནི་རྲཾག་ ་པ་དང་འྲ་གོགསྐ་ན ཐཱུནམ་མཁའི་རིག་པའི་སོདས་ཞེས་སུམ 


དས་གརྦཱ་ཨི་འྗདུ་མཱ་རུང་ཞས་ 


ཤེས་བ 


་རྱ་ལ་གྱྱིཐང་ ཁྲི་སྣ་ངས་ནབ། བྲ འི་ལ་མྲ་དྲ་ཁྲུགས་ཏེ་ཟར་པ་ཡེ་ཤེས 
ཧྲར་ཁུང་འཇུད་པ གདྡ་བྲིབདད་ག་ཞཿ ་འག་ `÷ སྭདྷ་ཐབ་ རི 


མས་ཤརན 


ཨི་གེས བ་དག 
ཛཕྲ་ག་ 









༽གིང་་མྫིད་ཆེན་པོས་ནོན་པ་བཞིན་འོང་རམ་ཡར་ལང་ས་མྲི་དུས་གིང་རྲིརུ་མི་སྔོ་མཱ་པ་དང རིར 

༧ ཞིག་པ་འོང་ ནང་ཅུག་མ་ཨ་འི་ད་ད་བའ རུན་ཚྐུར་ཝི་ཁཱརྦ་ཁཱའྦཧུད་ག་ཏང་། རངས་ག་ལུར་ཛེ ཆལ་ལ་ཁྲ་སཱིདཔ་དུང་། 
ཚུར་འོང་བྭ་ལྟ་བུ་ བུས་རང་ཆིད་གེ། མ་པ་འོང་བ་ཡིན་ོ། །ཆུམ་ལ་ཟིམ་ 

; ༼ག་བྟ་མ། དཇེགས་ལ་ གྲེ དྲར རངའོངི་ ཆུ་ཊྐཆྙིས་མི་འཁྲོང། ལྱི་སྐམ་ནས་ ་བ་་བ་འཛུ་ཚས་ མད 

$ དཀའ་† གཉཱས་རམརདེདྲ་ཚ་ལ་མ་པ་འོང་། ཧང་རྟག་ནཱེ་ཡེ་ ་དྷཱཾམིགྲཱ་རུཾ་འཁིགྲ་་ལཱ་བཱ ར་མེན་མེ་རྦ་བིད་པའ བླང 


ག་པཔོ་བྭ་ཝ་བཱའི་སཱང་བ་གཡེང་བ་ང ང་། ཆརྨ་པར་ཆིན་པས་གཡེ་ལ་ ཨ་པ་དང་། ཆུབོ་ཆེན་བོས་པ་གཞི་ཁངས་ 












པར་འདུག་སྙམ་པ་འཇུང་། མྲེ་ནུད་ལ་ཌིཨ་པ་འི་དྲུས་ བྷ སླ དཏགས་ཁུ་ཁུསྨྱ་མི་ོད་གོར་གཱ་གར་དོ་ནུམས་ 
ཡི གསལ་གདང་ ཟུལ་བམའ་བདང་དྲང་གཟ་འུ རྭ མ་པ་རིད་པོ་རེ 
།ནང་ཉགའ་ཅི་ཨླར ཨི་འབརབ་རང་། མར་མེ་ ཡྱི སག་ར་རྦ་ད། ལ་བུ་དང་། མེཆེར རན 





ཁྱུག ལཱ་སཱ་པ་དང་། རྡི་ཀྲུང་ཐམས་ཅང་ལ་མེ་འབར་བྱ་བར་ོ། མ་པ་འོང་བ་ཡིན་ནེ 


ཏི 
དྲོད་ཁྱོགས་ག 





བཅག་ཆལ་ལ་འབུང་ཞྲིང་ འ 


ང་ཟང་ཟྲ་བྲ་བ་ འེངྐནིང་། 





བ།བ་ལ། རྭ་ཁྭ་འཱ ང་ལྭས་ཁ བ་ང 
རིར ཡ་ལཱ། ཧིརུ་ཁྭའ ཅྲིབརྦི་རརྟཏེ། རིད་པ 








༢ 





སྟེ 
སྱ་ཧི་ 


༢་ 









པ་ཝ་བཱ་་ 
ད་ཟདྱ་གུག་གོ །ནང་ཉུགས་ལ་འོད་ནན་མཁའ་ལྭ་སིན་ཐག་ཆག་པ་ཚུ་བ་ 
༧ གོ་ུས་པ་ཞག་འོང་བའ་དངབ། འོ ་རམ་དགྭ་ལླུ་བ “གར་ཤ ར་བེད་བ་དང་ ཤུབྲ་བཱ་པ ཨུ་བུ་ 


དག་བའི་ 
ང་ཆྲེད་པོ་ཐ། བའངས་མའྲིརི ངུས་བའེ་་་ 
ཤྭ ཇི ཧུཧ་ཅིངྱ་ ནྲ ས་འ ་ བེ འི རེང ལརིར་ད | 
པའ ཆའྲི་རུཿམོ་འྭང་བདང་ གླ་བླགས་པརག་ར་ རཱ བང་ འབུ་གཤང་། ཨེ །པོ་གོ་འའྲང་ཿ ཟླ 
༢ དང་། ད་བ་དང་ རའ བདང་ མེམས་འྲ་ཀི་གྲཟུགས་འཇིགས་བྲ། 










།ཆོས་ཅིད་ལུ་བཁཞི་འབུངངོ་། དྲེ་པཱན་རིང་དཱས་ནས་སངས་ཕྲ་རུང་ཟད་ཅིག་འོང་། དནྲ་ས་་ 
འདྲས་ཏེ་བ་ཆིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འ འྲ་གགུང་ཁའེ་རངབ་འགུས་ཁ་ག་གིན་ 


( དཧཱན་རཱ་ཧྦཾང་ པྲུགས མནས 
ཤོ དྲ ཟི ར་ བྲ་ལ་ སླིབ་པ་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་ལུགས་ ངྱ 


་ྐ པའནང་ ཐ།ང་བས་ཡེ པའེ ངེ་ཝཾ ང་ཟིག ཟིག་ལེ་དགར་་་ 
= ནཾ དརད་ཉྲིད་གུལིང་ ན་ཏུ་བེད བ་ནི མ་ རྦད ་ད 


།དང་གཅས་བ རྲས་བའནང་དྲ་དམ་ ུ དྲི སིགས བ་གཞི འིི་ཏུ་སྙིགས་ 










ར་བར་སོང་། དེ་དརགཅིག་ཧོས་ འཁྱུངབ 


དཾ ༄༅། །དགོས་པ་གལ་ཆེབ་གད་གྲངས་པའི་ལས་སྱོར་ཛ་ས་ད བྲ་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡེད་ལ 
༤ ཟུངས་ལ་གཞན་ལ་ཡུན་པ་མཐའ་ཡས་བྲ་མུབས་ཞིག་རེགས་ར། ས་གསུངས། རིགས་སད་བ་དང་བ་ 

སྣ་ནམས་ལུ། ག་པར་ཚུན་དང་། གི་ད གང་ཁ ཅེ རྙི་ནུར་ཡནན་བད་བྲནངས་ཡིག་ཨང། ངཱ 
ཧཱཿྡེའ ཅང དགྲི་ལས་འདྲ་ཆླུབ་ པའི མའི་མངལ་དུ་ ིབཤའི་ཇིག་ཏིག་དཀར་བྲརུ གི་བ གཱཨིཧ་ར་དང  ཤའི་ཇིབ།་་ 
ལེ་དམར་པྲ་མེའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། དེ་གཏི་སྲ་བི་བརྲད་རང་གྲི་ནམ་ཤས་དྲིཟ་ཞེས་པ་དེ གླན གིཆུ་ལ་ཞོན་ 
ནས་ལསྲ་ཀི་དབང་གེ 'དེར་ཞགསས་ ཟན་མོང་པའི་ལཊས་ ཀྗེམི་བཁགས་དོ་བད་གིས་་ཚག་ྲི་ སིང པས་ཟམས 


འདྲེས་ཏྭྲ་པ་བའི་རྣམ་ 
¦ སྨུན་བདྡ་བུས། ནུ ངོ གིད་འཇི། 


དི བརེས ྱེ 
བ།ས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་སྦྲལ་ 


དྲ་གུར་པ་ལ་པ་ཞས་ཟེར་ཏེ། གིསང་སས་གཏིཧྱ་ཐུས། ཆུས་བསྡས། མེས་་ 


རི རྣམ་ཤེས་ནམ ཧི དེ ལི རུཁའེ་ཁེསས་ཡིས་སོ། 
ྒ པྲ ལསྲ་བུབ་ཕ་མྭ། དེ་པངལས་ ང་པོ ཆཱ ངཾ 
ལྭ རི དེར བ་འའེ་རེཿ རོག་མརྦ་མྨཱནཱམཾས རག གླུག 


གཏྭབགླཱཧ་རེ་བ 


གུ ་མོངས་པ་འདད 


དྲུ 


ཤརྒ་དག་དང་། ཌམྷད་པ་དང་། ལྒང་པ ] རིཀ་གྲ་པུ་དང ། དྲ་ནམ་ས་། ། 
རྫངརོིིཾསགེྲྲཾཾཾཾཾཾཾཾི་ 
་ ང་དྲ རུལ་ཝཱ་སེ ཏཱ་ཌ ར་ལོ་ར རི དད ང་ག ཟས་ཧ ་འཁོར་ 
སྒྲ ཏེ། ཕི་རོལ་དུ་བཅུ་གཏིས་། ཕཱན་རཱམསྭ་སྱི་ཧུད་དྲུ་ཝ་གཉིས་གཅིས་བྱང་ 
ཁ་དང་། ཆ་ །ོར་ལོ་བཞི་འི་ ཟླང་བསེད་དོ། ཀི དྭབས་པའྲིབ་ ླང་གམས་ང་ནད་ཧོ་་ཛ་མ་ངེས་འྱ་ -[ 













_ སྔམ་གས་ཙམ་ཞིག་པོད་པའི་མར་སྣེ་གསང་བའྲི་མ་འཁརྦ་ཆི་ བས་སྲ་ཟགལ། ཡར དོར་བདནསྲ་ཚཱ་ཁ་ 
ིའ་ ་པཔོཿ དན ྫདིི གཡོའ དྲུ་རང་མ་ཞེས བཿ ཧི ཞོར་འྱབུང་གྲི་ཆ 
ཁ་དོག ཀླད། ཆུབསྩེད་དོ། ཆདའབུར་དུང་འེད་ སམ མར་སྣེ ས་གསང དྲ ངེ 
འི་གདན ང་བ་གང 
ཇ་དྲབ་མ་ལ 
ཧཱ ཙྣ་ལཾ་ཁ་གཉིས་ཡན་ལག་གྱི་ཚུལ་ཞྱི་ཕྱིངྲ་འག་མིག་གཅིས པ་ལྲ་ཟགག ཾ་ རི 


ཐྡོ་ཤ་མ་དུ ོད་པ་འི་ནང་དཆིག་ལེ་དགར་བ་རྨ་གག་གི་ཁབྷ་ཀར་རབ་ཏུ་དམད་ཞིང་དུངས་པ། ནཱ 
རི དྲནས་ཡོད་དོ། ལིར དད་བ ཙར 
ཕཔརཔ་དང་ དྲ་དྲ་ཟིག་ལེ་དཀར་ 
པ་ཅུན་གན། ས་པ་ན རོ འི ོགས་ཡ་ ྲྲ་ི་ བཟོ་ 

གཡའ་བ །ཡེ་ཞེས་མཱད་ན་ས་མསྲ་མེ + ང་ཀ སྣངས ྡ་མིསླད་དུ 
གཀཅིགྲ་གུབ་པ་ས། དེ་བ ལྲ་དྱངེན་མིད གླི རིབག་པ་དང་། སེམས་ངོ ་ལ་“ 











ྷ ༄༅། ~-- དི ¬ ~-- „¬ 

༧ མེད་ལགུཔ་ས་གཡོནཱ ཆིས་ཧྲི་ཝ་གཏིས་དང་། ནོརྡ་བའིི་ཆ་བའྲི་མ་འཁོརལོ་གསམ་པ་བ།བླཊོག་པ་དང་། ཕོ་ 
མོཁ་མཚུན་ཤྭཱ་ག མི་འྲང་བྲ་མ་ག ས་པ། ག་ཞནས་འབ་་ལ། བས་པའི  ཐབ་གྲ་ཁྲི་ུ་དག་རྒ མདི 

¦ སྷྲེ་རས་སོར་གི བརྡ་ར་ཁི ལག་ཅེས་པ་ཝྔ་ ་བ།ཅཱིག་མརྦནོརྡ་བཾའི་ཆ་འཁོརྦ་ཧཱ་དྲ་བསྲ་ས་ཁ་ཡརྦ་རཱང་ཟད་དཾ ཧས 

. ཤོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཁ་ཞེས་རགྱ་ཀི་མ་ལ་ད་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་དང་ཕོ་མོ་གཅིས་ཀའི་གཡས་སུ་ཡོད་པ། དུས་ཧི་ 

རྦོད་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆུ་ཁ་མར་གྲོཁ་བ་ཡེཊ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོོ་ཆུ་ལས་གང་པ་ཞེས་བཤདང་པ་ཡིནནོ། །ཉོན་མོངས་ 


རར ་ དབུན་ཨེད་གནག་པ་ཡིན་ཧོ། །དེ་ཡང་བུད་ 
བོ 





ཨཨིཊ་པནཱ་ཨང་ཁཞས་བས་ཆགས་པད་གགས་ག། །སྒལ་ཆིགྲཱ་དས་བྷཚེ་གས་ཏཱེག བག་དང་། སྐེད་ཚིག་དང་། མགོ་ཛ་ 












གར བྱང 


གར རུད་བར་བ ནས་མི 
ཟ་ལས་ཤ མས་ཅདུཚུ་གཱག བ་གཅིག་ནས གས་པར ་པ་བདུན་རྙིམ ཿ ཅུད 
བཀང་ཁཅས་བས་ལུས་ ཤོངས་སྲུ ཛིགས་བྲ་གབུ་སྡེ་མ མའེ་མངལ་ཞས་ ཀཾ ཀའེ ཅི 


¡ རཀ ༡ དྡིདྷ་སསྔ་ཀིརཔའི་ཛིག་ ཚོས ཧཱ ལ་དད་། བད དཔ་རང་། བུང་་ 









།དང་། བྲ་ཀས་པ་རིམ་པ་བདུན་དང་། སྐྲ་དང་། བ་སྭ་དང་། རྭལུ་དམར་པོ་དང ཀླས 
ནི མའི་ཁབ་དམར་ཁོ་ལ་སྦྲ་ག་པ་ཡྲིན་ལ་ རོག་ད་རཁྱིད། འི རྣམསཱ་ནི་ཛ་མ་གཅིས་ཀ 
རམ ་ལྭ་གབ་པ་ཡིཧཱ་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཛོགས་པ གབ་པ ཁྱིར རྱ འས་ནི་དི་ཡིན་ནོ། རྨ མཆིགཱ་ཏ 
ཚོ་བཞ། ཆུ་ཕ་ ་ཁྲི་ཚོ་བྱརྒྱད་། རྩ་ཡང་ཕྲཧ་འབམ་ཚོ་གཅི ཀ ཅྷ་ཞིབ་ ཧེ་བ་ཁས་གཏག་ཁ་པ་མད་གསམ་ཏད་ 
མམ་སྟེ། བ་པཾ་ཡང་བོབ་ལས་འདམ་ས། འརྔས་པ་ལ་མྲུམ་བྱྱརྨུ་བཀྲོ་རུ ལྷག་མ་དང་ཁུ 
རྒྱས་ཁྱང་རས་ ཡི བངས་ལ་ས་ཝ་འྱགུརྡ་རིས་མང་བ་ཡི་ན་ནོ། །རྲས་པ་ལ་ ཡད་ཡན་ ལག་གི་རྱེ་མ་འཾ པའི་མཛུད་ 












མོ་ཉཾགྲ་ལ ༥ གཞིག 


བསབ རོ 


ལྷ་རི ཚི 
ཇམ ཡ་པ ཡན གྐི་དྷི ྔ 
བྱརྐྱ་དང་༩་ག་ ས་གམྲ་རུསོ་ 


དུ ད་ལོང ཅིབ། ལག་པ་འི་ལག་འགག་གཅིས་དང་བཞི་ལ། 


གི་བ བད བླི 
། བའ་དང་བྱང་བ 
གིངོ་ ངྲ་ལཱབྲརང་གཅིས། རུ ཨ་གྱར་དདང་ 


རིང་བ ཿ གཡས བིསྱ་རྫརི་ བུདྲ་ཀ གུམ་ གིཾསུམ་སྙི་ླཾ བརང ང་ཁྱ་བཞི། ཟླག 


(ˆ 
© 
༦ 





ཧྱ 3 ་ིང་ལྭ་དོག་གླུ་གདད་རྲིགླ། གཏང་མ་གོ་་ག་མཐོ་གྲི་དུཔ་གཞི་ལ། ག་གོ 

ལཱ ལ་ད ས་མོའ ཛག ཏ་མབ་ལ་ག་མས་ དམས་ང། འང དུཿ ཤྲཱིཿ 
ཞྭ རས བོས་བ མོ་བ ཞིས་གར་གྱུ་ཧད་ལ་རེ རཁ་གསུམ་གསུམ་དེ ཞ་ར 
° ཡིན་ནོ། བགམ་ཞིི་་ོ་ རབ་ཁེབ་ངོང་དྲས་བཅའ་འ ཏིས དབྱ་རྲིརནྣི་ ཁི་འོ 


ྦ གཞས་བྱཅག ལྷག་མའོ །དེ་ལ་གྲ་རུས་ཁག 
_ དང་། རུ་རྒུས་པགས་པའི་བར་དྲུ་མང་གི་ “ངཱེའ་ལ་སྲཾ་འམས་ ནྐིསེ་ཧ་པར་དྭ་བ་ ཧཿ ཧར ད་པའི་མར་ 
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༡༨-༡༡༤༨༠༡༤༨པ༢༤༤༤མ༤༡༢༤༡༢༢༠༡༤༤༧༧༠༤༢༧༨༤༠༩༤༤༠༤༢༥༤༤༤༤༡༧༢༤༢༠༤༧༠༢༤༧༠༨༩༤༡༧༢༤༠༠ ༢༩༧༤ ༡༢༤༤༤༠༠༠༠༥༠©-༧༠༩༤-- 
༨༥ 


གྲྭ ང་བའི་ར་ སྭ་སཱཿམྔ་ངསོ་གཅིས་ལས་སར་བའི་གདོས་བཅས་ཁྲི་བང་བོ་ཞེས་པ་ལས་འྲི་གད་པའྱི་བི་གཞེས་ 
པ་ནི། ནང་པ་གཏིས། ལག་པ་གཅིས་དང་བཞི། བར་དང་ཁོག་ མ་གཅིས་དངྡ་དགུ་ཡིན། མགོ་ཁྲཾ་མན་ཁ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཞག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། བངན་འབོར་དའ་བཅས་གཅ རཤ་ཡིན། མཆིན་དྲི རྩ 
རྲིྲིྲིྲིིསསི|ིཾཉཾཾ 


༢. . 


བུ། སྩིང་ནྲི་པ་འྲི་བུ། མཚེར་བ་ནྲི་ཁྲག་བྲི་བུ། མཆིན་པ་ནི་ཤའེ་དྭ། མཁལ་མ་རཱནྷ་ཧྱི་བ། ཕོ་བ་བྱདྱ་ཀི་་ 
སི རོད་ཀརས་ཨྱི་བ། རྨབ་ཀཁླག་དི། རྒྱགྲ་ཆུ་སེརྦ་ཧི་བུདད་དྲག་ཧེ་ད་འ་ནའཆྲ་བདྲག་ཟར་ དོད་ 


་པ་དང་གཅིས་ཏྲ། ཚོགྲཱཾ་ཆེན་བྱནུད་ཟེར་བ་ཨིན་ནྲ །པྭགས་པ་ལྭ་ཧང་དུ་ཤའི་རིམ་པ 
ཤྭའིརི གམི་རིབ་པ། དྲི་དུས་ ས་ཏེ དེ་ ཿ:་ གབ་ཚད བུའི་རཾམ་པ། དྲས་སླ བླུ 
དེ་ནས་པཱགས་པ་ཇེ། རིམ་པ་བངུན་དར་དྲ་ཡ ག་ག་ནི། མུང འིས ཟུངས། དྭ 
ནྲལསྔ་སིརྣ་་བཤད། ལུས་ཆབའམ་། འདྲིང་ དང་། ཆུད་བའམ་། བང་ལ་ཡང་། དངརར་འདིམ་པ་བླ་རུཿ 
ཀང གླུ་བཞི། མཛོ་དྲག། མཛའ་དྲ་། པུརོཡོ་ཀྱ ཅུག་ཧིས། ཟད་བྱར་བཞི། ཆག་མ་བྱར་ 
རྦུག་ཚོན་ལྔ་ང ར་ཆ གར་བྱྱཆ་དངབྦྱ་ཆུད། ནས་འཁས་བངན་ངྱངདང་ཁ་བྱརང་དག་གིཆད་དང་ལྡན་པ་་ 









པ་བྱ་རཆང་བ་གང་། ཁག་ནི་རང་གི་སཕིམ་པ་བཞི༽ 
བ་ཁ 2 མཁྲིས་པ་ཁ་འཁྲར་ཡ་བ་་ 


ྒ ཤྲི  ་ ་ལ་ང་འ་ཁྲར་༢ འདྲི དབའི གཞས་འཁེ་ལ་ནུ་བས་མྤཱ་གིཿ ་ 
ྦ ༽ འཛཀྱཾ་ཀུང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཆེ ིན་ནོ། དྲ་ཆུན་ སསན ིཾེིེ་ 
ྒ ་ལ་ཚད་མེད་པས་རུནྷ་ཧུ་འཛག་པའྲི་རཱ་ ཡི ཁྲ་རུ། མི་གྲ་ཆུ། སྣ་ཆུ་། རྔལྦ་ཆུ་ཿ 


ྲརྲགྲགིིིཾིི་ ནྭི་བྲེ་བྲག་ཁུ་རྫས 







ྒ སཱ་པ་མེ ལ་ལ་ཀ་ངར་གང་།  རྨུད་པཱ་ལ་ཟུ་གང་། 
བཅིར་བ་ཁྱི་རུ འི་དང ང་མ་ལ པོ ི་ཚོད་ལ་ངེས་པ་ཡིད། ཐ བད་་ བ་ར མའི་པ་བ་ལག་ཨབིལ 
ཚགས བུབ ཛད ཀཾ མཚུངས་ཤིང རློ ཇ་པ བ་དག ྦ 


མ་པ་གཏིས ཁྱ 
པ་ 









སེ ༤ ® # 













÷ ༄༅། །མཉམ་། རྒྱུནག་ཁ་རང་འདོམ་དྲག། རྒྱུ་དཀར་ལ་འདྐོམ་དོ་དངྡ་བུ་གང་། ལོང་ག་ལྔ་ཁཱ་ 
༧ ད་སར་བཞི། སྦོམསས་གུརད་རབྲ་ངན་པ་ི་ཚད་དང ཉམ། ཅེང་པ་དྲང ིང་གྲི་ུན་པ་ མཆམ་སི། རུ ཕང་པ་་ 
ངེས་མེད་གང་སྟཾང་ཆེ། མཚན་མ་ ཅས་པ་ལྱ་བུད་གང་འབར་དྲ་ཚམ་ཁ་ཅི ང་ན་ཡངང་དི་ཙཱཊ བ།ཡོད། བུདྭ་ 


ཤྭ མེ ལཧ བླི མ་ ར་པ པས་རང་མཁ་བང ཤ་ཤ བ་བ ལ་ཐཔར་ཆང་ཁྭ ང་་་ 
: དྲགུ་ཡོད ངོ ིལ་བུའི་ངེས་པ་མེང མེད་དེ། རར ་ ད་ཁ་སར་ཆད་ུ 4 རང་ 
ྦ ༢ མརེ་ཐམས་ཅད་དྱགས་པྲ་པད་པའི་ཕྱེང་དང་མཉམ་ཟེར་ཏེ། དེབས་རུང་ཟ ཅུང་ངོ་ །ར་ནམ་སྲ་ཀུན་ལ་་༠༥ 













དཞི་ྱི་ནང་ཛྲི༔ 
ལྭ་བམ་ཡི མཁིས 

འགང སྒ ཅར གྱ བདག་དྲང་བངས་པའགརྡ་རྲ བྱེད 
འི་གངད་བརཤོན་གོ་ལ་གངོ་ོར་བརྱརའི་སར ིའ་ོ་ཡའ བའི་བོརདྲ་བའ་ི་འ 
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༄༅༅། ད།བད་པ་དང་བཅས་བྱ་ཚུམས་དུང་། ཁུད་པར་རཱ་བའི་བ་མ་དྲང་། རྱལ་བ་སས་དང་སོཿ 
ཧཱ མརེདཅས་ བ་ལ་ནདབ་་འཱི་བི རུ་ དྲ་མཱ་དཞིའི་ཝ་ཚོགས་སམ། ཁྲད་པར་རང་གི་ཡེ་དམ་ཧིལཝ་གང་ མུ 
པ་དང་། བདི བ་མ་འང་བྲ་རས་པ་ལ་བྱ་གི་་གོནི་བུང་ དཔལ་མགོནྷ་ཝམ་ 
ྨུདཁོ རྐོས་པ། ྱ་བི་བི་མྱབད་བ་དང་ཀྲན སམ་ནྲི། སྒུབས་གོ་ནབ་མ་རིརྦབུག་གྲིསྲུ་གན་གསུམ་ 
ཟླ །ན་མ་ལྦ་པང་གྲ། .ལྲནཆཱགས་པྲ་རནམས་ལྱཧང་གམགོན་བུད། རིགསྲི་ད་ བག་མྦྱ་ལ་བརྡ་ས་་ 
མགྲོན་ཐྱེད། གཞི་བདག་དེང །དེརྦ་ཀིལ་ཕྱིའི་མཁྲོན་པོ་ པྱ 











༨ 


དྲ 


ླ ཟར 


སི 


བཅོག་གར་འགྲོ པ་འི ཡི གནགས་གདག་འཁོར་ཁྱས་ཁ་ནང་གི ལྷ་འདྲེ་ཁྲེད། ཝུས་གདོན་འཁོར་་ 
བུཅས་ལྭ་བརྡ་སཱལླ་དའུ བིད ལུ ལ་གོ ཁོ་བཅུམ།ལླུ་པོ་ ཧིབེད་པཱ་ ང་བྱངས་ སཿ ར་གནས 
ཧ་འདིའི་ང བ་ཡྲིན ཏཱ ཁ་མ ཞི ་ ཀྲུ $$ རྙངས་ཤིན་ 


མ་མ་ ཚོལ མོ་བ དུ ༡" 
ཏཱ ཨི མངན བངྒྱ་ད ཡགས རལ་ས 


ལས་འ ཞིས་གསངས་བཏྲི། ིྒྷདོ་དསོ་ ་གྲངས་ཁྱི་ ༤ དྱབེབ་ཡོ་དགསརངས་མདནབ་དང་ 
















ཚིང 
རར 


3¢ 
ཧོ 
31 

༧ 

རྫ 

རླ 

¿ 


་གི་མྤ ཚན་ཚིད་ཝར་བཞིན་དྲ་ཛག་བྱ་ཧྷི་མབས་ས་བཞད་པ་དེ་ངཡེན་མོདྱྭ་བུང་། དྭྭ་ཝར་ཡང་ 
ང་ག་ཨུཚན་བད་ཝར་བཊིད་གསིསླག་བག་པ་ དིད ད་ཚད 
5 9ད་བཅས་ལ་འདུས། ིང་བྱིད་། བ་ས བ་པ་ཡན། ཤིན་ཏུ་བྣཝ་སན་གཏི ་ 
བོ་རླུང་ཅ ཧྟེ། ཕྱིའི་རླང་དང་། ནང་བྲི་རཱང་དང་། བརྩ་གྱི་རྣང་དང་གསང་་ 


༡ རི ོས་ 









སྲ གཀུཨ་པོ་ཁ་ན་ང་བཞི། བྲ་གམངས་བྱིདཔསབས་ྲི་འི། ལབས་ལླུ བུ 
རའ ཨད་པཏནྡར སཾ ས་ལྭུ་བུང་བཱ་ིྡ་རེ་རེའ རི དངབ 
ཉི་དབར་ཛྡཾ་བཾའི་ ཆོས་ཅི རོ རྒར དང་བྱྱ་ཆུང་ནི་ཚ མྨུང་ལིར། བཾ ད་པ་ལྔ་བསི། མིགི 
ད་ས འི་་་ཆི་ར་ས། རོ འོལ 
2 ༼ཌ  ༼ ཤ ྣྣྣ༼་་ ཤུ ་བདི་བ 







ཤིར རའརེ 


་པས་རྲང་བཞིན་གྲླབ་པ་མེད་པ ཞི་གདོད་ཅ མཱ་ནསྭ་གཱཤ ཝུམས་པར་ ཁྱེད་པའི་རླང་རཱིག་གནས་པ་ལྲ་བ 

ཚའ པཾ རོ འད དང དིན མ་ང ཅེང ནིས བྱིར འི ཏང དག 

རབ ་་་་ ་ ་་ག་་བ་ོ་ཚ་ 
ཟབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ རླ གིས 






གོས གིང ཆོ ཡ་གས་དེ་དང་ཆོན་ཡོངས་བྲི་ང་ཅིན་གཅིག་ྱར། 
རབ དབ ད་ཡ ེས་ང དེདང་ཧོནུ ± རི བར་ 


ངྲ ཐཊ་ཞག་ཟརིག་ལ 
ཞིང་རིག་པའ ཁི འི རྔ་སྔིབྐཀྷ་མད་དྲུ་བཤས་མན གིས་ལ་མྩེངས་དོང སྲརུང 
བསྲ་བི་ བིཁྷོ་པརྱ་གུར་པ་ བེན་ལ་། ཞག་གཅི་གིབ་ཉོན་རྡེས་ 


གི་གསེབ་ཏུྲི་ར 
ཀ་རང ་ མ་ཤེས གི་ག ཅུ ་ 
| སྒོགས་བྱྱབའསནདཁོརབརའྱའ། ཁརབར་འཁམས་པ ཆུརིའ་ མ་མམ ད་དགོས དདྲ་ི་ཅི་ 













ག ཞོན་མོངས་ཀྱི་རཱང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལམ་བསགས 









རིགས བ ཡཔང་མི་དགེ་ཛའི་ལསྤ་ཁྱིརུང་གིས་རིག་པ་དེད་ནས་ཐུར་སེལྱ་སྱི་དཱང་དང་ 
ཅོོ ི་ སིད ིལས་གནང་གས་རི པ་སངས་དང 
རོ ས་ག བའླ་རྲ། འ་མོ སནསྐ་ལེ རྔ་བདྲད་་ ཟ འགྲོར་་ 

བིམེད་པའི ཨ་མ ལཾ ་བ་ 
ྒུ ། ས་་། པོབ་སྦྲ་སི་རཱང ད་དང་འྲགོདར་ 
དད་ག་བུག་གཡོནཔར་ དྲན་་འ ད་ཁམས་ཀི་ 





རེངས་གཅིག་ཏྱུན་བའི་གཡས་པ་ནི་ཐབས་དང་། ད།ཡོན་པ་ནི་གེས་ར་དང་། གཅིས་ཀནས་མཉམ་དྲ་རང རཾ 
བས་བདས་དང་ གྲེས་རབ ཟ་བ ང་ཟེ་རཏ ཏེ་གཡས་པ་ནི་ཆོན་ མངས་།འྱི་རང་ཤས་ཆེ་བསྭ་ཨཱ ནང་ག 
གིའི རཿ །བས་ལུ་འཇུག་གགཔ་སྲ་ད་ུ་དས སོད བིརྨ་དང་མི་ 
དག་པའི མ ཛན ྲ 
བྗརིར་བོབས་་འར སསཔས། ལཿ ༤༤ ང་ཏེ་ཁདས་འདད བསྣི བྲང 
པྲ ༦ ༥ ལམ སབད་དའཆི ་གཅོད་ནས་སྟེངྨ་རང་མནན། འོགྲ་རུང་བ་ཕམས་ཏེ་གང་བང་པ་ 










3 ༄༅། 
ཟླ ་དགོས་པ་དང་། རུང་མི །བས་ཅོན་མོངས་མྲི་སྱི་བ་དང་། འགོ་མྱགོགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་མི་ལམ་ 
ཧུང མ་ལྟ་བར་་ ཆོབ།ས་འིང་སྩུ་མ་ལྭ་བར་འཆེར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལྔ་དང་། སྤྱ སྱུནྡ་ཐཱ་ཀངྷ་། འཕོ་བ 
དུས་ལེ་སོགས་བ་ཡོན་ བའུ་པས་པ་ཟྲམསྱ་རད་ ན་ནས དྲུབ་ཀའུབས། རིང ྷ 
ར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ རོན་འྲ་གས་བྱྱསེད་ཅིག་དང་། བྲི་དས་སུརིག་པ་ཆོད།ཆིད་ ཅིད་རང་ས་ ངོ 
་བཾ གདཔ་ག་བི་བཅོད་གྲགས་བསྒིད་རིགང། གི ཤ་པོའི་ངང་ལ་གཅཞས་ངྭ་སླིབ་པ་ཐམས་ 







མ་ཐ ཇེར རྩར ལྭས་དྲོད་སླེ་ས་ ནས་གྲོས་མེ་ 





པའི་མིང་ངེ་བ་དེ་ལ་རྡོརི ཧཱ བའི ཉངཁེའཇིན་ཟིར་བ་ཡིན་ཏེ། རྭང་ 
དུད ཞཾ ར་ས བངྲ་ང་འ ཁང་བ་ལ་སོགཿ 


གྲབས ་ཟིར་ང བོག ༣༣ 


ཁ་ཡེང་འངོ་ཧེ 
ལི 


















ཧ  ༄༅། །ཤཱགས་དག་ཆན་པོ་འོང་དུས་དང་། དེགསྔག་ལ་དར་གཅིག་ལྣ་རོགས་པ་བམས་ཅ "ˆ 
¿ འགག་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་ གཆིག་འོང་བའི་ཁང་ལྭ སཱ་ནཱམེད་པ བདེ་བྭ་ཁུད་པར་ཅན་ཞ ཤིང འོང་གགི་ག་ཚོད་གེ། 
གློག་འགྱ་བཙམ་མམ། ད་ངསྭྲ་ཁྲང་ཡྨ་ནྲ་བང་ང་པ་ང་ ཞིགྱ་བང་གྡེ་ནུང་དྲབ་མརྦ་ཚུད་པ་ཁི ཏུག་ག་ཡིན་ད་༩ 
ྷ ར་སསསྣ་བལ་ཁླིབས་ལ་ཆོ་ི ཧིད་ཡི་བེན་པྷ་ཝཱག་ཁེ་ བཾ་མཐོང་བ་ལྟ་ རྣུང་དབུ་ཚན་ཞུགས་ ཊ 
གབྲ་ས། དདང་པོ་མོ་འྔཕད་པ་དང་། གྲལ་བ་ པ།དང་། ཟེ ཆུས་ཧི ཅ་གད་པསུ་ངོད་འ་ལྟ་བུ ོ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཧཱི་མཱ་མ་བུན་ལ་ས ཊི པས་ག ད་བྱརུད་ཐམ 






ལར་ཡང་སྣ 











ཆདྨ་རཱང་གྱི་བྱེད་ལས་ལྕ་ འཇུང་བ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཅནྲ་བི་ཐུང་བོ་ཁམས་དང་གྩེ་མཆེདནམསྱ་རྱངྒ་ནུང་གི་ ་་ 
ཐྱེད་ལེས་ལས་ཇུང་བ་ཡྱེན་པྲས། དེ་ཡང་ཁ་ཟམ་རྡོ་དྭག་གིནམ་པ་ཅན་བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བ་ཟྔོས་པ་ ་མོག་ 
ཆུང་གི་ས་དེད་པས་ཕོ་བརྡ་བུད་ཏེ། ནྡ མྭ་རླང ུང་གིས་བྷཞོལ་བས་དོས་འིན འྱབད་མ་ལག་ མ་ནི་ཟག་པ་ཧཱང་ 
དེངས་མ ཨ་ཧཱིཁཱག་ཏ་ དྲི ཁག་གིི་ཧཱིཿ ས་མན་བད་གྲན་དང་མ དོ ི་རི།སུ་ག་བིའ་ གད 
ཅཱགས་མྲ་ནྲི་བ་གའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྭའྲ་མནི་ ལ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་བའི་ དྭངས་མྷ་ནིརས་པ་དང 
ཝིགས་ག་ནྡིར་མྱ་རཱའི། ། རས་པའི ཡྗིགས་མ་ནི་ས་སེན་ངང་བ་སྭ་ནམས་ཡིན་ཁ། དྭངས་མ་ཆྙི་དང་མར་ཡི་ 






༡12 











ཧོ། །རྐང་མད་གི་སྟཾགས་མ་ནི་བགས་པ་དང་། དངས་མ་ནི་ཇིག་ལེ་ ཡི་ནཱནོ། །ཟིག་ལའི་ 
ཆིྣ་ ལྭ་ས་ཀྱི་བཀྲ མ་དངས་གྱ་བརི་ལ། དཱངཨཱ་མ་འི་ཡོན་ཏདྷཾ་བ ཅུ་ལ་ལམ་སེོངས་ཆེན་ངོ་བསྩེད་པ་ 


གཧོ། །སྟོབཾས་ངྱ་སྱེད་པ་འི་ཟིག་ལེ་དྭངོས་མ་དེ་ཡངྨ་རཱང རགྱཱ་ཡཱུས་བུས། ངས་མདི་དཱངསྣ་པམ། 
ཏླཏྲ་དུངུས་མ་། ། དྭངས་མ་ཆེན་པོ། དངས་མ་ཆན་པོའོ་ ཅོང ར་བྲ། ཆུན་གང་བིསྭ་ཁང་གཡོ་བར་མྲི་དས 
'དངས་མ་། ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད དགག་བ ༥ ་གུར་བརྡ་བུད་ང འི་དྭངས་མ་། ཁྲ ་པོའི་དཱངས་མ། མཚོ 


ཅིནཔོ་གྲི་འངས་མ།། ཁགགུར་མེད་རྡོ་ཇེ་ ང་རིའི་དཱངས་མ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཕིན་པའི་ས་ལི་ ་པ་དང་བྱར་སྟེ། 


དེ་ཐམས་ གྱང་རཱང་བི་ ལས་ཀི ིསཐུག་གགོབ། པ་ཡིན་པའྲི་ཨན་ངག་གི་གཏན་ཐམ་ས་ཅཏྱ་བེའུ་ཆོས་ ཌཱ་རྔ་ནས་་ 


ཤེས་པ་བཞན་ཡིན་པས་ཅཉམས་ལེན་ལ་བ བླ་ཚོན་གཱ་ར རྒ་གིས། ཨ ཟིག་ལེ་བླུར་པོ་དེ་དགུ་ནི་གུང་བུག་ རར 


ངས་ཧ་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་གོང་ནས་གོ བཱགེལ་བས་སངེསྤྱ་ཆུས་ཨི་ས་། ཐ་པ དེརེའི་ 
རག་ཿ སླབས ལྭ་བིདྱ་ཧཱི་ཐ བ།ང་ཟ གྲི་བོ་ལ་པས་ཁྷ་ཡབ་ན་ 
དླང་པོ་འཁི ལ་ལཁ། ཐམ ི་ོ རཏི། ཀཡར་པང་ གས་ཅན་གི་ཨ ནང ཛིང་ལེ ལེ 
ལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་རང་བཞི་ཞ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཟིག་ལེ་བཞི་དང་གིས་དང་གཅིག 





ཞེ་ན་སེམས་ཅན༩མས་རདྲ་ཀི་དྲཔལ་བརྡ་ལ། ལེ། མགྲེན་པར་ངག་གེ་་ 
@ཁིི གའི ཅེང་ཁར་སེམ། ང་ག ཞིན ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཏིཇཾ ཤྭ ་བཞིའོ། ཀས་བི་ལེ། མིན་པ་དང 
བྲ སིི ་འབྲ འི པ་ཅནྲད་གནས་ང་། ཡམ གནས་སུ་མ་ལས་ཛེབ་པའྲེ་ཐིག་ལེ་དམུརཔོ་མེའི་བདག་ཉིད་ 
མམ ན་ཡི འགྲའེ ཤམཁྒར་ དུག རན་བ་གཞུས སེ་དང དང་གཞིས་ཁིག་ལེ་གཙིག་ཁའོ། ཀཅི་གིགླཱ་བའེ་ཟིག་ལེ་གྲ་རིག་ 
 པའོ། དདྷེ་ཏེ་རྩཾར་དང་རིད་དང་ བ་བམསྭ་ 'ཁྲེདཚེས་ཞེས་པ་བྲཞའི་ ཡིན་པསྤ་མཇིག་ 
' རླང་གསུམ་ཨྱི་ རླ་་ཀབགི་གླས་གིསླ་ི་ྗ་བུམ་སཧ་ དོན་འབུངང་ངོ་བདང་བམཀུན། རྭ་རཱང་དང་་ 








པུ ག་ 
དང་མོ 


ཀར ས་ད བ་ད བས་ཆ 









དང་ས། 

བོང་མོ་འིཁ་མུངབོ་དར་ཁ་ ང་ ལས་འཁདྲིེ་རྟག་ཁྲག་གིན་་ 
།ཧྱིས་བླསགས་གས་ ཚིུ་དབན།ད༔ ཀླ གེ་ལུཏ་གུ ཟ་ལ ་ 
་བུང་བོ་རར༔ དང་། དེ་འང་ཛས་ཁམས་ཅུདྲ་གཅིག །ཁྲསསྭཱ་གཅིགླ་ད་འགུས་པའི ཁཿ 
པིའ་བནི། ངཀང་པོ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཁྲེ་ཕུརྡ་དྲ་མི་ 






༄༅༅ ཀབྱརད་དོ། །ཁ ྭྲ་རུ་སེར་དང་གྲསམ། དོདདྲ་བྲགས་་ “ཇྡུལ་ཆུ་གསུམ། བྱང་སེམས་ 


གྲ མྦྲ་རྩ་ཝ་གཏེས་ གྲིར བ་ཡིན་ཏེ ཤདེ་ 


་གཙོང་བའི་ར་སྤ་ཀི་བཱམ་་ 





པོར་ ག་བ ློས་ི ཆིག་དངྲ་དྲ་མར་ལ་ལ་ནས་དྲངཔད་པས་དེ་གང་ལ་ཡང་ཆུགས་པ་དང་། ཞིན་ 


བ་མེད་པརྦབུ་བའེ བའྲི་ཝ་བ་ཟན་ ངཔ་ཡིན་པ་ངང་། དོན་གནས་ལ་ཡང་མི་གཙང་བའྲེ་ཛ་ས་་ 
ཡིན་ལ ཚི ངཿ རའི ཡིན ན་བ ག་ རབསམླི་རམས་ཅདྱ་ཧིས་མིང་བ་མི་འདོད་་ 
ནྲ་ས། ཞེ་ལོ་ག་པ་ ཡི གང ་ཛང་ཟཡས་ཅད་ཆོགས་པ་ལ་པང་པོ་ཟེརབ་ཡིན། དེ་ཚ 


དཔའརིརིར་རོ། ་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཁུང་ཇཱལྷ་གྱིཕང་པོ་ཡི པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་དེ། གྲངས་མཐའ་པས་པ པུ་ཁྲ་ནག་སས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱརེ་གས་པའི་འདུས་པ་ལ་ཟར་བ་ཡོན་པ་དང་། ཆུ་ཕན་མང་པོ་འདུས་པས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གུར་ྲ་རུ 


ཟེརད་ཡིན་ལ། གྲོ་ཟགམ་དེ་པད་ཁདུསྱ་བསྣ་ཀྱི་ཝ་སྲ་སྲ་བབ་པས། 
བ་ཏི དསྡེལ་ 


བ་ལ་ནྲ་གདོས་དང་བལ་བ་དང་འདྲ་བས་རིག་པ་ལ 


དེསན་ 


རོ 


མིསགང་དོར་ 


ན་པ་ཁི་ཛི 


་པ་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ ག་པླ་དང་དང་འྲའ་ 
ས་པོ་ཟེརལ། དེ་ཡང་པང་པོ་ཞེས 


འཛྐི་གདས་དང་འྲ་བས་ཤི་ དེར 
གཅིག་བ ཅིད་གང་ལའང་བོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འོཌ ང་བ་ཡཱན་ 


རུས་ཨུ་ཞིག་གི་བརང་། སྭརྦཱསེ་མང་ 
རཀ ལུས་འདི་དད་ ་ 


གཞོཊས་ཤམ་འཐོ་བ་ཡིན་ལ། གྲབགས་ཅི་ཕང་པོ་འདི་ལུས་པོ་ 
་དང་། ལས་བོ་ཞྲེས་པ་ངང་། གྲཟུགས་ཞེས་པ་དང་། 


རྱང་། འདྲསྤ་ཁུས་ཀི་ཇ་སྲ་དྲ་མ་ཞིཊ་འྱབང་བླ་ལ་གཞྲི་བུབས་ནམས། ལས་དང་ཏརེན་འཇྲེལ་ 


རོ 


ཧཱ ༄༅། གྱི་དབང་གིས་འདུས་པའི་དངོས་པྲོ་དྲན་དྱའིབས་ཅན། ཡོར་ཡོར་པོ་འདིལས་འཁས་ 
@ཾ ད་ཉམ་ཞྲེས་ བཆིས་ཀའེ་རྟེན་ དྲ་རྭླང་དྲ་ཊ འདི་ཚུ ཟ་བྲངས་ཟེར་ཏེ་ནམ་ཞེས་ལས །གདཱཁཱ་ཧས་ ཁ་ཁ་ཟེརབས་་ 









འྲང་བ རིང་ལྲུས 
རུ ལར 
; །ཁཐ།པ་@ླ་ ན་བས བ་ཚགས་འ ག་ཏིྡ་འཾ་ཞང་ཁྭ དང་ ཀང ཞཱཔའྨི་རུང་ 
དདོནཧི་མི་འཛད་དམ། ་རི་དེ་འདི་གྲངམ་མ་ཡིན་པའ་ཡི་ག་གཞན་ཁིག་ལ་བྟརེནནྤྲ་རུང་རོའ་ྫོས་ད་འོང་ 


བམ་ཇྷི་ཡཱར་ལགས ས། ཨིསྲ་ཀུས་བས། ཡོད་ཞེས་ར་རཱབས་དེ་ལུངི་ ཤགིས་པ་ལིག་ས་གོ་དྲ་ཏོན་དངང 
ཁམ ག་ཁ གང་གི ིན། དྡ དོན་མཿིགེ་ལྔ བ་བར ཡུང་་ 
ག་འབར ་ ོ་གགོ་འའ་ཡ 


ཅནདུ་ཡཞ་པས་གས་དགས སཧ་དང་ཚཱཾམ་ཛི་ ཞན་པར། རང་བཞིན དྲ་རླང་འ ཟ་ལ ༣༨ ར་ ན་པ། སྣ་ཞས་རླུང་་* 













།འདོན་པ། འོང་གེ། ཆུང ེིད་གུདུད་དུ་ཡིན་བརས་ཤེས་ག ༤ གསོདནམ་སྤ་ཆུང་ངུ་འགྲོ་ 









ད ཡིན་པརཞེས་སིདེདགེགསས་ས་ིགྲདངེིད་ཐ་དང གྱིཟམ་པརྡ་དཱརོལ་ཏཱ་ཁིག 
ཁྲ  ི་ང་ གོར རྱངས་མེད་ངཱ་ལ་ ཤ་ཐས་བསོས་སཆེན་བ་ ་དབགོས་པ་ཡོད་་། 
ི དུག གཙན སླིར ནུང་འདོན་པ ་དགོག་བ་ཡ་ ་ 


„ །ཐུཿཱཧིུང དིང་པནི་བྲ་སྲུང་གལོའི་ཡིའེ ཁུད་པར་ངན་དྲ་ ས་དགོས་པ་ 
་མེ་མ་ཡི གྲངག་པ་ཅནནམ་སྦོ་ཅིགུག་སེམ་བྱ་གི་དར་ཅི་ནས་རེ 


བཤེན་དྲུ་ས་པ་འི་ཡི་གེ་ཡིན། ཕྲབཿའདི་དམིགས་པའི་ཟོས་མ་ཟིན་པར་རང་བཞིན་ཕཐ དག་པོ་བརོད་ན་འ 
ཁལ་ བའྲི་སཱིང་འག གི་ཡིན ི་ོ ཛ་རྔང་ རི གཞིན་ཕཊ བྱ་ར་བ ཧ. འི་བ 
གས དེ མི ཉེ ྱ་ཅིད་གྲང་བིཿང གྱུབ ང་ར གླ པབ འདིནི ཆིད ཡིན 
ང་དེང་། ཤིག་མའི་ཡི་གེ་འདི་གི བརྗད་པ་རོ་ཆིས་ ཅ་ཏནཿཁཱའ་ཡ པ་ 
ཿབོད་ཅིང་། ཕཊཿ ་ འི དོག་པ ནུཊ་པ་དང་། མིའི་ནང་གདོན་ 


ཧ ༄༅༅ ཀར་མ་ས་ཞི་བརྡ་ནུས་པ་ཡེན་ནོ། །ངའི་ཆོས་ དཆོས་ཁུག་སྱུམུགྱུཧ་རིན་ང པའི་གོ ུག་འདི་ཡང་པ་་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཛུ ནཱ་པ་མདོ་དང་། ནང་གསང་ཐྟགས་བནྲ་མེད་པའྱི་ཆུད་དང་གཉིས་ི་དོནྱ་པུགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ ་ 
ཧམས་མས་ལན་པ་ལྭ་བྱུགྲྱ་རྨརེན་པོ་འི་གཱད་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ཕྲཿཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དྲ་བང་བྱ་ཡུལ་ 
; མ་པ གུམ་ཡོད་ངན ཝུར་ཡིན རིགས་རན་སྲ། དཱག་པོའི་ཡི་གེ་འབུ་མ་ ་གཏིས། །གཅིག ཏུད 
@ ནྲ དྲག་བི་བའཇེད། སྲེ ངེས་བ་བའྲི་སྒ དྭ །བཾ།' གོ་ངྒོི་འཱ་དད་དམེགས་འངངས། །དམགས་ནམས་གྲརནེ་རྒྱི་་ 
“ གསལ་གདབ་ཡེན། །དེ་ཡངྒ་ནམ་པ་གཛ་ བིནཏེ། །མཆོད་ལྷཾ ཕཊཿན་ཝྷུག་པར་བརྗོད། །འགྲགས་བསྒད 


725 












ཛཞུཿཤ་རང་ད་བཇད། མཆོགསགཅོད་ཕནྲིབང་དུནབ་རོད། གིམངྦ་ཐཱག་པར་ཕྭཀྱཧངས་མུམ་པོར་གདག། དཱ 
སོ ཀོ་འབིགས 

་ ཏང་ལྭ་གཏོང་བར་དམག པབ ས་བག་ཏཱད་ཇོད །དཔེ་རཱ་བསེ་རུའི་རཱ་ 
ཇི་བཞིག་། ར་ཛཾ་ཝོམ་ཞི་ངྷ་ཆེ་མ་པ་། །དུག་བཀའགེ་ ་བརརིདྡ་དུ་འདྲིན། །ིབ་དང་ནིགཞེགས་པ་ 


བ་མིགས། །ཐུང་ཇ་ཕཐཿཧུངས་ཐ་བརགདབ། །དཔརན་བྐགལ་བཟང་ནས་འབདགིན། །མ མཇུག་བྱིང་ 
ད་པྷ་ལར། །ཁ་གང་མྤརུ་རསྲ་དག་ཏུ་བཅད། །འྱུ་བའི་། གྐདི་གཅོ་ ད་བར དཞིན། གཐར་དང་དྣཾ བྱིང 


༄༅། ༈།གརདོནྱ་གི། །ད མིག་ཁ་ངི་གེ་ག་ཡིཊ་གདད། གཏོང་ལེནསྲ་གདསློ་དྲགས་སྭ་གཏྲནམས་། 

(ཡལ ཆེན་ཡྲིཊ ག་འུ་གི་སཱ་ཁ། གབ། །ཤྲཱི ཡྤན་ལག་ཧ་དངྡ་ཛ །གམིག་ས་པ་གསལྱ་བིུ་ིཛེ་ཁཟ་། མ་་ 

ཆས་གྱརོདྱ་ཧྲཱི་བྲོག་འཇཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའརྲ་གིས་གིག བས་གན་གྱན། 1 

: གོ་བརྡ་རིས་གིག་རིག་བྲ་ངྲན དོའ ྨ་་ལ་འདོ་ པརྦ་སིར། །གཤུན་དོན་ལྷུས་ ཅྱམམོ། ེསས། 

ཾ གདར་དོང་བཞུའ རུ་མས་ཞུས་ ངའེ་ཁེ། དྷཏིཾ་དཱ་པའ ༈ བྦ་རིགས་ཝན་་ 
འི་རྗེ་སཔ་འཁང་བྷ་རམ་བྱ་ཀི གི་ག ་མཇཛོད་དང་། འཁོར་བའི་བྷེའ བཅས་དཔག་པརདུད་པ་ཡིན་འི། 








འཆིབ་ཆྲི་ནཱག་གྲོ་ཟམས་༤ དེ་བཞི མ་ ་པ་དང་། ཁས་དགེ་ཛེ་ག་བཏིས་ལྔ་རིས་གངང་ཁྱེད་པ་དང་ 
བག་ཾ ་དང་ རར ་སཱཀྱ སཔ ལིན 


ད་ང 
ཚདི་དྲིན ཐེད་བ་གླ་ི་དད་ ཐད : དྭ་རིག་ རར མ་ལྭ་སྐད་  ིིགྲ་ཕ པི 


ས་མཆོད ་བརྒྱད་དྲ་མ་ཆག་པར་ཁྱའོ། ཆ ། ཁྱམས་པཡ་དང་། ཧ 
ཊུངྒ་རུ་བྱ་ཧི་སེ མས་དང་་་གསུམ་་་ཇ ལེ་ལོ་མེད་པེདོང་ཁིསི། སྣས པཀང་། ལཱིརྡ་རེ ང་ང ད་རིག 


$£ 





ད བྲ། 
མཆག་་་པརྱ་བུད་པ་དང་། ཁིལ ག་གས ང་ ང་ར གསངང་ལྟ་རངང་ པི 
ཐཱོམ་བའམ་། ཁྱད་པར་དུ་། རུདསརོའི་གོརབྷ་མོལ་བའམ་ རྫི པ་ཞེར་བཅིག་དང་། | 
ཇིབི་གྲེ་དྲུག་པ་ཁྱཆ་དང་ཉེར་ ཅིག་དང་། ཐྷཱཿ་རེལ་བྱར་དང་ཉེར་གཅིག རླུང་འགྲོ་འོང་གཤས་བསྲ མ་ཡྲི་གཱེ་ དེ་ནས་དསྐྱ་ནུནདུ། 





 མ་ཡེངས་པར་ཟླཌྷའོ། གཱམ་ཧཱི་་*““ དགིར ་ཡར་བེད་པ་དང་ལ་། ཅིན་རེ་བཞིན་ 
ཱུཊམདཱཔལྱཧིགཏོརམ་དང་། ཕ་རོལ་ བཏོར་མ་བྱྱརླ་ཝ་་ལྷ་གམ་དང་བཅས་ ཊཾ 
རམ་གླཱམམ་ བློ་གཆུག་པ་རྩ་དདདང་ ག །ཟླག་ངརེ་ཁ་ཚེས་བཅིག་དངདྱར་དཔེ་ཉྲིགདིབ་དང་། བཅོད 
དང་བའི བྱར་བཅ་དང་ཉེར་དྲག། བཅམ་གང། ཚེས་བརུད་། བརྫོམ་དང་གྲསུམ་ཏི་ བདུན་ལ་ཝྔ་བར་ལངས 
ཏྱེ་ཡུག་བདརྱ་བུས་ནས་རེཡ་གང་པ་བྲ་མ་ཝོས་སེག་དབས་རབང་བོའི་ ཟན་དང་། ཤདག་པ་ཅན་དང་ཆང་དང་། ་ 
དཀར་གསུམ་ཁ་སོགས་པ་བཟའ་བ་འཛུརཚང། སན་དང་རིན་པ་རྲང། དར་ཟང་དང་། དྭ་ སགའཅོར་ཚོད་ 


ཆེནྲ་ཝ་ལ་སོབས་པའེ་སྲོག་བཅད་པའེཤག་དག་དྲང་། ཅེས་པ་ཐམྲས་ཅད་ང དྭ་པརྦ་བྱེད་ཁྲ་མི་རོལྭ་མ་ཐེ བངས་་་ 
པའི ཛྫས་ལས་ ས་བ དྲི་ཞིན་ཏུ་ངན་པ་ས་ཉིན་ཞ ཁིའི བྷུར་གཏན་ འསྣེ་ནག་ པ་ 
པརྡ་བེད་མའི་སྒོ མར་ཁལ་སགས་ ད་གག་བདང་བྱས།བབུ་ངརབ་་ཏྲེ་དབའ་ ་པ་དང་དྲགབ། རྔ་སྲ་བྱན་དང་། 
ངྲག་ཝྔགས་དང་། དག་ཁྲའི་ཟེམ་ལ་ལེན་པ་དང་གསམ་བྲིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་སེམས་ཅྩན་གཞན་ལ་གཤོདཔ་། 
ཅཱུལ་བརྩ་བུད་པྷ་རམས་མེ་རུངྦ་མཱ་སད། མཐར་བ རྡུང་ཞིང་བསླ དྲྭ་དང་དང་འགའལ་ཞང་བཅདྲ་བུ་དགས་པ་དྭ་རར།། 
ངའ་ཇེས་སབ་འངས་པ་ནམས་ཀྲི་འྲདེ་བ།དྲག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅོད་པ་བྱེར་པ་ནམས་འདལ་བར་མྱ་བུས་ 















ཧཱཱ། ༄༅། །ན་ཿཔང་དདང་འགལ་བས། དེས་ཤཱ་འདེ་འངུལ་བའི་ཐབས་ལ་རང་གྲེ་ལསྱ་ཧྱི་ཀཆེས་འཇོན་ 
ཚ གཏང་ནས་འདྲེ་ཁོ་ལྲ་ལས་སོག་ལྭ་ཁོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་འཇུལ་བརྩ་བེད་པ་དང་། བཅུནི་ངའི་ངམ་་ 
ང་འི བོན་བྱརུ བ་འདི་ཁ་ངེསྔ་ཤེས་བྷཾས ལ་བླསུང་དགོན་༔ ངཊ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མ་བྲམངན་ང་དང་ 
མ་ གམ པ་བ དན་འགོརྭ་ལུང་ ོའྱ་དུརའྱུར་ ་པས། དམ་ཆིགྲ་སྲང་བ་ཁ་བྲ་ོན་པར་ 
མབདང་ མོའ གབོག་ལོདྲས་བ་ཁརད། ང་ཀ ] ཞན་དྒོན་མཿདས་ སྭ་ཁུས་ཨེད་བཏང་ 
༈ །ངེདང་མི་འབྲལ་འགྲོགང ཁལ་བྲ་གོསས་པ་མི་ཛ་ ཞ་དྲ་སློབ་གྲུན། [ལར་སྲང་སྲད་ལྷ་འདྲི་གདྲག་པ་ཅན། །བངས་་ 








༧ ----- 


ཅེས་པརང་ཆུ་བ བྲ ལས། །རབ་ཏུ་གདུང་བས་འ།ོར་དུ་བ་གོར། །རུས་གྲ་བག་དོན་མོ་སྤྱ་ཆུག ན་དྲཱ་སཱོངས། བམྲས་དང་ 

མིངརིི་ཝཱག ཙུ་པིས། །ཤཱམ་ཡའརྡ་ཀཱཏིངོ་ རགྱི་དད་འྲ་ཐོགས་པ་དང་། ལམ ་ བདགྲི་བུངསེམས་གིས། 

¦ བྱ་རིབྲིབ་བ་ བ་ཅས་སངི་ར་འཛ ་བ་ན། 

འབུལ་འྲ་གམས་པ་ ཏྱ རྡན་བླ་མོ ནྭྲ་ ། བགྲ ཨིད དའྱི་ར་ཧྲི་མ་ མ རུངམ་དེད་པའི་ 

དྷུས་སྲྭ། ན་ཀྲ ཐུར་པ་རྲ་རེ་བ་བློ། སྣ་བུང་དཱད་ངིབ་ཏ ་གིག་ ཝག་སྐ་ཅི་ཟུལ་པླ་བཅྲིལ་ད བ། གྲོག མྲི་ཁགས་ 
་གཡང་ག གྲ་པར་ལ་བྱྱ་ ]ི དབིདཀརྦ་ཆུལ་པ་ག རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། གཅོདྱ་ཧི་རྭ་འར་མ་བཅིག་ལག "ཏུ ་ 







> ་༄ 

༩ བགླང་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དྲམར་པོའི་ཧིང་བྱོ་བེརྨ་གླུ་ཁེད་པ་ཞིག་བུང་བ་དེས་། ཇོགས་པ་མེད་པ་མའི་བང་དྲ་བུང་ 
ནས་ཕུཊ།འཚལ་ ཁྱྲམས་དྲ པཱ་ལ་ཁྭ། མ་རུག་ཇེ། ཞཡལ་ཤས་ཁྱད་བྱན་ཁ་འབས་སྐག། ཁ་ང་བབྲ་པས་འོ་ བྱརལ་ 

གཏད དྷ་ས ང་ཁ གོར་མ མགིང་མེཔམཛ། རལ་འདསད བོ 
ཅུ སྐ ཅྭ པཿ ` མེ བ། ༠ ླ > ་ག འའ ཡ ་ལ་ མང ༠ བ་ པ སང བ། 

ཅིལཞསྐ་ནེམའྱ་བོད་པ་ཞིག་པ་ཅིམ སྨོད་བ་བྲབགས་ཤིས།གངནས ་བདྱལདྲ་རྡིམརབརབརི པས་ རྣལ་་ 





།ཇོགས། རྒྱང་གི་ཇོག་མ་གཅིག ་ཐོདྲ་དུ་ཅིངས་ ཁམས་རག་ཤའི་ཛེང་བ་གཅིག་ལཿ ལཾ 
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ཌཱ 
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་ལ་དད་ནས་འོངསྤ་ཚུན་ལ་སེམས་ཟགྲ་བ་མོ་མྲ་བུང་ཞིང་། འདེར་འོངསནས་་ 
༧ གན ེ་ས་་བོང་བ་པ་ཀིན ནས་གྲམས་ལ་དགའ་བངི་དབག་ཚུད་མངང་ བཅིག སུ་པས། ད་ 'ལུབཔ་སེ་མསྭ་ཁད 


པཱ ་ཞིང་། ག་ནས་འ བོན་བུ དང་རལ་བའེ་གསལ ཧྱི་ལྷ་དང་དབེུར 

ཨྨིང་པ ་ངང་ལྲ་བདེ་འབོལ་ཞིག་སེ་། སྐེམས་ལཝར་མལ་ངུ་ བ་ང དོག་དང 
° དྭ དདརཛཀླ་དསསཱ་ བུ་མོ་ལང་དཁམས་རོད་ བཀེར་བླེགཀའ། སམསྐྙ་རིད་པ་་ 
་ ཀ ཀཿ གྱརི་སྐ་དྲ་ ཞེལ་ནས་ཁྱེད་ང་ཁ་མོས་པ་བུས་ན། སྔརིམ་གཟིགྲ་རུརར རྤིསིས་ཚིས་ 


གད་ཛག་སྭ་མོར་ཧྭལ་པྲའྲི་ཊ ྷ་ོ སང གེགས་སེལ་བུས་པ་ཡིན་གསྲང། དྭགབླ་མི་ཁང་ཧཱ་ཧོལ་ 

ང་སང་ཤེ་པརྡ་ཱཱ་ འ་ཡོདྱ་བ་ཧང་། ཁྱོད་གྲས་ཁ་ ཉིགླས་པ་ཨཱངེས་སཱ་བརྟན 
རར ཉར སསར་་་་ 
བཾ པ པ 
རི བླག རིགས རལ ཛར ཨྱིམྡི་ཁྲ་ཟོག་པ་ མིག་མ་ཛོཡ་ཐོ་ལ་བ ཿ‹ ལྟ་བུ ` 
གཅིག་དང་། ཡང་རེ་བ་ནག་པའི ཝ་ འདམ བྲ མི་གམས་ བཏགས་པ་གོན་ཅིངམ་གོལ་ཡང་རེ་བའི་ཞྭ་ལ བཾ 





¥ ༄༅། །གམས་བཏགས་པ་གཅིག་གོན་ ང་རྭ་གྲཱ་ཏི མ་སཱོང དྭ་ཏུ་ཁུར་ཅི ཅིང་བ་ཨེནྭ་རཱའི་མཱུང་ 
¿ ཕོར་ཇཾགཱ་པ། ཨ་ཀ་རྭ་ནག་པའཌ་མྲར་མཆན་ཤལ་བྱས་ཚ ང་ཞག་ ་འཾ གཔ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ ྦ 
དུང་གཏི་ སྤུ་བྱངི་ཐོགྲཾ་ ་ཏུ་འདྲུགྲ་པས། རེན་ཆེན་ ་རྒྱ ཅྱིས་བྲ་ཟིགས། སྷཱ་སར་དུ་ལྟམས་པས་ ཐེང་ནས། མ་ཅྲིག་ལ་ དྭ 
ཟོ ། ་" ་མེཁི་ཞལ་ཧས་བལྲ་ཟལ་གེན་པ་དྡེ་བུང་སྟོད་བིངང ང་མཐངནས་ཡོང་ ་བ་ཡནཱ། དྲེ་པང་་ 3 

ཧཱ ཁི་མད་དྲས་པ་ པ་གྲེས་རང་ ངྱ་བ་ང་ཡན། བལ་པོ་མཞེས་བྫི། ངེངུང་ཡཾ སྲ ཟཱ་བྲ་དག་གི་ལ་མ་ཞཱས་འངབ་ཡྲིད་ | ། 
ནོ་ །རེ་བྲུལ་ཅནའེ་ སྨྱོན་པ་རང་ ང་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་བ་རིནཆེན་བུ་བ་. རྗེ་བཙོན་ཟྲིལ་གཞོན་ཡང་ཟེར་བོག་གོ ཕ་སྨ་ང སྣེངད་ཟེར་བ་ཡེན་ 


ངུ 





ཤཱ །འེ་ཡང་བཅོ་བོ་ཞབ་པཔར་འོང་བ་དང་ ཛིག. ་གནས་མལ་དུ་འཕྲང་པ་ པེན་གྲསང་དེནས་མ་རིག་ 
ཐྱར་འཚོག་སནས་ རྣལ་འཐུར་པ་གཅིས་ུང་དེར་ ་ 
ི་ོ སྲ མ་ལ། བྲ་མཱའྲི་རལ་འྱཐོར་ཟབ་ལམ་མ་་ 
མཇལ་ཁྲིཨཱ་གཏཱ བར་བ བའའོདང་ གིས ། དྲགུངགགས་པདྲགིགས་པ་ཆིས་ཐུན་འདི་ཚར 
ནས་་ ་ཐཱོན་གྲསང་། ཆསྲ་བནཚེརནས་དྲ་མིགས་པ་བསྟན་པས་ས་མོའིགེགས་སེལ་ཏྲེ་གབ་པ་ཐོབ་ང་ཛྫ་འཕྲལ་་ 
ལ་ཐགས་པ་མེད་པ་གྲསུམ་ཐུང་ངོ་། །དེརིང་ནས་ཁྱེད་གསམ་ང་ཡེ་ཆོས་བགས་ལ་འཛཇྲེག་པ་ཡིན་པས་གེས་་ 
















བོ ་ོ་ར་་ལ་པ་ ་ལེའ་འར་ང་ཆོ་རྗེས་ཆྲི་ལ་ལ་འརི་དྔར་རླ་རོ་ལ་གའའལ་ 
༄༅༅། །དངརྭ་ལ་གས་རྡེ་ཟུང་སྨངས་དགོས་པས། ཁྱིད་བྷྭཾདདོ་ཇྫས་ཁྲ ཐཱལ་འཾདདང་མང་པགས་པ 


༡ ་བ་་ངར་རར་གམྲབ་ལེ་བངབ་གེང།་་ ་ཁདརྔ་ཁྱི་ཝགས་འདི་ ཕ་སྨྱོན་སྡེདྒ་ལང་ཟེར། ཆེས་པ་མང་པོ་དང་ལན 

༽ ` | ་ .~¬༽ ལེ ཁ, 9 _ ་ལོ་ང: ་ནས་ ]ྒྦ བྷ ༡» ཟ་ ལ་ཨ ཁུ 
རཾཾཤཨེི}ིཾཨེཾཚཉ 
ཡཱ གྲིར་བསོད་པའི་པགས་མའོ། ལོོས་མེད་སྩོང བྱབུད་པ་འཛུས་སའཇུང་བཏུ གྲ་བུང་ལུར 


གཞན་ལ་བསྟན་པར་མྲི་ གསང་་ཉི་ཆང་ངོ། །མ་རེ་འའི་ནྲིངསེ་བོའྦ་ཇས་གཅིག་མིན་པས་པ་རོལ་གངལ་ 







ཤཱ ༄༅། །ལེགས་པར་ ཁྲལ་ཆག ཀླ་ཐོང་ཕོར་བམེན་རྭའེ་ཞལ་བ་ཡང་ཟེརབའི་་ 
༩ ཏུ་ལེགས་། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་བོ་ཐ དཅིང་ངདི་ཆོས་ལགས་དྲང་པང་མ ༨ 
ལགས་པར་འོང་། གཉན་ཁུ་དྭ་རཾའདའཆངདུ་མརང་བས་མྔ་ད 

ད/ ཅུ་ཡིན་ནོ། ཤླཐྲ་བོ་ང་ ནལ་འབྱོར་ི་ཆཁོགས་ཡིན་པས་ཞྭ་གོས་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ནི། སངསྦ་ཆྦསྭ་ཧི་བ 
༩ དེང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་དྲྭ་མུར་ན་ཡང་ལེགས་ལ། མ་བྱྱགརྦ་ཁང་ཆོག་པས། བང་ལུག་གེ་ག 





༤-༡༩༧༠༠༠༨༤༤༧༡༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༧༠༡༤༡༨- ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡༤༥༡༡༡༡༠༡ཀ 


„ ༢༅༅། གཅན་གཟན་གི་པགས་པ་ལ་ཆེས་པ་དང་ཝན་ཞིང་ཁུད་པརྨ་ཁིའི་པགས་པ་ལ་ཆེས་པ་མང་་ ' ། 
རོ པོ་ཡབོད་གཟ།ངག་ བླ ་ཐུར་ལགས་ ཛཔ། །དེའི་ཆེས་པ་བ ང་ུ་འཆལ། ཞེས་བས་མོ། །དེནས་མའི་ཞལ་་ 
ྒ ཧཱཾ ་གཅུན་ཁུཆན་གུང་ པྲའ 3 འ ངུ རྔས་ངན ་མ་རཱང་པ་ཡིན་པས གོང་བ ལི བླང ! 


ཨཱཁརུརི བའི་ཡོན་ཏ ངཱ :: ཐན རྲི 
ནྟ ཡིད་ལ ཀི གྱི ༩ ་རྫཔ་ ུདའ་པ་གསྲ་ཤང་ཡོ ཏྲ སྭི པ་ད གླི ད་ བེལ དང གྷ་གུདྲ་གོགས་ ཌ་ 
་པཀས་པྲ་གོན་ན། མང བློྒ་ཚིབྷསྐན་པདར་ཡང་འགལཆེལ། འཇག་རྟན་པ་གཞྱ་གུ་ ་ཨབུན་སྣང་ 








མི་གུབ་ཅིང་། ཁྱུད་ ་པར་བའི་ཆོས་ གས་དང་འ “ིན་ཏུ་འགལ་ཆེ་ ཙཱི ངའི་ཆོས་གག ི་གཙོོ་བུང་སེ་མས་ 
ལྭ་བེད་པས། བྷི་ཆོམ་ [གས་པ་རྣམས ཁིས་པ་གོཞད། བདག་ ཉིད་ལ་བིགསི་བྱ་དང་ཟད་ 
སྩེ་ལ། ༩ གཞན་ག བ་ལ་ཆེ ང་བདྲི་པུརྦ་་ བྒེ སེམ གཟབ གྱར་པས་ན། གཅག་གཟན་ཕགས་པ་སྔང་ 
བྱཾ་ཡིན་རྱིང དགའཇོནདང་བལ་ཞིད་བབོ། རྱི་ྲིམསྦ་བུངརངཚི བྲ སཔ། ཞུ་ཞོག ག་མེད 


མཁར་ ན་ཏན་ སུ་པའི་ཛྲོད དན་དེ་ལྭ་གྲང་པ་ཇོང་ནས་བརལ་ཞུགསྱ་ཀི་ 
ཇ་འ ངི རིལ་པོ ནགཟཤེ་པགས་པ་ ྱང འག 


¬ ོ་རྐོང་ལྷ་སྔོར་སྤ་ 

ཧཱ ༄༅། །ཟག་རང་ཁིད་ལ་གྩོན་དུ་མེ་འ སརྦུང་ལ་རོལ་གཞན་སིི་རིཿ ་ལ་མི་འདོད་པའི་བུརྦང་ 

4 མཱངས་དགོས་གིང་། སྐི ཏེན་འདྲེལ་འགྲི་གོ་པརྩ་བྱ་བཾ བའྲ་མིར་འཆང་དགོས་ན་ བཏོགས་མ་ དེག 
བཛ འི་ལས་འུངོ་བྷ་ནམ་སྱེ་ཚིས གཙཅཞག་ཟུན་བགས་པ་སྔ་ངས་དུ གས་ཏེ བུང་སྡེ་དཱས 

དབི་བུ། སབ་ས ཐོ སྤ་འི་མཱིབ་པ་ངནྡ་ = ཉའ འི ད་ཡང་གན་་ 




















ནྔ་མས་ཆ་གྲཅིགྲ་ཙམ་བབར་ལགས 
ཨི ི་ལོ་དང་ཞིས་པ་དསྣ་འོ ད་དམ། གུསོན་པོན་ཅིས་པཞེད་པར་ 


གསུང་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ །ཞུས་སོ།། ༈ ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཟེས་ 
གཟན་མྩི་དང་ཁྱི་དང་བྱངས་པྷ་ནམསས་ནྲ་པ་གཆི་བར་གསོ་རའ ཉར་པ་འི་ཚན། སྐྱན་ཡིནགྱི་ རུས་པ 


གང་ལགས་པ་དང་། ས་བདད། བི ང 
ཡ་ལ་གདག་དང་། 7 གང དག་ད་གས་གནུངས འི་ས་མའངོས་ཏ 5 ་ 


ཨོད དྱ་ཁུང་། གཅན་གཟན་དང ཁྱིདང་དྡེ་ནམས་ དིུ་ི་གསིང 


$ = # ཆ / 


ཡོད་པར་མིན་ 







¥ ༄༅། །ཀྱང་། དགས་འཆི་བའི་རོའྲིཡོན་ཡོན་ཆྗེ། དེབས་པགས་བས་སོུག་དང ཡོན་ཏན་བ 
@ ཛའི ཞེས་པ ན་ར དའ་སྟེ། དཔེ་ར་ས་གཞི་ལསྭ་གེ བ་པའེ་འྲབས་བ་ལ་སྭོགས་ལོ་ཏོག་ ་སྣ་ཚོགས་་ 
རྔད གག་པ བིས རེ ི ཧཱཏཀ་བཱ་རཾགས་དང་། དཔའི དང་ སྨནྱ་ཀི་རིག་བཱ་དང་། དགྐགྭི 
རིགས་དང་། རུའེ་རིགས་དང་། ཤིང་གི་རིགས་དང་ རིན་པོ་ཆ ཁེར ས་སཱ་ཚོ་གས་པ་ནམས་ནི། བ།ཨི་ 
ར།དྷི་རི་ཟླ་དད་མབ་བ་ སན་དང་་ཞ། ན་ངག བའཧས་ཁ་སོད་ཧུངླ་ དེ་བ ང་། དེ་བས་ས་གཞི་དང་ 
ཁབྲལ་ཏེ་ཆི་བྱཏདྷ་རནམས་ལ། སེམས་ཅན གསྦྱི་ཧ་མ་བོར་ཛིང་གིས ང་གི་ས་བང་བདོད་ཿ མྲ 














ལྟོ་འཕྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བརངེས་པྲ་ས། ས་གཞི་སྤྱིའི་ས་བདག་ལྟོའེ་ཁྱ་ཐེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྟོ་འཕྱེ་ལ་བརྟ ཟག་པ ས་ སུ་ཕྱོགས་དེ་ཊ་་ 
ྦ བཾདྡཀཱ་ཏུ་ང རད་ནཌས་ཡིན་ཏེ། ཡང་པ ག་བོ་དང་། ལག་པ་དང་། ཞྲུ་འ་དང་། ཟེ ཇེད་དང་བཞི་ནི། ཧུཐླསྤ 
ཧཱྨྷ་འེཧུགས་རེབད དྭག་ཏ་དྲནང བའི་ས་ང དག་ཡིནྲ་རིང་། ཁོ ་མ་ དད་བུཅས་ཚླུ་ངེ དྲེ་ནམས་ལ་ས་ང ག་ཟེར 
བཟོག་ལ་ཡཿི ། ཝཱཾདངྱ་བ་བག་པའོ། །སྷུ བ དགྲ་རིས་ འྲམའི་ ་ས་། 
ག་ཟྲ བོན་དང་ཁ་ཅས་ང་བར་བའིར་ ར་ཆིང་ ས་གཞི་དང ཁེར་མི་ཕྱེ དོ་ས། 
་ལས་ཁྷཞ་གྱིས་གྲང་པའིེ་ལྷ ་ཡིན་པ་དང་། ཕག་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ནམས་དང་། 












ཟོ 





ཏཱ བཔའི་རོང་བཞོ 





།མྱོར་བརྡ་དུས་པའི་བསྟན་སྩོང་རྣམས་ལ་གནས་བདབག་ཟེརབ་དེནི་མྱིའི་གནས་བདག་ཡིན། 

༡ བྱེཁྲག་པའི་གནས་བདི་ཁ་ཡང་གནས་བདད་གར་ཡིན་པ། བ་སར་བདག་ཏུ་བྲཟང་ནསྱྱ་ཆུན་མར་གནས་ བདང 
གནས་ བསྲ་གགང་ཟག་གིས་བདག་ཅུ་བཟུང་བའི་གནུས་བདག་དང་གཅིས། དེ་ལྷ་ཆུཉི་མར་གནས་པ་ནི་ 

„,གཅཇས་ རང་བྲིབགཱཿ ག་ངན པས་གང་ དང་གང་སོ་སོརརེརེ་བཞྲིན་བདག་ཏུ་བརྡུངན་ས། གན ་ཡ 

× གནས་པ་ཁི་འུང་ང་མེ ཡོངས་སླུ་གགན་་གང་ཡིན་པའོ ལྔ་བ་བག་པའི་གནག་བདག་ ན་མརགནས་་ 

| །པ་ཟེར། གང་ཟག་གི་གནས་བ ་འཇཛིན་པའི་གང་ཟག ང་དག་རི་ཁྲོད་ 








་རེའི་ཆོས་ལྭ་གངས་འ 





གཀང་དུ་འདུག་པའིེ་གནས་ ཨིདདུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཌ འེགཞས་སོ་བརནས་གནས་གདས་ཙོས་རེ་བདག་ 
་བཟང་བས་ན། བྱེབག་པ་ པའི་གང་བག་པགཅ ས་བཞུབ་ཟེ ༡ མིཧགོ།་ །བྲོང་བདག་ལ་པང་། གཅུག ཨ་རག 
བ་དང་། གོ་བར་དྲྭ་ཊག་པ་གཏྲིས ཁ་མ་དང་མཡུ་གས་དང་འཇྱང་པོནམས་འདྲས་པ ཁེ པ་ཿ ཾ 
གནས་སམ། བོ་རང་ངམ། སྨྲ དས་བ ཞག་འཁྲེལ་ཞི་ང་འགྲ བས་ཚ ཧེརཔ་ལ་ཟེར་ཏི། གེ གྲེང་ཁྱེར་་་ 
ཆེན་བོ་དེ་དག། ཐམྲས་ཧད་ལས་ཧི་དངང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུ བནུངབའི་འྱབ བི་མཱཝ ཅཛོདྡ་རུརྦལཾ མར་གནས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནྲི་བོང་བདག་གཏུག་མར་གནས་པ་ཟེར། ཐོ་བར་བནྷི་བོདྲ་ཁེར་བདག་ཏུ་བྲཟང་ཡང་། གནས་་ 


བའྲི སོནདང་ཡོན་ཏུན་དུང་། ས་བདག་ལ་བདོགས་པའི་དབེབགསུངས་པ་ངོམཚརཆེའོ། །རང་རེའི་ཆོས་ལ། བ་ལ་མཚོད་་ 
ཅཱྱཾམ་བ་རང་ལ་ས་ཁྭ་བེདུ་པར་གྲསངས་པས། རང་ལུས་ལ་མཆོད་ྦྲིན་ཅེད་པའྲ་ཚུ་ལྱ་ཆུས་བར་གྲསུངས་མོད་ 
ཏིང་། ད་དུང་ལུསྭ་གྱི་མཆོད་སྣྱིན་ངྱཾད་པའི་ཚེ་རང་ལས་འདེམ་གང་ལ་གྲསངས་པ་ལས། དེ་བསྔ་ཆེར་བླསདན་ཅི 
མ་བུ བཏུབ། འདོམ་པ་གང་ལས་ཆུང་ ་་རུང་ངམ། ཆུང་ད་བསོམ་པ་འྷི་གབས་ཡོདངམ། རོ་ལྔ་བངས་ 1 
| པར་ཡོད་དམ། གངས་མངབའི་ཚད་གཅིག་ནས་ད་མའེ གར་གསསཔ་དྲང། ་ ལཇ༥་ དཔ ཛས རཿ 
མཁའ་འགྲོ་འབྲམ་ཇཛེ་གསངས་པའྲིེ་རུལ་ཇྙི་ཝར་ལགས་པ་དང་། བགད་མའི་དམ བ་སྐོརནི། དཔགཅད་ལྔ་ 










།བྱར་གྲསངས་པ་ལས། དཔག་ཚད་ལ་བྱ་རྦུ་ལ་སྐྱ་ཧཆེབ་དམིགས་ན་འོང་ངམ། ལྔ་བརྒྱ་་ 


༄༅༅། 
@ཾ ལསྤྲ་རུང་བ་ངམིགས་རང་བལགས་སམ་། དྲེ་རྣམས་ ལ་ཇེད་ར་ག་ གི་ས་དྭ་དུང་བོ་ལྭ་བུར་རུང་མྣ་རེད་པས། ལེགས 
པ་གཅིག་གྲུམུས་ཞ་ "ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། ཤ།མ་ཆྲག་གི་ཞལ་ཞས། བྲ་སལ་བ་དང་ལྡ ཤོཔ་ 


ན་པ་ནམས་ཏོད་་། 
བསྲེད་པ་དང་གངས་ཆི་ཚད་ནི་འདི་པར་ཡིན། ལུས་འདོས་བ་གངལས། འདོམ་པ་ཁཱ་བརྒྱའེ་ 
བྱུ་ཆོའི་གང :ཿ 


ད་དོ། །རྡོ་གངག་ཀྲང་འདོམ་པ་ལཝ་བྱ་ར་ ངབ་དང་ 
བིརྦ་ར་ ་ལསྲ་བིད་མཁའ་འྲོ་ བད་བར རོ་རརེ་ལ བའ ་འཁྲའ 





























མོ་བྱརབྱརུ་རེར་བསྒེད་དེ། གཅོ་མོ་བྱར 
པས། རྭལ་བྷཔྲ་རེ་རེ་ལའང་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ་སྡེ་རེ་ པྲན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ ཞེ བྱ ཆུའི 
གྲངས་དང་ཝན་པ་ཡན། དེ་པྲདརར དྲ བ་ལསྦ་དམ་འབེམ་བགླའ བསྟོར་བས་ཚན་པ་རེ་རེ་ ཞིན་ཁྱིས་ 
; དན་ཤི་ནམ་མཁར་མཆོད་ལལྱ་ཧི་མཐོན་ཡང་། རྩ་བརྒྱངཁུཿཁྲ་ཨཱ་ཡདམ་ལྷ་ཚགས། རྱཾགྲས་བྱཅདྲ་སྲགསམ་ 
གྱི་སེངསྐྱ་ཆུསྔ་བྲངསམས་དཔའ་ངོ་ པའ་མ་མཁའ་འགྲ་དཔལ་མདགོན་སྲངམ་དང་བཅས་པ་རེརེདམིགས་ཤེང་། 
ལས་ངེད་འཇམ་སེའི་མཐའ་སྐོར་དྲུ་པྩི ་ཁནསྤྲ་བུ མྲ་གཞན་ལན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་རྲུབ།དང་། བ།ཁི་བདབ་ 


འེ་རེ་རེལ་་་རང་རང་དང་འདྲང་བའི་འཁར་ཁྲི་ཕག་རེ་རེས་བྷ་སོར་བར་དམིགས་་ 





` དྷེ་རམས་ལ་ཡང་འབྲམ་ ྣ 
མདར གཡག་དང ག་ཁ་བཞིན། ་པ་དང་་ 


ྲ་ོ་དང་། 












དུ ཐེ བྱ ༽མདངས་དང་ལན་པ་སཝར་དམར་འགགྱེདྲ་ཧཱི་སངས་སྲ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་པར་བུའོ། ། 
' ཅུན་གིརྦ་ཀི་ད་གཙད་ཁཱ་ང རྒྱཔ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་མོ་དྲྭ་ཀུང་། འྡོནྲ་ཀུང་དབང་པྲོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་་་ 
ཆིག 










བ། 
 གཟམྲ་བྲཱི་ཁུད་པར་སྭོང་གྲསམ་ཅམ་དམི་གས་པས་འརུན་པའམ། གོང་ཞི་རིརབྭ་ལགས་རིདང་བཅས་པའམ། 
„ གླིང་གཅིག་པའྲམ་། རྒྱ་གྭར་རྒྱ་ ག་བལ་བོ། །དོད་ཁམས་ལ་གགུས་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རིརྗེ་རོམ་པའམ། ཡུལ་ 
£ ཆེན་བོ་ནམས་གིནང་ད་ས་སརོ་མིང་གིས་བཅད་པ ས་བཞརེརེ་གཞུམ། ཡལ་ཕན་རེརའི་ནང་ཚྭན་པཱལ་ཞིག་ 
རེ་རེ་བའམ། ལང་པའ་ཁོག་པ་རེརེ་བའམ། ཡངན་མོགྱ་གུང་གང་ངམ། ཞམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གདུགས་་ 










ལྟུར་ཡོད་པའི་ གརདྲང་། བན བག་ཚུད་བྷྱ་ཚཱ་ 'དེ་བར་ལ་རང་རང་གྙེ་ལ 
ཅོམ་ནི་ཨེད་ཅིང་། དྭེ་ཁར་ག ཏྭ ྲོད་རེཆུང་ནིའ པ་ནམས་ ཅ་ོ་ 


༧༨ །རབས་བྲ་དན་གེས་དང་འགོགས་པའི་བམིགས་པ་གིག གས་ལ་བར་བྫཱབཱ་ཨཏེ པ་ཏེ། ལུས་སེམས 
| རཔ་བཞིན་དྲ་ལོད་ཅིང ཞྲི་དམ་དང་ཝ་པསྐརང་བཞིནྲ་བབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗ རི་ག 
བསམྲ་ཆཾ = བལ་བརྡ་བུས་ནས། ཁིན་ཞག་ཕྲག་གྲརིགྲ་བན་བྱཧད་དམ་། བགས 
„ ཡང་བཞེ བོ ོཀླབ་དྲ་ག་པོའི་གྲོང་རོན་བ། ཚིདྲ་་ ་དང་། ཚཾ་འཛྲའཾ་དང་། ཚར་ཚང་། ཆོད ད་ཚད་་ 
རར་གའ་ཁི་ས་པོི་ ངཔས། དྷེ་ལེར་ཞེས་པ་རྦ་ཆེས་ ལ་དྲང་དུ་ལོ་ངས་ གསུངས། “ཡངཆས་ཁུ་ 
༧ བྣདེས། མཆིག་ལགས། ལྭསྤ་ཧི་ཚད་དང་། གངས་དང་། ཁ་སྲ་བེངེ་འབྲམ་མ་དང་། གཏར་སོར་དང་མཆོད 


¬~ 
ཕྱུན་མཛྲོན་དང་བཅས་པ་ ལྷ་རམས་ལེགས་པར་ ངྲས་པ་དྲོམཚརྦ་རེབ་ལགས་སོ། །དྲ་རུང་ཞུ་བ་་ 

ཐིཀ་ཨཱ་ཧཱོན་ཏང་ཁྲ པའྱི དྲུན །གགག་གཅིག་གྲམ་། པི གཏིས་ཕྲིཊ དྡའི་ས་མཚོསསག ང གས ཚུར ཚད 
ཆཱ ཆད་དང་། ཆོད གྲ་པ་མང་གྲང་ གམ། གོ ཡོ གའི ཆུས་གད་ཆུ ྲགས་གྲསང་ གསོལ བཾ 


ས་པས། མ་ ལང. ཚེད་ད 
གླུ དོ་ཀྱང་གཅིབ་ འི་འ ཀླད ཤི དང་བོ་ལྟོང དིག་བཆོ་འྲ་ངལ། ཅིད ཚར་ཚ 
ཆདཚ་དྷ་ཀི་རྟ་གས་འོང་བས་གོ་ར ྲི་ཁུད་མད་ཁོག་པ་བྲ་ལུགས་ཁྱབ ངར་བརག་ན་ན། དེ་ཡང་ད དང 


ཙྱེ་ཕུང་བོ་གཟན་དྲུ་བ་སྒྲའ་བ །ཁོད་བྷརྡེག་པ་དང་བ།ཆིསྤྱ་ཀི། 
ེངསས་འབུས་པ་ཉ་་ 2 ར་ག མགི སྱ་ཧི ཊོཔ་ ཇེ ཁཱ གཅིག་དང ། 
འྲངག་གྲི་ ལྲ་ཨྲི་ཨན་ངག་སྟི་མརྒ་ནམས་ཁཿ ངྷཾཆུད་པརྷཾ ཤིན གཞན་ཁྱདཏམ་ས་དགའ་ད་ཡིའ་བའིང་དཔེ་ ཟུ 


,གནས་སམ། མངན་ས་ དྲ་དུ་བཤད་པའི་ས ་གམ། གནད་མིག་གམ། གང་དུ་འདུག་ཁུང་ཞི་བ་་ 
ཧཾ དང་། རྒྱས་པ་དང་། དདའི་དང་། དག་པོ་དང་། འད ངོ་ལ་སྲོགས་པའི་དྲ་མིགས་པ་བང་གི་མརའངགྲ་ཧང 
གདན་གྱ་བི་བསམ་པྲ་ཆག་ངིག་པརང་། སང་བ་ཞིངདང་པིངརེ་དྱབར་མེད་པའའྲི་བུན་མོོང་གཞིར་བཞག་ནེས། ྣ 
















རརརརི་ས་ས་ཚས་ འི་ག 
མ་ལེ ཤག པ་་ ས་ཡིད ་པའི ཅིར བྲགི་འཁས་ཀཿ ཀ་གང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ ་ 
ི་ོ གས་ལ་འ དཾ ཧཱལ་ཞིངར ཞིང་གི འབུང་ེད་ཅུདྱའ དྭོ། །དེའྷི་རྭ༔ གོ་འ ག་ 


སིམས་འླདད་ཟྲད་ཡི་བ བླ་བད་བབནབ། བང་བདྷ་ཝུརཁྱདང 1, ༨ ར་བོ་ཚྷེང་ ར་བ 


བས་གང་ཡོད་པའི་སོ་ ` 





འབུང་པོ་དེ་དག་བྱི་བམས་ཅད་ཝད་པས་ཐམས་ཅད་འཇུས་ནཞས་རང་རང་ནམས་ལྲ་དུས་དོ། 


ཚྩུགས་ཉམས་ད གད་པ ་འཇུང་ངོ་། ་།དེལ་ཚཾ་རཚདཟེར་བ་ཡིན་ དོ། །དེ་ཤས་འབཇུང་པོ་ད་དག་གི་དཔའ་ཆག །ངར་་ 
ཞི གཏུག་མེམ་སསནི རྣལ་འཔོར་པའི་དཤ་ལ་ཧཤྲི ཀ རྱཾན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བཀོད་པ་མི་་ 
ངཱ པྲར་ཁྲ་སྨ་བངས། ཀཆུས་། ཛྲུ་པ་པ་ནསཿཧཱ་ཀོགས་ཅིྲ་ི་ ཏང་ཏ མབངྦ་ཨང་ཁར་ཁྲའ་ལམ ༢ེ་ལམ་ལ་འཇྲག་ ་ 
ཅིང་དགེ་བའེ་ལ པཾ ངེ 

བསྦྱ་བུདྱ་རུབ་ཐོབ་པད་བས་ པ།ཇ་ ལ་བྱབར་པ་ལ་ཁངར། ངེའི སྭ་སྟི ཁ་དང ་ཁར་ 


བུན་བཞིན་དུ་ཉན་པར་བེུད་དོ། རར }ཉྣ}}ྣ}ྣཚྣནྣནཆ རར 





ཧ¥ ༄༅། པ་ལ་ཇཛ་ ས་པ་ཤར་བའེ་སེམ་སྱ་བེ་ ་།བུ་འཁིག་ཐམས་ཅདྲ་ཆད་ནས 

༧ ཆོད་ཅྱིང་། འདག་ཨ་ཞུས་ བ་ག ཏིད་བདེན་པའི་ལྟ་ང རྣམ་དག ་ཡངདླགནས་འོ་རང་ 

¡ གོན་ཆོསྭ་སྨ་སྤྲབ་ཅིང་ གཙའ་ངཤ་གནས་བཏག་འྱབང ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྔ་བུས་པའི་སེམས 

, ཅན་དྲ་མཱ་ཞེ་གཾ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆུས་པ་པན་སམ་ བི།ད་མ་དང་བན་པ་ཡིན། ད་ལོ ཆུད ངི 
ཟེར་བེ་ཡིན་ནོ། །དྷེལཝར་ཝོང་ ་དང་། ཆོ་འྲཕ་ལ་དང་། ཚརཚོད་དང་། ཆོད་ཚུད་ད་བཞི། གོ་མ་ལོོག་པ་རེ 

ཤ བཞིན་དུ་འོང་དགོས་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡིན་ཧང་། གང་ཟག་གི་ ་ཆུས་པ་ཆྲེརུང་གྱི་ཁུད་པར་དང་། བརྩོན་འྲགས་ 


ཆྲ་ཆུད་དང་། དམིགས་པས་གྱངུ་གེས་མེ་གེས་དང་། དམིགས་པ་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། མིགས་པ་གསལ་མི་ ་ 
གསལ་དད་། དམི་ག་ས་པ་དག་ཞནདང་། བང་དང་བང་བི་ ་དམགྲས་པའི་ མ་པྨ་པེདུ་མི ད་དང་། སྩིར་་* 
མན་དྲག་གི་ ་གྲཅན་ཐབས་ལ་གེས་མྲི་གས་དང་། གོ་མ་གོ་དང་། དམི་གས་པ་ཞྲི་དྲག་གྲི་ཁད་བར་དང་། གཞས་ 
བདག་ཞི་དུག་གྭི་ཅུང་པྲ་ར་དང་། ནདྱ་ཆཾན་ཡོད་མ་དྲ་ཧཱི་ཁཱུད་པར་དཱང་། སླིབ་པ་ཆྲེརུང་དང་། ཛེན་བྲ་སགས་་་ ཊེ 
ཁྱང་པ་ཆེརུང་དང་། ཧིང་ཁམས་ཆྲེ་རུང་དང་། དངང་པོ་རྲང་འྲིང་ཐ་མདྲི་ཁད་པརྭལ་སོགས་པ་མིའབྲ་བའེ་ 
གས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོནྱ་ཆིས། ཝོང་་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་འོད་བཞི་ 


ཤག་གྲསུམ་བར་ རྭདུ་དང་། ཞག་ལྔ་འེ་བརྡ་དྲ་དང་། གདྱུན་དང་། 

གཅིག་དང་། ཟུའརིག་དང་། ་བ་གཏེས་ནས་ཁོ་བྲཅིག་གི་བར་དང་། ལོ་ཐ་ ཅག་ནམས་ལོ་དག 
ཡི ས་ཆོད་པ་འི་བརྡ་བཞི་ངོ་མི་ཇྫོགས་པའི་ གསྦ་ཀུང་ཡོད་པས། ངེ བིའི 
རིན ཚོགས་པ་འང་པནི་བླང་ཟག་གི་ཁུད་པར་ཡྲིད་པ་དང་། གནས་བདག་ཞྲིདག་གི ཁདཔརྨ་དུང་ཟུང 
ལས་དང 


མིའོང་བཞི་དུསྱ་གང་ཡོད། བཞི་ཀྲ་དུས་གཅིག་ལ་ཇོགས་པ་ཡང་ཡོད། 3 
ཟྲིའྱ་ཡུང་གང་ཐག་དོ་དུལ་ཞིང་བར་་དོན་དུ་གཉིར་ངེབ་ནསཚ་འདི་ འདྲེ་བོས་བཏཏོང་ནུས་པ་ངའི་ 


> ༄༅། ཀ་ལ་ཁུད་པར་དུ་དད་ཅརིང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བསམ་ལ། མན་ངག་ཇམ་སྤ་རད་ ་ 

4 གཙུན་བགས་དང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་བརྡ་བསུནས། ལྲེགས་པོར་ཅམས་སྤ་བངས་ནྭ་ཝོང་ ་སོགས་བཞི ང་གོ་རིིམ་་ 
བཞེནུ་འོང་བྲརངེས་སོ། དེ་ཡང་ཆོད་ཚད་ཅེས་པ་ནྩི་པཱ་འྲི་པལ་སྣང་ཐམས་ཅཱད་བ བརྡ་བླུད་བཱ་མེད་བར་ཤེས་ དཀ 

„, ཀིང་མི་རྟག་མི་བརྟ་པ་གོ་ཞོང་བདེན་རེད་དྲ་ཏོག་ས་ནས། ལྭ་སཱངྦ་ཐབ་བ་མེད་པ རད་བཞནྱ་བིས་སྟོང་པའི་་ 

༥ གྲཟུགས་བླརུན་དའཆརནས་འོང་གདྲི་པི་ལེ།བ་གང་གིརོད་དིནྭ། ནཧ་བདུག་འཇོན་རྱུ་ཚ་བཅདན་ས་རོའི་ 
རིང་བདག་མད་གནས་ཁའས་སྟོང་པའི་དོན་མངོན་དྲུ་གར་ནས་། རང་ཁབཞིན་སོང་པའི་གྲྭ་ཟགས་བྷརནྲ་དུ་གར་བའི་སྙེས་ 





གྱུར་ནགཐར་པ 
ངྱེད་ པ་ནི། རའི བམ་ལ་གང་ཅིང་ 





བདད་ལ་སོསྭ་བོསས་ཧི་པོག་ཆམས་ཅ་རང་སར་ཚ ཏནཱས། ཐྦོས་་་ 
་པ་ ཀ་ས ་ 





ཧཿ ༄༅། ༽དེའི་དངོས་པོ་གུན་རང་བཞིན་བྱབེར་མི་ཐེ 
༅ དྷེ་ལ་བུའི་དོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་སུར་པ་ལ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
བ་ ཅདྷ་མཁན་བྷྱ་ཆའྱིནངནས་གཅིག་ཚམ་ཡང་འཇུང་བ་དཀའ་ལ། 


-.8 བྱུང ༨༩༠༤ ༤༽ ༨ 

༡ ཡེ ༠ ༠ ༠ * ༦ ༠ ༅ཾ། ཅ ཡབ 

.4 གྱིབློ་དང་འགློགས་ནས་ཉམས་ལེན་བུ་གནད་གཅུན་ཐྲབས་ལ་བཙོན་པ་གལཆ 
ཟདབ།རང་རང་བྲོ་བ་དངམ། དབས བ།ཅད་པར་ ཁམ་ལེན་ཚད་ཟམས་ཆད་ལ་འོང་སྟེ་། ཙ་ང་དག་པའ 





ང་། ཚར་ཚ། ས་ཧིག་ཁུད་པར་རནྡཱན་མཱས་འླུག་དབ་ཡང་དཀའ་བས། པཿ ྒད་ལཱ་ཡཱང་ས་སོར་ཅིསྦ་ཁང་ 

ནདུ་གསྟང་བའི་བད་པ རྒ་ནྐམས་སོ་སརྡ་ཚོགས་ཏེ་གོས་ བོས་པ་ད དངུ ཟནཱ་སོང་ཁཱ་མཱིའི འྱབྱངྱ་བྱག། 

ད་གད་ཨ་ཡིན་པ ་མཚན་མ་ཡང་འཇུང་། དེ་ལྟར་ཚོའྲལ་ རྣནཱསཱས་བུང་ བཾདི་ཁབྲ ངཾས་ཟེ 

དེག རཚོད་ལ་ཡངུ༔ ཉ་མོང་ཐ་དང་། ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཁི་ནངཚ་ ྱིུ་ཁད་པ་རད་བཅུས་ ཟེ རཾ 
གིས་ཞིངདོས་ཟིནུ་པ་གཁ་རེའི། རྙང ༡ འཛྲ་ཁཚར་ ཆོད་ཆངནྲཡསྤར 

ལྟར་དུ ་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ས་ལངས་གིག་རྙིགྲ་ཕན་བླ་མོབ་གན་གྲསངས་སོ། ཅི་བག་ི་གི་ ྦ 


ལམ་ལ ནིགནས་ས་༠རོངགུས་རང་ལ་གདཏེ་ ད་སོལ 


བླཀུར་ རིམ་གློ་ཕྲན་སྲམ་ གུ་པ་པལ་བ་དཱང་། ཁིད ་དང་ལྡན་ཅིངབཾ་མས་པ་ཁི་སོ་ནས་ཆོས་ཧན་པ་དང་། 
དྲམ་གིང་གདང་ཛིའ་ྲ་མསྦ་ཧིས་ཅི་གྲསང་བའི་བཀའ་ལེེ་ཉུན་པ་དང་། དགའ་སྟོ་དང་བཅས་པ་ཆིཝལུར་བཅོལ་་་ 


བཞི་ལས་ཇམསྲ་རད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པ་དང་། ཇིསེད་བངབྱྱ་རས་མ་ཐོབྱ་བེ་བར་དུ་རང་ཅིདྲ་ཀི་འཁོར་དུ་་་ ཛེ 
རྒྱུར་ནན་བན་བཞིན་དཉན་པར་ཁག་འེཤི་པར་བེད་པ་དང་། རང་ཅིད་ཆོས་ྱི་ཆུལ་བོརྒ རནས་མིའི་འོ་ཐི་ཨང 
་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རང་ཅིད་མའི་དབང་པརྦ་གུརནས་མེ་ནམས་གུན་མངའ་རོ་བྱ་ཕུར། དབང་དུ་་ སྔད་ཅིང་་ 





















།འཇིག་རྟེན་ཀནྱཧི་ ་ཁ་ཁོ་ང རྭ་དང་། གཟ ཞན་ཡངྱ་རུབྱོ་རུམ་ཚོརབ་ཏུ་འའ། རཞིངྡན་ 
¦ རླབས་འཛྱོ་བརྣམས་སླར་ལ་-་་་་` སྙིང གཞན་བ རི 
་་་བཏ་རི་དོ་མད་བརྱར་བྱནམཚོལ་འའགདང་ངའི་ མེ་རི་ཞེན་ཏུ་འབར་ཞིང་འ འིད 
ཆད་པའི་སྔ་དང་དཆས་པ། སཱར་ཝ་ཞིནས་འཇམ་པརྡྲ་གུར་པ་དེ་ལ་དང་ཆིང མཆོདྲ་བངྱ་བདྱ་ཁུང་ཉམ ་ངམེད་པ་མེ་ 
' ལ་རང་དབངང་ཐོབ་པ་དང་། ངག་རེ་དང་ངམ་གབོག་་་ཆཧེ་པའི་གཡང་ས་ བླ་གུར ཙེདདཅིད་ཉ་རྲ་སང་བྲ་མུར་ 
ཡང་མཆོདྲ་ཆ་ལྲ་བེད་ཅིང་གཡང་ས་དདག་ལ་རད་དཔང་ཇིང་པརང་། འཚུབ་མ་ཆན་ངོ་་་་དབ་ཏུ་ག་ཡོས་པས་ 
















ནམ་མཁའ་བརྨ་གང་སགཞི་ཐམསྦ་རད་ཁིབ་པརྡ་མདུལ་ཞི་ཞིང་དངས་ནསྐ་རམ་མཁའ་ས་གཞི་བཟག་མདངས་དང་ 
དྷཱ ཞིང་ར་ཏུ་ཁངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངུན་དངུ་ལུན་པའི ་ཧཱ་བ་སྤ་ཧྲིས། རང་ཅིདྱ་ཀང་ཅམས་དགའ་བ་གེས་པ་གསལ 
ཞང་རག་མཔ་ ངས་པའི ནྟ་བས་རབ་ཏྱུ་ཆུ་ བ་ཏྱུ་རུས་པས་བདན་ཅནལ་དབང་ཐོང་པ་དང་། བ།ཞྲན་ ངྲ་ཅདཱ་པྱ་བུས་པ་ལྭ་རང་ཏིད་ 
རྒྱལ་ཏེ་ཁོ་བོ་རང་ཅིདྱ་ཏཱི ༥བསྟན་ད་འཇེག་པ་དང་། འཁག་ཚོད་གཡུལ་ལས་རང་ཉིདྱ་ནུལ་ཏེ་ཕ་རོལ་རང་གི་འཁོརྲང་་ 
གྱུར་པ་དང་། སརདཆེད་པརའི་ཏུ་དྲི་བག་པ་ཁླ་ནོག་པ་དང་། རས་གློད་བླ་བོབ། ་བཏུལ་བ་དང་། གཅན་གཟན་ ་་ 


གེདུག་པ་ཅན་ནམས་ཞོནནས་ཆ་ལ་ནས་གཡག་ནོད་དངྒ་གང་པོའི་འཇིགས་བ་ནམ་ས་ལ་ཁལ་ང་བཀའ་བནམས་་ 










ཧཱ ཧིམ དུལ་ཞིངྷ་རཱ་ོད་དང་བོད་དེ་ལ་གསར་པྲ་ནམུས རྣམས་འདུལ་བའབྱེད་པ་ སོགས་དུད་འགཱའི་་- 
་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཁ་དབང་རྱསྱར་པ་དང་། དྲེནམས་ཉམས་སྣང་ལ་གར་བའམ། ཁྱད་པར་རིལ དུ་ 
 གསལ་པྱོ་བུང་། ལྷ་འདྲེ་དབང་དྲ་ ་པའྱི་ཚར་ཚད་ ་ཡནན། །གཏོས་པ་དམ་ལ་ཐགས་་་པབཅན། རང་ 
ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་ ༣༣༨2 སཱང་པ་འབྲགནས་ངའི་ཁྲིམས་ནམས་བྲསང་བར་ཁས་ 
4 ལཁེན་པའི་དམ་བཅའྲ་བུས་པ་དང་། ཇེང་ནས་བྲཟང་དེ སངསྦྱ་རིས་མ་ཐབྱ་ཀི་བརྡ་དུ་ བྣམས སྭཧཱ གཞ ལ་གཉོད་པ་་་ 
ཧྭཿངས་ནས་ཕན་པ་སྦྲབཅིང་དགེ་བའེ་ལས་ཆྲིརུསྔ་ང བངདད་བ་འབདང་། ˆ རང་ཏིད་ལཝའི་ངང་ལས་བི་དང་ནང་ 









ཅི་ཛཾ 





ཤཿངན་མང་ཁོ་ཞིག་ལ་ཆོསྦ་ཆི་དཔྲོན་པོ་ར་རེ་བློ་སྲ་ནས་ལོ་འདིའམ་ གངསྤྱ་ཆུས་མ་ཐོབ་་ པ་ 
པ ང་ས ཉོན་ཅིག །གཞན་བུ་བྱ་བེད་པ་དབང་མེད་དོ། སོབ་པ ནིབ བ་ཞི 
ད བ་པས་ངེ་བཞིན་བེད་པར་ཁས་ ཁོ 












དམ་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡད་དད་འ་བོའི་རིགས་གང་ཡང་རང་བྷ་ནམས་རབ་བཙན་པོར་བྱཅུད་ནས་གར་ཡང་འབློ་ | 
དབང་མེད་པ་དང་། གདང་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཇིགས་གཞན་དྲ་བ ཏུད་མ་ཏ རྦས་དབང་མེད་པ་དང་། འཚོ་སཱུང་བའི་ 
དཔོན་བོར་བྷ་སོ་སྨྲ་ར་དེ་དག་གི་འཚྭོ་སྐོང་བས་གཞྲན་གངད་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་། དྡེརམས་ཅམས་སྣང་་ 
ཁམ་། ཁུད་པརྡ་མལམ་ད་ངེས་པ་ཅནྭ་བུངན་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཁ་བཏགས་པའི་ཚརཚོད་ཡེན་ནོ། །གསམ་པ་དངོས་ 
ཁཿ ཅི། ས་པྲ་བདམེད་གྲ་ཟརགས་མཛེསྤྱ་དུན་ཝན་མང་པོས་གླ་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་པས 
རང་ཏིང་ལ་མཆང་པ་ངང་། གཞན་ཡང་བ་དངྲོ་ད་མྲོ་རུང་མ་དྲན་་ ཁལྷ་ནམས་འཕངས་པ་མེང་པར་འབྲལ་བ་་་་ 








༄༅། དླ་སླཾསཁཱར་དང་ཏྟུ་གང་བོ་ཁ་སོགས་དུད་འགོ། ཚོགས་པ་དྭང་། གསེར་བེ་ ་ 
དང་། དངལ་ཇེ་ལ་སྐོགས་རིན་བོ་ར རིགས་ཐམས་རད་སྔོད་སྟོང་མ་ཡིནེ པ་གྲསབ་ ས་བྱབས་བཱ་ཏཱལ གས་་ 
འབྲ་རཾ 


ྣ ཤྲིང་ ཡིད་དུ་འོང ལོ ང་། ལྭ་ དུ གགགསད་པ།ཁ་དགོག་སྔཚོགས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲརྲ་ཟཐབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྭ་སྭ་རགས་པ་འབྲནག་མ་ ; 
པེན ་བཔ་དང་། ཐཾ ལ་སོ་གས་པ་རི་ ལ་པསྣ་ཆགས་པ་དང་། ལརྫན་ཤང་ སྐར་ཁ གི་བར གང་བུ པ 

ཤྭ ནཞིང་འབུས། ན་ 
བར་ནང གིང་གི་རི 







ལྡན་པ་དང་། ཤིང་གིན་ཏུ་ཝོམ་ལ་དི་བླརང་བོའི་ངད་པ་དང་ལ ཁ་པ་མ་ 
ཐཁྱ་་ཝཱ ྭ་སཚོགད་པ་དང་། ནང ཤིང ཀླདཾིརཱ་ཁཱབ་བ་བ་འིད་པ་དངྡ་ཝཱཧ་ར་ར ས་པའི་་ 


ྣ མེ་ཏོག་གི་རིཿ བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ༈ གཞན་ཐབང་གོག་གསར་ངཀའ་དོག་གཆོས། ས་པ་དང་། གདན་ཁྲི་རྐདཅན་ 
སལ་སུག་ངབཅས་རླ་ོགས་པདང་།ཚཱ་ཧིང་ང་ནད་ཁོལལ་གསུ་པ་ཏ་པར་བྱེྱདར་ཁ་ཀ་བདུང། 
མམ་རང་ལ 
འོ ར་བའིཚར ཆད་ཡི་ན་ནོ། གཞི པན དོན་བུད་པའི། རང་བྲམ་ བུན འི་ལུས་ལྭ་ ཛོམ 
ལ་བ ྭ་ལོད་། རད ་ཝྲར། ཕེ་ཁེབ་། སཱང་མའིརིགས་དང་། ཟྲིནྲ་བ་ཕབ། དུ་། གནཏུ་ཛཝམ་ 
ཝིརྡ རྲཾ་མེ ་ཁྲིང་བ་དྲ་མ་ཞིག་བད་པ་ངེང་། གཅན་གཟནིཁཔུང་དག་ལ་སོགས་ ད་འགོའི་རིགསྣ་ནམ་སེ་དང་། 


ཟོག་པའི་རགས་དང་། བག་ཞག་བོ་དང་། ཊ 
སསང མུད་དང་། ག 


དུང་དང ཅིདྡི ས་ར ལུས ནས་ད 
བཾ རྔ་བདནས་གཞྲ ནྲ་ད་བོང་བའམ 
དང་བལ་ཏི་གཞུནྲདཔེ དྲུབ་ནི་ཉེམས་སམ་ཆེ་འེམྱ་དྲབང 
















༄༅༅། ༽བའམ། པརྡ་སྙུག་པ། མེ་ལླེའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་མྔོ་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྨུད་ཁ་དག 
ཤྭ སཱ་ཆོགས་པ་དང་། འོད།ཁ་ད་་ཚོལ་ ་པ་དང་། ཆུཁ་དོག་སྩ་ཆོགས་པ་དང་། ནུངས་པ་ཁ་དོག་གཱ་ པ་པ་ 
༧ དང་། ཁུང་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དྲེ་ནམས་རང་གི་ ་དབང་པོའི་སྟོའམ་བ་སཱའི་བ་གྲ་ནས་བྱིར་ཐོན་ ་ 
བཞང ཤདྫ་རཱ་དྲ་ཨ ཁྲ ིཀཀནསག་སགདགསདལྲ་བོ་བུར་བ་ཡོ་དན། གཤདྲམག གང་དུ ཡད་བའ་ད་ཅདནས་་ 
ཏྭ ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཛྱཾར་ཛྲེན་པའྲ་མ། ཅཔངན་སེེམསྲ་རུན་འདིགས་པ མསྭ་ཅུས་ ནད་མག་དེ་དགྲ་ཟོས་་ 
ཧས་མེད་པར་བས་པ་དང་། དེ་གང་ཡིན་པའྲི་གུབ་ ་རང་གལྲས་ཡང་བ་དང་། མདངས་གསལ་བདང་། བདེ་བའྲད་་ 


དླ་བུང་སྲ་ས་པ་ནི་ཧམ་སཱ པི གརྦ་བངན་ཡང་ཞུད་བད་པའི་ཚརཆོད་ཡིནུནོ། །གཉིས་པ།བུུ་མོངམ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཝ། སྔི ་པ་དག་པའི ནཚད་དང་། ཝཱ ག་འཇུངར་བའེཚར་ཆད་དང་། ཟར་ལམ་ཐབ ང་། ཁུདབར 
་གི་དངོསྤ་བྲ་བྱ་ཀྱིཚར་ གྱི་ཚར་ཚྭདཱ་དང་། འིསལ་བོའ་འདྲ་ཚིད་ཅིད་ངརྦ་བ་འབ། པོ་དེ ་པ་ནི ྦ 
ཐུས་ལས་ཐམས་ཅད་བྲགས་ཤ དྲུས་ཐམྭས་ཅུད་དག ནས་ལས ཀ་ད་མིངང་དེདྱ་གུར་པ་ དང་། ནང་ནས མཐང 
བ་རྣམས་མརབ་ཤལ་ནས་ཁང་བའ་ནང ནུང་ཛའི་ལོ་བྷལ ཝགྦ་རིང་དར་མདང་སོད་བདང་། ང་ཆཐམ་ས་ཅད་མ་ 
ལས་སྙག་ནས་ཁོང་བྱ་ཆུལ་པ་ལྟར་སྟོང་མེང་ང་འདྭག་པ་དང་། བརྡ་ཚའི་ནང་ནས་དད་པའི་ཁུ་བ 'ནགུརེ 





འད ཅི གྲགས་པ སྭ་བསྒྱརྦརི་མ་གནས་ང་ས་ང སོང་བ་ངང་། ཡང་ལས་ལ་མི་གཙང་ 


བའྱ་རད་བྲས་ རེ ཟིཡནག་ཁོ་ ཚྭ་ལར་འབར་བ་བྲ་ཀས་པས་དགྲ་རས་ལྲས་དཀར་པོར་གུར་པ་།དྫ 
མཾ དྲིས ངར འགར་ཁོས་རང་དྲེ་བསྲ་ཐིགར་བའ་ར་་ ཌྷ 


ང་༈ ཡང་གཞད་ཞིག་གིས་བྲམ་པ་དཀར་བོ་ཁོགས་ནས་ཆུ 
བྲ་གས་པས་དེབ་དགནས་བསྱྱཡིནངགལ་ ཏྟ དཿ ཀསབ་འ ྱར་པ་དང་། རས་ལ་མགས་པའི་གོས་དཀར་པོ་ 
དི་མ་མེད་པ་གསར་པྲ་ཆོན་པྱ་རེག་བ་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའི་ནམ་པ་དངྡ་ཝན་པ་ལུས་གིངབལ་ལྟར་ཡངབནམ་་་ 









ཧཿ ༄༅། _ མར་འཕྲར་བདྲང་། ། ཆུབོ་དང་རྭི་བག་ལ་མི་ཐོགས་པར་མཆོང་རུལྭ་བད་པ་ ང་། 
¿ མུས་ དྲ་ཁྲི་ཐུང་པོར་རྟོགས་པ་དང་། ལུས་མྭ་སང་བར་སོང་པར་ཏགས་པ་དང་། ལས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་ངྲོ་མང་་ 
ོས་བྱུརཱནཱ་པ་དང་། བ་མྤའེ་ག བ་ནསྦ་རྦ་རུན་དཀར་པོ་དྲངྷ་ཝར་འོད་ཇི་ལཾ་ཁྱི་བུང་བ་དང་། སླ་དང་། ཨཱི་ན 
ནྷ་ཨྷ་ནམས་དྷཀརེ་པོ་༔ རོ རྒ་གུར་བ་ལས། འོདེ་ཟེར་དཀར་པོ་འཁར་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ ཏ་པ་ 
དངི ན་དངྱ་ཆུབ་ཡོལ་དཀ་ བྱ་བ དན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཤེལྷ་ཧི་ཁང་པ་བུགས་པའྱི་ནང་ 
དྲ་འདྲག་པས་ཐམས་ཆུད་སྦྲེ ཛིལ་མེང་ ་མཁོང་ཞོང་རང་གི་ལྭས་ལ་ཡང་འོད་རུང་ཟདཆགས་པ་དང་། ཁྲས་གྱིལ་ 


ུ = 




















རཱའེ་ཡི་གེ་ དཀརཔྲོ་ནཱམས་དཀར་སི་ལེ་བར་གསལ་བ་དང་། བར་ས་ངདང་། 
ིགེ་འིཚོགས། དཀར་པོས སིི གཾ ླ་དགསདང་ཞི་ ཁམས 
ཇབ ད་ ནིལྟ་དྷཧཱང་བཱ་ཧང 

རཱམ་པའི་རུན་དང་། ཌིརི་ འི་འ 
བཀྲའ་འབ་བ་སག་འཟིབ ད་ཛསྭ་ས་ཆོགས་ཐགས་པ་དང་། རལྲ་གྲེ་མེ་ ་་ 









རྱཾནཔོ་བྷུཉདྭབསྙཱསྭ་སཱཧོགས་བདྡ་ཆུའི་གཏན་ལ་ར 


དང་། རཱ་ 


དང་ཟག་བག་བཅིངས་པྲ་གོབ་བ་དང་། ལས་ཐར་བ་དང་། : 
ཆལ་འག་པོ་ལས་ཟར་བ་དང་། གངས་རོའི་མཁའ་ནས་འཇག་པ་ 








ཡང་ལྷ་ ` དར ཡིནཱ་ནོ། ཡིེ ོདླ་ཆུང་བ བཛནགས་སེ 


བརྒལྷ་ནས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དང་། ཉྱིཟ་སྨ་གཅན་ 





འེ བཀོ བརྒྱ་གུརབ་ལ ལ ལུ ོ་་ཐུནདཔགཆེཧ་ | 





མ་ བགྱང་བ ྲ 


སོས་པ་གདུ། ཛཿ ར་བ 
་པའི་གླིང་ ནས་གསལ་བརྡ་བུན་པ་དང་། ནགོས་ 
མོརྱིག་བདང། འདམ་རོབ་ནག་པོར་རབ་པ་་ 
















སྲེ །ལས་ཐར་བ་དང་། མའི་གོར་ལ་་་ཚུད་བ་ལས་ཐར་བ་དང་། _ སྤིན་ནག་དང་ཁྲ་པངསྦ་ཀི་ ་ 
ནང་ད་འཐུམ་བ་ལས་རྡར་བ་དྲང་། ལབ་པའི་གོང་ཁྱརྒྱ་གི་ དྭབསམ་འདས་ལུས་ཐརནས་རིརབ་ལྷུན པོའི་་། 
' གློ་བན་ཟིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་རེགྲ་ཝ་པའི་སཱས་རིམ་པྲ་ཝ་འྭ བཇོག་པས་ཁང་པའི ཚེ་ཤིའྱ ན་བ 
ཌླུའ་ཏྡཱ ཁནསྣ་མཧུམ་བས་དག་་ཾ། ི་ཨ ཞུཊ།ས་དངྡ་མི་ལ་སཱ་དྷྭགངན་ཟུར་ལ་མ་ཟོད་པ། 
ཧྒོ། །བ ཞི་པ་མཆོག་གཱི་དངོས་ཟླབ་ནེ རོ་བྲལག་མདངས་དང་ལྡན་པ་། པིད་ད་འོང་བའི་ 
རྐར ལ་དང་བཅས་པ་ཇཾ་ཞི་མ་པོ་དང་ལན་པའིེ་ག་མྲ་ལས་པརཆཟོས་བང་དྭ་དང་ཡངཆིམ་པ་མེད་པ་་ 











༥ མཐེ ཟླ་ག་ད་ངཆ་འ་ཡ་པ་དོན་།ཟུའ་གང་འདྲིས་པ། ཟོས་ཡང་ཆོམ་པ་སྐིད་རདད་ དང་། ཁེདྨ་རཱན་ཁཱག ྦ 

ྣ གེས་དསར་བ་དྲ་ ཛེད་རཱཿ དབ དང་ཟུན་པས་བཀུང་གབུ་གཞ ཅིནཏི་ཨ་ཁུས་པརླ་ 
བཏུང་བ་དྲང་། ལྷ་འི་བ ཡིའི ས་རན་པ་ཆེའི་ཞལ་བའམ་བམ་པནས་བནྲ་བ་བཏང་བ་དང་། དྲངའ་བོ་ 
ང་འ་ པོ་ཡིན་ཟྲེ་ཤེས་མེ འ་ འི དྲེག དགརདྲམརདང་ རིརྗི་ ཡིན་ཟེར ་བིན་ཏེ་ 

རྟག་བཱ་མེད་པདཟོས་པ་དང་། མོང ད་པའི་ ང་དྲ་ཅཉམང་མད་པར་འདུག་པ་དང་། རིབོ་མཆོག་ 
བ་ཀྱི་རེརྭ་བུན་ནས་ཁམས་གསྲམ་ངོ་ཊམས་ཅཆད་སེྲེབ་པ་མེད་པབརས་ལེར་མཐོང་བ་ངང་། ཇད་མེད་གཅེར་བ་ 









གས་ཆིག་པོ་ན་དུམས་ཁི། ནམ་ ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཅིམ་ག་ ་་་བའི་དུས་ས། སམྩེས་བ་མིག་དང་ཝན་པས 
བལུས་གས་ཧྷི། ལོ ཁམ. ཡིན ས་ས དླེསས་བཤི་ག་དང་མུནྭབས་ 
གྲ་ཁཾ་ ཐོབ་པའི །སབས་ 


ལ་ཏུགས་བྲ་ཁད་བརྩ་ན་ སནསྡེ་རོ་ལ་གསལ་ཆིདྲུདང་། 
མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ས་པས་ད དི ུ་བཅྱ་ཆི་ཞེ །་ཁམས་ཁར་ གུངགཡུས་ང་ཧགས་མམ་ཡི་འ འམ་ 
ཞལ་མཇལ་ཞང་མཐེང་བ་དང་ ལ་འདུག་ཅང་ཆས་འཆད་པ་དང་། མཆདྭ་ཏྲིདྱ་གི རཱི་བ་ར་འདྲ་གྲ་རང་འོ 
ཟེར་ཁྱགྱེད་པ་དང་། བྷི་བདིང་རྱད་ངས་བཅུ་པ་དང་། ¿ ་ འདུབ དིང ཛེ 







༧༄༅། ཏཏིཾཨགིིས་གསང་བའེ་དྲ་ཁ་ལ་འཁོར་དྲབྱངག་ཅིང་དབང་བཞི་ཛོགས་པརབསར་བནི་ ་་ 

ཕི ཧླས་མིལསདག དབོབ གོའ་ི པས། 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནར་ལོངས་སྙོད་རྣམས་དངོས་སྲ་དབང ༠༡ བླིས ། དེ་ཡང་ཆིན ན་མོཾ་མི་འདིས 

„ མུཚན་མོ་འདྲེ་འདུས། ཐུན་མོང་དྲ་ལ་འདུས་། ནངྒ་དུབ་ཏུ་ཟས་ནོར་ ལཾ འདུད་་དང་ ] ནུས་པའི་སེབས་ ཅི 
ཤྲ ཀྱིས རགདོར་མསབ་སེ་བས་བལ་བ་ལ་མོག་པའི་ ཤོག བམང་པོ་རང་བཞི་ ྱན་གབ་ཏུ་༠་ 
།བང་ཞོར་ཅྱིསརྱ་ཧྱི་བབ་ཟམས་ཆད་ཆོས་དང་མུན་པར་སྤོ། ཝཱོད་པ་ན། ར་ཚོད་དྲག་པ་ཚོགས་པའི་འྲབསྲ་བ་ཡེན 


@ 


ཅིང་། ྷུ་ཐི་ཡོན་ཏུག་ནམས་ལ་བླསུབ་འབུས་བི་ཚུརྟརད་ཡིནནོ། དེ་ཡང་ཚར་ཚད་བྱརརང་རང་གི་ ༠ 
± ་བ། ཱ་དང་མ་འདེས་བ་གསལ་བོར་སི ཆེར་བ ་ཧམ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ ལདུ་ 
ག་གྦ་རེ ཚར་ཆད་ཡྲོན་ཏན ང་ལྷུ་རེྲ་འིདངོ་སྦཱ་ཱ་འུ་དགོས་ཤི ཀ དེེ་ལར་ཚར་ཚད་ ་ 
བོགས ཏན ནི། ཆུད་ོད་འྱུང་དའི་ ས་ཡིག ནྲོ། །ཆདཚད་ནི་སཱར་བཤད་པ་བ ཀ་ཟས་ནང་པོ་ ་ 
ང་དགོས ། གཚ་ར་ཚདྲ་ནམས་ ཡོནཏུན་པ་ཁུ དགའ་བླ་རོམ་སེམས་ བའི་སེམས ཤོར་བྲས 
གཟོང་ལམ་མི་ཇོའ་རའི་ བདད་བེད་པས་ན། ཚརཚདྲ་ཀི་ཡེན་ཏན་རིའྱབུང་ཡང་རོམ་ སུ གོར་ནཱཿ 5 


( 





མས་། 


ཐུད་དེ་ཉིད་བ 





ག་མི ཟབ །དེའི་བདདནི་སཾ་མས་ས་ཐག་བཅདྱ་ནས། འའ གུ་སང་བྲ་མིགླ གྲིབུ་དརྦ་སྲ་ཚུངས་ ཊུ 
ད་ན་ག བདབ་དང་གཞན་མི་བབ་། ཟཟླ་བ་གཏིསྣ་སཱང་ནག་ི ཀི་སྩོན་དང་བྷྲལ། །ནཾམ་མཁའ་མེི་མངས་སྤེཚ་ 
་ཨཁར་གྲར། །ཟམས་ཅདརང་པངརང་ཁལ་ ནྭ་དུ། །རྟང་བ། ཟབ་རང་ལྭ་བང་དོར་ག་ལ་སྲིད། འེ 
དདྡ་ནྟ་བང་ཇཱ་བང་ཡན་དདྱཾ་བུ་གང་ བེག་ཞགཅིརས་འཛིན ཌཱུ དིད རཾ ཡིན་དུས། རབ་མཁང་གཅེས་བར་ 
ཡང་དངས་ 

གྲབ་མཆག །ཏ གཅིན འི་ཆ ཟེམ ནཿ ༽མྤ རུངས་གས་ཟཐ་ཧ གདྲ་རོས་དེ་ལེས་ མེག། 


ཧཱཿ ༄༅། ༽གཅིག་ལ་བ ནྭངུ་མེདུ་པ་དེ་བཞིནྲད། རང་ཁྲཱམག་ཤེས་ནས་རང་སར་གོལླ་གཱར་ན། 

༧ རནོ་འང་ལ་ངོ་གོ་བས་མ་བྲརད་བལ་ ༽ངཔ་ལ་དང་པལ་ཅན་གཏིས་འཛིན་ཆད་ནས་ཆོང་། །པོང་ཏིད་བེ 
མེད་ཐྲོས་དང་བལ་བ་ལ། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཆིད་ངང་ཅིད་ལ། །མ་བཅོས་ལྷག་པར་ཞོག་དང་བུ་ གློབ 

„ ཀླན། ༽ཅེས་བྲ སངས་། ཆོས་གི་སྣེ་དུས་ཁུས་ར་ ལེ་མ་བཅན་བའོ་། བང་ཇེ་བྱ་རཱན་ཟིལ་བྲ། 

ཤྲ གུས་པ། ཤྲི་མ་ཆིག་ལྕགས། ངེད་ལས་དང་པོ་ང་ བ་གོང བྱི 
ནེད་གསང་བའྱི་བུརྡ་པལྦྱ་ཕྡི་ཚད་བདདང་། ༽ །ཁྲུན་མོང་བ་སི བ་སིའྲི་ཚའྲརི་ལ་ཁྱབངྲ་ཚུ་ལྷ་རམས་ལགས་པརགྲགངཔ་ 






གས་ཆེ བདགས རླི ་ཞུང་པ་དང་། མཆིག་གི་ཞུལ་གྷུནཱས་བུ ་ཉནཱ་དང་། འཕགྱས་པའི་ས་མ་ཐྲོད་པས་ ་ 


མངོན་པར་ཤེས་པ ཞཱན་པས་ ག ནུས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་བཅསྱ་ཀི་ཏིང་ང་ ་ 
འ ན་ལཱ་དདང་མ་ཐོབ་པ་ ཤཱ ལུའི མངོནིབ་སྲདབླའུ་ པའྲི་ནུས་བནི་མེད་པ་ ཅཾ ་ལས་དྲང་པོ་པ། ༔ 
བ།ཉན་ཁོད་འགྲེམ་པར་འདོད་པ་ནམསྲ་ཆུས། མལམ་ མཚན་མ་བརཏག་པར་ དྷ་ཀཱ་འྲའི འི 


ད།པ་དང་། ཁུད་པར་ ཅྱམཚན་མ་ཊཁྱ་བྲག་ཏུ་བ དྲ་བའང་་ 
ཇུལ རས པ་དང་། ཁྱད་དགའ སར་བ ཀླག་བཏག་ བ་འི /ཁ ལེན ] ཞམ་་ 


ཧཱཿ ༄༅། _ །ཁུང་མོ་ལྲ་མགས་པའྱི་ཆུན་ཡོད་པ་དང་། ཅུ་འདབ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་འཛྲ་སྲག་སྤ་ཀྱི་ཧུན 
@ མེད་པ་ལ་སོགས་མི་འྲྡ་ཛེ་དུ་མ་གཅིག་ཡོད་ལ། ས་དང་། རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། རྫག་ལས་རུས་པའི་ཁང་པ་ 
རྣམས་ལ། གསེའ། དྲ་ངལ། བྲ་པ། ཟངས། མརང་༽ ཤེལ། ཅེཾནརྡ་ནམ་སྭ་ཅྱི་བཱ་འདབ་དང་། འྲཔ་དྲང་། 
# ཐུ་འདབ་མེདྲ་གུང་འཕྲ་དང་། ཨྭོ་བཱས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པྷ་ནམོས་ལ་ཡང་། ས་དང་། རྡོ་དང ཤིང་ 
.*;དྭང་༈ རྫ་འིཇུ་འདབ་་དང་། དེའེ་འྔ་པ་དང་། བུ་འདབ་མེདྱ་ཁུང་གོ་དང་འདྲཔ་ཁུས་པ་ལ་སོགས་མེ་འཇྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ནམ་སྲ་ཀི་ནང་དུ་འདག་སྣ་དང་། བླག་སྒྲ་དང་། ཁྲིས་སླཾ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་རནམ་ 











0 ཁང་པ་དང་དེ་ནམསྤ་ཧྲི་རུ་ཁསྤྱ་བས་པའི་བའམ། དམ་ཝཾ་ལ་སྐོགས་༤་ 

། ཆ་ལང་དང་དུང་ལ་སྐགས་པའི་མྲཆད ཚོགས་པ་ད ང་༽ འཕན་བདུགས[་རྒྱལ་་་ 
རར རི ས་མཆོདྲཝསྭ་ཚ ཚོགས་པ་དང་། དར་ཟར་ཁ་ངོག་གཛོས་ས་བ་དང་། དང་། ཆོས་གོསྤ་མམེ་ཅུལ་ ཞཱ་ཟེབ 
བོ་་དང་ དན་ལ ཙིབམོད་པ་དང་། ཐུ་འདབ་དང་དདྱ་ཧི་སློར་གོརྒྱ་ཅྱ་ཏ་ཡོད་བདང་ རང་་་ 

ཞིན་ཚུཾ་ཐ ་ོད་པའི་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ མས་ནིགསར་པ་དང་། ཅུད་ཟྭད་གོག་པ་དང་། གིན ་གོག་པ་་ 
ང་༈ རྲལ་པེ་རེད་པ་རྣམས་ནི། མང་པོ་ཁྲིག་ཁིག་པ་དང་། རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེརེ་ཙམ་ཡོད་པའི་མསར་ཡྱིན་ནས་ ་ 














༽ཁང་པ་ལ་འཇེག་པ་དང་། ཧང་དུ་ཡིན་པ་ཧང་། བསྐོར་བ་དང་། དང་། ཡིད་ཆགས་པའི་་་ 

ཧཱི ིདལ་མྱོ་བུས་པ་དང་། ནང་ཤས་མྱི ད་བུད་པྷ་མྟ་རེད་པ་དང་ ཧྙེང་དྲུ་ཛིན ནས་མར་མ་ཐྲ༣་བ་དང་། མང་པོ་ 

༧ འི་ཡས་པ་སྲི་བོང་ལག་མ་ཐར་བ་འི རྲེང་། མཆོད་ཚཾ་དཀོརཆ ད་སླ་ང་གླེགས་མད་བཞི་ཁྱའི ྦ 
„ ནས་བདག་ུ་བྲུང་བ་དང་ དེརེ་བཞིན་ བྲངས་ནག་ཅར་ཚུགསྲ་བ་པ་ད་། །དང་། པཱང་བྱཙུན་པ་ཆས་ངཟ 
པས་ཐའ་ ་ཤྱགྲར་ཐེུད་ཅིངྱ་གངྷ་མཐའ་རོ་ད་པ་ད ཀ བཞ་ཆེན གདང་བནོ་ཆེན་མིའྱྱ་རལ་པོ་ཡི་ཟིར་དའི་ 

།སརཆས་ཅན། ཁཱ་བིང་དང་གསེ་རྒྱ་བཱི་ ༠༠༠ བདུགབ་བྷ་པོད་་དང་། ཟ་འག་ཇི ཐུལ་པ་དད་། ཕ་ ་ 












འབུང་མ་དང་། མཐང་གོས་ལ་གོགས་ཁ་དོག་སྷ་ཚོགས་གསུང་པོ། གོན་ནས་གསེར་དྲངལྱ་ཀིཁི་ལ་ཟཱ་འོག་སཱ་ ་ 
མགས་པའི་སྟན་དང་། ཨཱན་བྲཟར་དང་། ཟུམ་ཡྲག་ལིངྱ་རཱཾ་མའི་གདན་ལ་བྭྭགཱཞིང་། དར་ ཚོགས་པའི་་ 
བླ་བྲེ་དང་། འཕྲར་མ་པཱང་པ། གྣསར་དྲང་བ་དརརི་ ་པ་ཆེའི་ ཡབཀོ་དྲོ་ གང་ངོ བོད་ང་དང་། འསྒ་རན་དང་་ 
ནས་ ལཾ བགས་པའིཆང་མང་པོས་ཟངས་ གང་ལ ་ཡུང་ཇ་དང་ བོལ ཇ་བའི་བྱཙུན་གར་ཆས་བཟང་མང་ཁི་དང་། 
བཙུན་ཨ་ཆས་དཟར་་རུན་དང་ཞན་པ་ནི། གཔ་ཁྲིའི་སེང་དུ་བཟར་འདུག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ད བ་ལུག་ 
ཁང་དྲ་འདུག་པ་དང་། སྣེད་ལ་ཞོན་པའི་ཚོབ་ས་ངང་། ཆེ་ཞོན་པའི་ཆོགས་དང་། ཐཱང་པོ་ 





༈༄༅། །༼གཤིང་ ར་ཞོན་པའྲི་རུགས་དང་བཅས་པའི་སར་རུང་ཆིད་ཇུན་ནས་ཇུགུ་འཚོལ་བ་ ང་། 
4 ཆོས་ཞུས་མོས་གྲས་རས་པ་དང་། བསྐོར་བ་བུས་པ་དང་། [བའ ཟ་ལྤུ གིས་དང་ཤོན་ནགྲ་རུང་ཟད་འཇི ས་་ 
` པ་དང་། ཕུག་འཚེལ་སོགས་གླུ་ཐུས་གུང་ཁོའི་གོགསདུནླབུས་པའུམ། ཆོས བགྲོ་དུང་སོགས་ལ་བྣགདནས་་ 
ཁོ་དང་མ་འབྲུམ་ཞིང་རོད་པྨ་རམས་ཉི་ཞང་གི་ལྟོང་ ་རྟགས་ཡིན། གཏིང་ལྷོང་ ་པ་མ་ཡེནཤོ། ཀཡ་ཁྱ་ཅིབ་པོའི་ 
/‡༈ པྦྲ་ཁ་པ་ཕྲན་ཆཾགས་པ་ན་འདེ་འདྲ་འོང་། བྲ་ཆུང་གཅར་བམང་པོ་དང་། རས་གས་ཅན་དང་། གག་གོ་ཅན་ ་ 
དིང་། སེར་ཆ་ས་ཅན་དང་། རལ་བུ་ཆན་དང་། ཆེ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་མ་སྨིན་ཅིང་སྨ་མེད་པ་ཆུང་བ་ཞས 
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་དུ་གནས་པ་ནམས་ལ་ 
སས ་འོང་བ་བཿ 





ཧཿ ༄༅། །བོ་རད་ཏུ་འྲཁག་ཅྲིང་འཕྱར་བ་དང་། ཆུདམར་དལ་མས་ས་ཁུན་ཐམ་ས་ཅད་ཁེབས་་ 

ཚདིའི་འྲོ་བུཊ དང་། རཾ མུང་བོ་ དུས་གཅིག་ཧྭ་རྔདྲ་མང་བོ་འོང་ཞིང་། སྨ་འུ་རྲ་རུ་ཆེ་ངོ་སྒྲོག་ ་པ་དང་། 
བླམས་ཡིན = ད་བ་དང་། རང་བཞི་ ཅླུ་ཧཱིང་ཡ་ང་བྭ་དཱད ང་། ཆུ་རུབ་ས་བ་གཱ་ཁྭ ཁད་པ་དུང་། 

ེ གའྷི་སླིག་ཝུངས་དང་། ཆུ ད་དང་ཞིར རྡོ་ལ་སེགས་མང་པོ་ཞྭེར་བ་ལ 

ཾ རྨབ རབ་ཁ ལེ ང་དམར་འཚུབ་མས་རི་ལང་ཐམས་ཅཱད་ དྲགངནབ་བྲ་རར་ཇོ ནྡོ་རར་གཡོ་བའི་ཞང་དུ། 
ˆ རང་ཏིད་གཡེང་བ་དང་། སྔི ཝིཊེ་དམར་ནམ་མཁའ་གང་ངྭླ་རང་གྲི་གཡོས་ནས་ལང་ལོང་ཐྱེད་པས་རང་གི་སྣང་བ་མི་ 
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ཐ་་མམལ་ཁ༢༣༧༩༤༢།གམས་ཁསས་གསལའགས་ཁམ་ལསམཁམ་སའཐས་མསལཆཁགསམ༡༦༩༡༤༠༠༥༦༡༤༤༤༤-༤༥༤༧༨༡༡༨༡༤༤༡༤༤༨༢༤---༡༤༡༨༡༨༤༨༤༨༡༠༤༨༤༡ར༢༤༤ལ༠༠༠༢༤༤༨༢༤༤༡༤༢༤༤༤༤༡༢༠༩༡༤༠༤༠༩༢༠༤༨༡༤༡༢༩༡༠༩༤༨༢༤༤༦༢༤༦༨༨༤༡༡༡ཕ༨ ༤༤༡༡༢༩༤༡-༤༤༡༨༨༨༡༤-༨༨---~------~--༨--“------༡--༨--༨-¬~--------------༽༨--༨-༨༨༨-༨༨--༨༨-༨༡༨-~--~- 


བཟེད་ཧུང་། རྨི་ཀུང་ལ་མེ་མཆེདཅིང་ རང་ཡང་ཆོག་ལ་ཁད་པ་དད་། ནམ་མཁའ་ལའོད་དཀརཔོ་མ་སྙག་ཙམ་ 
གཅིག་ལང་ལིང་བྭ་སོར་བ་དང་། རུང་དམར་ཁམ་པ་དང་འོདྱ་ཀི་ཧང་དུ་རང་ དྲ་ཟླུམ་པ་སེགས་ནི་གསང་བའི་་་ 
ཆྡིང་ ཆགུས་ཏེ། ཌདྲཾས་ཅདྒ་ནཱའ་ འཆའཛལ་ལམ་ལྷང་ ་ཆད་དམ། རྒྱལ་པེའ ླ་གཱནགྐ་ཞེ་ས་བའུམ་། མཚན་ 
་ཞེར པ་ནྷི་རྱལ་པའི་ཁི་ཞང་གསང་ག མྱ་ཧི་རཾང་མཚན་ཧན་པ་དྡེནམས་ ད་ལ་འཇོག་པར་བིས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བྲ་དུན་པ་ ཁ་ཆབ་མན་ངག་དམ་པ་ ན། ངེ པང་ཤང་བ མཚུན་མདུང། བསང་བའི་མཚན་མ་དང་ཚལྷོང་་ བ་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་དཀའ་ལ། ཆུཾའི་མཚན་མ་ཕན་ཆགས་ནམས་རྩོང་་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ དེ་ལ་གང་ངག་གང་མྲིད 
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ཞིར་འཇིག་ སྤྲ་ཚུ་ལ་ཿ ཉོན་པ་དང་ ཤཱ ± ི་ོ འི 


བང་གང་ཡོ་ཧ་རྦ་བ ཅ་དང་། བགཿཆས་ནམས་ཅར་ངུས་པ་དང་། ཊུ་མ་་ 
ཀ་དང་། བདང འཇིལ ་ནས་འཕུདྲ་གར་ེད་བདང་། ཚང་བཅའ་བ་རང་ག། མཐངནས་ཉར་ 
རྒྱུག་པ་དང་། ཤ་བ་པཱ་མོ་མང་པོ་འཆོགས་ནས་བོ་བརྡུང་ 














ཕུག་ལ་གྲམཤིང་། སྦྲཱལ་ནྒག་བོས་ཡན་ལག་བཅིངས་པ་ ིེིེི་ མཆོནྱ་འཱི་ 
དུང་། རྒྱུ མདེ་ཞགས་པ་དྲང་། འདྲ་ཀིུ་ཞྭགས་པྲ་ནུག་པོ་དང་། 
རེ བས་ཞས་འཇགས༔ ག་གི ནྭྲ་པ་དང་། ཀི་ཞོད་བདང་། 
གཟིག་དང འཕར་བ་དང་། ཅེ་མྦྱང་ སེ་མོང་དྲང ཌུ ཤག་བོད་དང་ 

ཁ. ུཞོན་བ་དབ་། དུ ལ་དང་། ཆུ་སཾནེདང་། དུརྱབ་ཀད་ཀནག་པོ་བྱ་རིུང་ རི 


༢༨༨-༡༩༩༡༤༩༩༠༩༨༤༩༢༤༤༡༤༤༤༨༩༤༤༤༤༢༠༩༨༡༧༦༠༢མ༤༡༠༤༤༧༤༩ང༠༧༡༠མསམ་མདམསས་དབརརརའཇརཏམརར་འམའར་འཇརའཛམ་ལལགརའཁསས།༠༧༧།༦༤༧ར༤༤༠ར༡༤༤༥༠༨༧༡ཕ༧༤༤༤༡- ༤༤༡༤༤༨༨༡-༨ཕ༨-པྕ༥༨༡༨༡-ྕཕ-༨༨༡པ༨པ༨མ༨-༨-༨༨¬༨ 







པེ །པ་འོད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིདྭ་སཱན་པའི དྱབདས་ལེགས་པ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཇའི། 
ཤས ལོ་དང་སྔ་རུངས་པ་གསེར་གྲས་བདང་འརྦ་རང་སོ་གངའི་ རྒྱའ་རཾས་ཨེ་ཏེང ཏབ། ལྟར་ཞི་ ཀ་བ ག་དང 
ཨ་ཧ བ།མྤརཱན་པོ་དང་། ཕེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་ ཧེ་ཏོག་གའོག་བང་པ་ས་བྱཚད་པ་༩ གེ དར་ཟབ་སྣ་ 
པའོ་ ་བོས་ ད་ཕྲུདམསྣ་དདས་པ་དང་། ལ་གཅ་མེ་ལོང་དང་། བཁི་ཝ་ང་དང ོ་ 


ཤཱཐེགས་བྲ་དུང་། རེས་འབ་འགུ་བ་པུ་ཤོ་དང་། བ་བ་དང་། རང་དང་། དོ ངོ སགས་ལོ་ཞོན་པ་་ 
༧ དང་། རེས་འགའ་དུརྡ་ཁོདྱ་རིརོ་གསརརི དང་། ཤེང་རུས་དང་། བྱགཅནག་ཟནྱ་གི་ས་ བིགས 


ས་བ ཆག དི མར་སེང་བའེ་སར་འདུག་པ་དང་། མཐིང་གྲི་གར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། འཇའ་འོདྱ་ཀི་ 
ནནངའགུག་པ་དང བ་་ངང་། སག་ཱགསྭ་ཧཱ བླ ད་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། དརདང་ཟ་ གོག གི་ ཟ་རནང་ངུ་ 
འདུག་པ་དྲང་། ཁྲིགས་པའི་ཚ ལ་དུ་འདུག་པ་དང་། རྫཨྫཨེ}ེཾེཾིེངཾག་ ནས 
དེས་འགའཞི་དང་ལ་ འཇིགས ཧུན་པ་དུང་། ལེ་ལས་ནིརལྲ་གས་པ ལ་དང་། ལེ་ལས་ནེཆགས་པའི་ 
ཁིད ར་བ་དང་། ལ་ལ་པ་ནི་ཟས་དང་ནོར་ད བེད་པརྱ་བེད་ཟེད་བ གསོམ 
དྲ་པ་དང་། ཞོན་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། 










ལ་དང་། ལ་ལས་ནཱི་བ ཅི 
གང ལ་ལས གམས་པ་ཞིག ་དྭ་ན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མ 






















༄༅༅། ༽དཾ་ངངྱ་རྦཱན་ བགྲད་བ་འུང་ ཡུག་མཚན་མེ་འདྲ་བ་དང་། འདུག་གནས་མི་འདྲ་བ་དང་། 
¦ ཁ་དོག་མ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ བ།ས་པ་ཞིག་ སུན་བ་གོང་བཅི་རང་གྲི མི་ལམ་ལུ་གངྱ་བུད་བ་ ལེགས། 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བགཟིར་དམ་དྲྭ་ལྟ་ཅི ཏིད་འྲི་རྐ་ནས་གགོང་ ན་པ་ནི། མོ་འདྲེའི་ཆོ་འ ཡིན་པ་དང་། མ་འྱུར་ 
ནླྣ་ས་མཁད་བྲས གཔདནྷ་ཝ་ཉགས་ ནྲ་ཧུང་གཱིང་པས། ཆོ་འྲྲལ་གང་ཡྲི་ ློསིན་རླན་་ ཏིང་ངེ་འཛིན 

།དམིགས་པས་ལེགས་བྲར་གཟིར་དརྒུ་བའོ་། །དྷེ་ན་མས་ནི་ནང་རྟགས་ ན་པ་དང་། གཏེང་ལྷོང་་ ད་མ་ཡིཿརོ། ཟི 
༈ གསང་བའི་རགས་ནི། འཇའ་ཆོན་སྣ་ཝས་རང་ཏིད་གཡོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། རླུང་འ 



















གིངོ ཞིང་། སྤརཱ་དང ངེན ཞོ་ཛོན་པོ་ཞིན་ཏུ་རིང་ ་ 
འཕུར་འཛོ་བྱབིཏུ་པ་ དང་། དམ་ནག་ཤ ཤླབདགས་པ་ཁ་གང་ངས་ ་ 


གིང ཀྭ བྲའི་ཞག་བོ། ཁ་ནས་དབུགས་མེ་ལེ 


ཅུ་བྱངབྲདང་། མདུང་ནག་པ་ 









དམ་རབ་ཏུ་ ་ @ » ༩ # ¢ 
ཇིགས་ག་དུང་བ་དརནག་གིའིས་ཁ ཞཞས་དྣ་ག་ ་ 

རླར་དམུརྷ་ཆཱ་བྷ་ཐཱབྱ་བིང་པ། 
་བ།སཱམ་པ་དང་། རིསྲ་ཧི་ཇེའུ་དཀརནག་དང་། 





ནི ༈ མང་པོ་དང་ནེ་རེ་དུང་། སང་ནེ་ཙོག་ཡདྐ་ཁ ཧུ་པ་ས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སག 
ངས་ལ་འ ས་པའི་གསེ། བ་ཏུ་རྭངྲཱ་ཁཱཧ་ ནས་འ ཅིག་གི བ་ནས་མིུར་འོང་ས་ ང་། རིནག་པོ་་་་ 
ཅང བྣ་ཐུགྲ་པ རཿཾབའཱི་ཇཱུས ས་འ ད་དང་། ཕན་ཚུན་གར་བོད་ཡང་ཟད་མྲ་ཐབ་་ 
པ་དྲེ་རམས་ནི་ནིང་གི་བ གཙོང་ཧས་ རྱང་ ་ མ། ཅུང་གྷི་ཟོང་ ཏ་ཊིམཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་་ ༤ 
ཡིན་པས་ཡིད་ལྭ་ཟྲངས་གག་ཨང་། པཱུ ཙུ་ཉྟགས་ནི། མི་ནག ]ཁྱི་ཧྲག བ་དག །རྟ་ཞབ། །ཟཔ་ག་ཞག །དོམ་ 
ནག ༈གྱུང་ཀ་ཞག་པ་མྱར་དང་ཝར་མ་དམར་པོ་ཅན་དང་། ཏང་ཏི་དང་། ཟབུརག་དང་། དྷེན་མས་དྲ་ལཝ་རང་་་ 


ཧ༄༅། ེི་འབིན་ཡོདདཁཁིཇི་ཝཱ་ད་བཞིནཱ་ཡིན་པས། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ས་རང་ལ་ནོལྔ་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་། 
@ རང་གི་གནྷ་ཆུང་ཏུ་འབང་བ་དང་། རང་དེ་དག་གནང་དྲ བུ་པ་དང་ གཞན་ཡཔང་ཞུ་ཞུ་ག་གོས་ཞག་ ཤ་པ་དང་། ཧ་ར 
བུས་པ་དང་། སྔ་ནག་པོ་དང་། ཁང་དེང་ནག་ཧང་ངེ་བའི་ནང་དྲ་ཕུན་པ་དང་། ཆུབོ་ཆཱཧ ་པོ་ལ་ཟམ་པ་ཕྲ་བ་ཡོཾད 
ཟླ པ་ལ་རང་བོད་ནས་མ་ཐར་ཅིངྷ་ཐུང་ལ་ཁད་པ་དང་། བགནག་འཁྲིགས་པ་དང་། ར་རྲིན ུག་པ་གཡགྱ་འཁྲ་གགས། 
±, པ་འདུ་དྲ་དང་། ཐངནག་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཐུན་པ་དང་། ཟུང་བ་ནག་པ་གེ་ངང་ག ང་དྲ་བིན་པ་དྲང་། དེ 
རྣམ་ས་ནེ་ད་ལྟར་ཡོད་པ ་རང་ཁ་མ་འདེ་འྲ་བ་རྣམས་ཡེན་པ་ཡང་རྟག་ ་ཁ་ཅནནི་མ་ཡིནལ། ཨི་ཏག་ཅིང་རེ་རེ་ཡང་ 





མེ་ད རབོ་མང་བོ་འཆམ་པ་དང་། རང་བཞིན་འགོ་འདུག་བེད་པ་དང་། རང་ལ་གཏོད་པ་བེད་བདང་། རང་གིཌོའི་རོག 
དནྱ་བིད་པཱ་དང་། གཞན་མདྦ་ཏི་དམར་པོ་ཇམ་དམར་ངོས་བྒྱཧན་པ་དྲང་། སུང་གཀི་དང་། འཕརབ་དང་། སྟེ་དུང་། 
ཁཝ་དང་། དྡེ་ནམ་ས་ནིརང་ལ་རོལ་བ་དང་། རང་ལ་འཁོརད་དང་། ཇུཁོ་ཆྲལ་དང་། འག་པ་དང་། ཁྲ་ཇུག་འགྲ་རུང་ 
རྔ་མས་རང་གིས་ཉར་ཐུས་པ་དང་། གོས་གསར་པ་དམར་པོ་དམར་ངོ་དང་། དར་ཟབ་དམར་པོ་དང་། བཙོད་སྐེགས་་ 
རྣམས་ཱར་ཇུས་པ་དང་། གཞན་ཚྱུཾཾས་སེེརབ་དང་། རད་བཞིག་བདག་ དྲ་མང་ངོ་མཊ ངྭབ་རྣམས་ནེ་ཨྱིའི་ལྐོང་ ` 
རྟགཊ་་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མཚན་མ་ནི། གྲཟུགས་དང་དྱབིབས་མིའྲི་ནམ་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། གངུག་པའི་་ 






ཧཱ། ༄༅ རྫ ”་དམར་ཁྲོབས་སེ་བ་དང་། ས་རལ་དམརྡ་ཐབས་པ་དང་། མཚོ་དམར་ ་ཏིང་ངེ་བ་ 
@ དང་།་ མདའ་མཚལ་་ ཁཱ ད་པ་དང དྲེ་རནམས་རང་རང་ལ་ཁའོད་དང་འཇིགས་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚུར་ 
རངྱ་པཱཾན་པ་དང་། ནང་དྭ་ཕིིན་པ་དང་། ཆུད་ནས་མཐོང་བ་དང་། ངྭེ་ནམས་ལ་སེམས་ཆྲགས་པ་དང་། མཐོང་ 
ཟིགས གོ ད་ལ་འ མངའོ 
ཧཱཾ གདོནི་ལ་འ་དི་འྲང་འོང་བ་ཡི་ྩ་ཅི་ཉོན་དང་། ཧོམ་སྡིག་ནག་པོ་དང་། བག་མ་དང་ སུམ 

ˆ [བུ མི་འདྲ་འནམ་མཞྲི༔ ཱུ བངས་ལས་སྣ་བུ ་གའི་བརང་། རང་གི་ལས་ལ་འབུར་བའོ། དདྲེ་དམ་སྲ་ིད་ནི་ | 


4ཾ 


༤ 





ཁྲུདུ་མིགཱ་འཐྱེད་ མ་ཟག་པ་ཙམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ནེ ནི་གིན་ཏྲུ་གང་ལ་གཞེར་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་། རང་གི་མཐོང་བཙམ་ 
ད་མི་བདེ་ཞིང་རབ་ཏྲུ་སྲག་གོ །ཡད་སཱལ་པ་དང་། ཛྡིག་པ་དང་། ཧ་དང་། ཧོང་མོ་དང་ མིར་ཆེན་དང་། ཆུ་ 
སྲིན་དང་། ཅུད་ཕགྲུ་ནམེས་ནྱི་བད་གདྱ་ཧ་ོད་རཱམ ཁྲ་གདངས་ནས་ཟླཙཙལ་ཧྟོན་པ་དང་། སྐམ་དང་གཞེར་ ་ 
གངུབཱ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཀི་ཤརྦ་བེད་ འཇིང་མོ་ངུད་པ་དང་། རེརྡ་ཟུང་རེ་གང་གི་ ་ལས་ལ་ན་བཱན་འཐལ་་ 
ལ་པྲ་རུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། དང་ཞྲི་མཐོང་བ་ཅམ་ཆིས་སེམས་འྲཁག་ཅིང་ཡིདྲ་མུག་ལག་སྦིད་དོང་བ་་ 
ལག་འ ཡཔང་སྣྲ་ལ་ནག་པོ། དམར་པོ། སེར་ངཔོ། ལྗང་ཁྲ] ཁྲ་བོ། དཀར་པོ། དམར་ཁྲ། སེརྔ་ཁ། སྔོ་ཁྲ་ནམས་་ 












་བོ་འབར་བཞད་སྔོ་དམར་འམར་བ་ མྲཱ་ལ་དགྲ་དངས་དང་ནྲ་བུན་ཁལ་བ། ལྲས་དད་ལ་མང་སྣུ་ 
མང་བོ་འབར་བཞད་པོོ་དམར་འུར་ གུང་ ལེང བ་གིས དསྦྲལ སྭ་མིདྲ་པུད་ཆིང་། རིས་ལྦལ་མཇཊ་ 


གུན་ཐུལ་བྷན་མས་ནི། ཆུུམིང་ཆེན་པོ་ 


་བྱརས་བྲ་ཆའི་སེདྭ་དཱ་ཟིན་ཤས་འདྲུག་པ་ཁ་ པི ནྭ་བོ་ར་ར་པས་ 
ང་སྤྱ་རླརསིབས་བདླག་པ་ཁ་དོག་ག་ཤ། སྦར་པ། ཧགས ཕྲལ པོ ཉྭ་ལྩོང་རྣམས 


ཧ༄༅༅།་ །པ་དང་། དྡེ་རམ་སྤ་ཧི་ས་རང་ལ་འདུད་བ་དང་། རང་གི ཧརྭ་བུད་དོཊ པ་པ་རེད་པ་དང་། དམེ་ 

ཚ མཛེ་ལོང་གསམ་ལ་གོགས་སྔང་པོ་མང་བོས་རང་ལྭ་སོང་བ་དང་། ཉལ་ཅལ་མང་པོའི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། 
དྲར་འདེབས་པ་དང་། ལམྲ་ད་འགྲོ་བ་དང་། རུ་གར་མང་བོར་སོད་པ་དང་ ལ་དུ་འཇག་པ་དང་། ཁལ་ 
ང་དྲུ་ཡཱིན་པ་དང་། རང་གེས་ཧར་ཚ་གས་ ས་དྭནྭ་བུས་པ་དང་། ཨི་ལོར་དང་། ཨྲིར་ལཱག་གླུས་ས་གང་ཡང་མེད་ ་ 
ར་དང་དྭ་ནྭ་པྱིའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྔ་སོང་ལ་ 


ཧཿ 





པའི་སྦེ་སྙོང་པ་དང་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་རྭ་བར་དང་། སྦ་རེ་རེ་དངྲ་ཟུང 





ཟིལ་པ་མེད་ན་བངྲདྱ་ཀི་ཁཱི་ཅྭགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསང་བ་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པྲྨ་དངས་པྲ་རྲུང་ཟད་ 
ྱིར་མང་ ཚཛཀ༄ གཟས་ར་བས་པྭདོར་བཡང་ཁ་དགགརོགས་བསེ་ རིརེའྲ་གུལ་བདད་ ཆུ་མིག་་་ 
མངཔོ་ཡུང་ཁ་དོག་གྷུ་ཚོགས་པ མགྭ་འཕྲད་པ་དང་། ཌཏིད་འྲཔདུ་ནུས་འ ཁྱལ་བ་དང་། བསྣོལ་ནས་ཆལ་ཆིལ་དུ་ཡོད་པ་། ༔ 
དང་། ཆླུ་ཀྲང་ཆན་པ་ཡང་ཁ་དྭོག་སྣ་ཆོགས་པ་ཆལ་ཆིལ་དུ་འཁུལ་བ་དང་། དྲམ་བ་དམ་བར་བ་སོར་བ་དང་། མཚོ་ ་ 
ལྟརཱ་མེའེ་རྩེབད་པ་ནམས་ལླ་རཱཞེང་མིགྱ་ཆཱདཙམ་པ་རེནརས་ལ་འོད་འབར་ བྷུནདུས་པ་འཇའ་ཚྲོརལཱརའཁིགས་་ 
བའི་ནང་དུ་རང་ཕྱི་ཞནས་ཆུ་ལྱ་བིང་ད་དང་། རེས་ནྭ་བན་དང་འོད་དུ་འཐུམ་པ་དང་། རེས་བར་བརྡ་དྲུ་མི་གནསསྔ་རིར་བུད་ 





་༈། །བཀད་ཁོ་དང་། ཡ་ལོང་དང་དང་གི་ཕེང་བ་བྱསམས་ནས། ས་ལ་མ པལོམོ་རིག་པྔ་ཚོསྲ་དའ མང་ 
པའོང་། སས. ིི་གླུང་ འརི ་པ་་ 





ངཔོད་པ་དང་། རི་བོའི་རེ་རྔ་བྲག་དཀར་མདུང་གེ་རེ་ལྟར་དང་ཟེང་ངེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ས་ཡངས་པྲ་རན་དྲ་གུར་ ་ 

མོང་། དབག་ཅིས་གཅ་མད་བའུམ།། དཀར་དགད་ཁ་དགོ་ས་ཚོགས་པ་ ་བཱ་རག་ཀེ གེབམང་བོའའི་ ཀས 

པ་དང་། ཐུ་དཀར་པོ་ཁངྲེ་ཁང་འྲང་བྷ་ཆེན་པོ་ཟོར་ཅོག་ཅནམང་པོ་གཞིབ་པ་དང་། པྲ་ཟུང་དང་རེ་རྡེ་ནམ་ས་འཕྲར་ 

པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ལྤག་མང་པོ་ས་ལ་བབནས་དཀར་ལེེབ་ལེད་དང་། བུ་རོདཐད་དཀརྒ་མས་བགན་གང་འ ར་ལ་ 
ཙི་བ་དང་། ཐུད་དང་རཾ་ལ་དབ་པ་ ང་། ནམ་མཁར་ཚི་ ་བ་དང་། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མང་པོ་དང་། 

པ་ཟུང་ཙམ་དང་། རེ་རེ་དང་། གངལ་ཡང་རང་ཡེདཆགས་པ་དང་། དྡེནམས་རང་གིས་ཉརྩ་བུས་པ་དང་།རེས་འགའ་རང་དངའཁོན་པ་དང་། རེས་ 






ཧ༄༅། དྷེ་རྣམས་རང་ལྷ་ཚུར་འདུད་པ་དང་། དྷཾརམ་སྭནྷི་ཝའི་གདྷནྦ་ཆཱིཆོའྦ་པལ་ཡཱན་པས་མ 

4 སོ ཡང ཉེང་གདོན་རུ་བུ་ལ་ནི་འདིའ ང་མིན ་པད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། 

ྦ ཐཱལ་པའི ་ལཱསྭ་པཱ་མིའི་མགྐོ་བ་ཅན་། མཇུག འྭའ་ཡོདལ་མིཀྤ་ དང་མགོ་བོ་ཀྱ ་ལ་ཁ་མི ཀུ 
གཱཞེ་ཁྲ་མ་གྲ་རྐམས་ ཆྱི་བར་བར་དུ་པཱལ ླིཁཉ་གྱརས་པའི་ 'ཆུན་ངོ་ཕག་པར་སླེབ་པ་དང 

མི དྲག་ལར་རྡེནེ་ མང རྣབ་དང་མཚེ བ་དྲག་དེང་། གདོང་པོ་དྲག་ལ་ཡང་ི་གརེརེ་ེ་ཤིག་དྲ་ 

/དང་༈ པན་ལག་གི་ལུ་རོ་རེ་དང་། ཁོག་པ ག་བའི་གནས་ནི། ཀྷ་རམས་སྲ་ཡང་མིག་རེ་རེདང་། སེན་མོ་ནཿ གནྱི་ཚིན་ 





ཧུ 












པོ་ཡི་སེན་མོ་དང་འརྲ་ལ། ཟླའི ` མཱི་བརྦ་བྲརཱེན་པོའི་གགོག་རིང་གི་མགོ་བོཿ ག་བོ་གཞམ་ལུགསྦ་ཀི་མྱར་ཝེར་ཅན། ཁ་་ 
ནྭསྦ་བོག་དམར་ཁུག་ཁུག་ཐེད་ཅིང་། མི ས་ཏ ཉྟརྭ་དམར་པང་པང་འཕྲོ་བ་རང་། ལས་་། 
ཐམས་ཅངྱ་རླ་གང་གི་དུད་པའི་མདག་ལྟར་བསལ་ཞུ བ་མེད་པ ་རང་བཞིནྭ་ྱི་ནང་ཟངས་ བཀྲ་ད་གསམ་བརས་ ༢ 
འཛི ཧབ ལྟོརྔ་རངས་པ་པ་ཁ་ཁ་ཐེེད་རིང ངིས ་གཡོ་ད་དང་། འགནྷ་བོག་གིཞགས་པ་དྲང་། ༢ 
བནམྭ་ཐགྲསྭ་ཀིཟིང་གོལ་ལམ་། ཡངམེ་ཐབྦ་བ་གསྲམ་པ་དང་། ནད་སྣརོགསྤ་ཀྱི་རུལ་པའམ། ཡངན (གླེཧ་ཛྱི ་ 
ཞགས་པ་ ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། དིགང་བག་ཅད་ ་བགཞམ་ལྱ་གས་ཆྱིམདའ་གཞུའམ། ཡང་ནྷ་ཁྱོརུ་ཁོལ་མཁི་་ 










རྩ ༄༅༅། །ཡུན་པ་ཟུར་བྲ་སྦུ་བུ་པ་དུང་། གོདྱ་ཀི་ཞགས་པ་དམརནག་ཚུ ཚཱ་ཁོལ་མ་རྣམས་ཞས། 


¢ ཐོད་ཅུན་པོའི་གཞའ་བར་འཇེག་རས་ནག། ཇིབ བས་པའྲ་རཱལ་ད་འདུག་གྲམ། བདུག་པ ཆུཞང་ཁ། ཡང བཅ 





་པ་ ཁྲཾ་རུ་ཁོལ་ ་བཞནབ།་ལཱར་ཕྱ་རཱ་རུ་ཐུང་བས། མགོའ དཀྲི ང་གྲཅུས་པ་གཡོག་ཅིང་མི་མངོནཔ པཾ 
༦ རིང མངག་མ་རུ རར ང་ ་ 




















ཁོང་པ་འི་ནང་དྲུ་མེ་འབར་བ་ལར་ཚྭའྲ་རུརྭ་ཐུད་པྲ་ནམས་ནྲིངང་སོང་གི་ ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་པང་ནམ་མཁའ་མེས 
གངབ་དང་། དྷུས་གས་ཁ་ཞུར་རབྲ་དརྷ་བིད་བནཨས་དིབང་བོང་ཚ ཞབས ཤེནའི་ །བ་༩ ང་ ལོདྲ་བུབ་ཚབ་ 
མང་པོ་འཁོར་བ་དང་། མེ་སྟག་མརྦ་ས་རཱས་མམ། དེ་ལས་ཞིད་རྱ་རུང་ཁིས་སྦྱོད་ཆིང་། ཁྲི་རུབྦ་རུྱ་བཱདལ་དང་། 

རང་བཞིནྲ་ཆྲི་འཕྲོ་བ་དང་། ཅི ཟླའི་ཟེར་ཧིས་རང་གཡོ་གྲུ་པ་དང་། རླཾ་བ་སྐར་མཾ་ས་ཁ་ལྟངབ་དང་། བར་སྣང་དྲ་ཆལ 
ལྭ་བེད་པ་དང་། རི་ལང་དང་། ས་གཞི་དང་། ཁང་ཁིུམ་དང་། བྲད པིནྦཾ་ཧུངྡ་དཱོ ང་ཚད་པ་ཆེན་པོ་འྱ་ནས་་་ 


རང་འདྲག་མི་ རནསྤ་རུའྷི་རངས་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁར་ 








བཟོད་པ་དང་། རུབོ་གང་དུ་སྣང་ཡང་ཁེལ་ཞེ 





ཧཾ ༄༅ ༽མཆེད་ཆིང་གཡོ་བས་རང་ཡང་ཆག་ལ་ཁད་དྭ མ་པ་བགས་དེ་ པ་རཱཿ མི 
@ ལ་མ་དུ་གསལ་པོ་བུངབ་ནམས་ནི། དང་སང་གཟའི་ཆོའྲ་པལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཤིན་རེའི་མཚན་མའི་པོ་རྟགས་ 
ལ་འདི་འདྲ་འོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡིང་མ་ཡེངས་ཏོན་དང་ངས་བཤད་ངོ། །མྲ་ར་བྲསག་པ་དང་། བྲ་ཚེགས་པ་་ 
4 དང་༈ ཁལ་མ་མང་པོ་འགེལ་ནས་དེད་པ་དང་། གཅལ་དུ་བྲཀམ་པའི་གསར་རྙིང་དང་། ཏུ་ར་མངྭ་པོ་བསྲེག་པ་་་ 
^: དང་༈ གཅལ་ངྲ་བཀྲམ་པ་དང་། བཤའ་གུབ་བིད་པ་དང་ བྲ ཅན་གཟན་མང་ངོས་ཟ་བ་དང་། གེང་རས་མང་པོ་ 
ཟམས་ཅད་མེ་ཝགས་རྭ་ཝྤགས་ཀིས་གང་བ་་ 


མཐོང་བ་དང་། འབདྲེལ་མ་དང་། ཡན་ལག་འཐོར་བ་དང་། ས་གཞི 


༤༽ 


རྣམས་རབ་རིབ་མ་ཡིན་པའི་རི་ 






ྣ 




















གིས་བ བའམ 
བ་ བོ བརྙན་ཅཞ། འཇད།ས་ 
ཐིརའས་འཇིགས་མཛི་ག་ཆེན་པ་སྤོག་ ་ཁ། མཆེབ་བ་ཅོག 





དང་། རིབོ་དང་། སློག 
ིི་བརྡི་གྲརི། ར མྱིའི་ལྷོང་ གས 

། དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། ནུག་པོ། སྨ 
རར་རོ 


བ་རྣམས་ྱིས་ ལྭགཱ་ནཱ སྲུག 


ས་ཤིང་ནན་སླ་ཇེབ་ཅིང་ 





ར་པ་ཟ་བ། 


ཐཱགཅན་གཟན་ཆེན་པོ་ པོན ལུགས་ལས་ཟུད་པྷ་ནམས་ཆྱི གཞོག་བེབ་ཅི ར་ཅིང འཕྲརྭ་ཝང་བུས་ནྲས་ག་ལ་རོལ་བ་ ་ 
_དང་༈ ཆ་གང་དང་མ་བེའི་རྭ་དང་རིག་པྲ་ཝགས་ཁས་ཇུས་པྲ་ནམས་ཀིི ས་པའི་ངར་སྦཱ་ཏཱཊིནྡཱ་པ་དྭང་། གླུག 

་ རལ་གྲི་དང་། ་ཏོ། _།གསའལ་གིང་། གུ་ལུང མདུང་། སྱུགས་བུ། འཁར་ལོ་ལ 
མཚན་ཆ་ནམས་ལས་མ་འབར་ཞེ ཚཚྨ་དབ་ཏུ་འོ་བྱ་རུམ་སྭནི། བརྡ་སྣང་ལ་གོག བྭ།ལ་དྭ་འྱཆུབ་་ ་པ་དང་། སཱལ་ 
གཅལ་དུ་བྲགམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གཤིདས་ན ནས་ཡོད་པ་ནི་གསང་བའྲི་ལོང་ ་ཚུད་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནིམ་ 
ནར་བར་གལ་ཆེའོ།། ༈ གཞན་ཡང་བ་སའ་མཚོན་ཉགས་འདེ་འ འྲང་ཡོད་པས་ཡིད་བཏན་པརྱ་མིས་དང་ 










ད་དམ ཐུང་ཞིང་གྲགས་ཆིམ་ཆེ་ཁིིདཱཊ ཆེབྷ་ནམགུ་གསེར་དངལ་ལ་སོགས་བ རིཿ བ་ཆ 
་ ་པ་དྲང་། ཡང་ལ་ལ་ཧི་ཏྷཾ ཟླ་དང་། འཇའ་ཆོན་དང་ འད་ལུ 'འདུག་པ་དྲང་ 
མའང ང་༽ བག་རི་ཁ་དོག་མི་འྲ་བ་མང་ངོ་ལྕ་ཆུབ་གཏ ངའུ ཏོག་གི་ དཔའི་ཚ 
འདུག་ང་དང་། ཁང་བ གསྲ་ ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ད ནང་དུ་འབུག་།ང་། ཏི ཤཀ དེརྣམས་་ 
ལ་རེང་ཡྲིད་ཆགས་པ་ མས་ལ་རོགས་དན་ དབ་བ འདོད་པ་དང་། ད་ཚད ར་འགུད་པ་དང་། 
དྷེ་རམསྦྱ་ཀི་་ སྐད རྩོག་རད་ག ཁུས་པ་དང་། རས་འགའ་ཕར་ལ་གཡོགྲྭ་བུས་བདང་། རེས་འགའ་རང་ལ་་ 







"ཀཾ 








།གཞོད་པ་བྱསལ་བ་དང་། ༈ རེས་འགའ་དོན་ཚོད་ནས་མ་མ་ནུན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཁོང་ 
( ན་པས་ན 'ཁྲས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་རུང་དང འཁགས་པ་དང་། ན་མང་འཐབུགས་པའི་ 
༣ གསས་བརི་གྲིད་གོང་་ བ་དང་། ཆེ རེས་འགའ་རིན་པོ་འད་ ང་། མེཏག དང་། ཤིང་ཐོག་གི་ ་ཆར་འདྲེབ 
།ཕར་བིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་དེ་དང་། _གླང་བོ་ཆེདང་། ཏ་མཆོག་ནམགྦཔ ལ་གཅས་པ་དང་། རུརྒོད་་:-་ 
ཙཾ ཁང་ཞག་མང་པོ་འཁྲཐ ས་པ་དང་། ཞྲེའུ་ལེའྱི་རུལ་པ་དང་། ། རྒྱལ་མཚཱན་མང་ང་འཁྲ ཁགས་པ་དང་། ཆོར་བམང་པོ་ 
༧ རྙེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མང་བྱོ་རེད་པ་དང་། དྡེ་ནམས་རང་གྲི་ཉ་རྔ་བུས་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བེ་དང་། 












865 





ངེ ཁི་གང་ ༤ ༢ཁྨཔལས་པ་བརེང།་འརར་རིང་རོང་ང་ངེ་ ་ལནྡེ་རེལ་་ 
དྷེ་ནམས་ག་ཡིནྷ་ཡུང་མི་འྲང་བའི་བཟད་ངན་སྱི་བླེབག་གྷུ་རོགས། པ་གཅིག་འདྲནཞིང་འོང་བ་ྡེ་ནམས་ལ་ནི་གཏར་ 
བདག་གཞོད་སྦིནྲ་གྱི་ཆོ་འྤཔ་ལ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཡིད་ལྲ་ཟངས་ཞིག །ཡངྡ་ངྲ་རུང་ལོ་བྱཿཱ་པ་མནྷ་རཱདྭརཱལ་པྱ་ཕིད་ 
ཅིངས་ སྣ་་ རྙེད ཧེ ྭོ སྲི 


བཅིངས་ཐུ ངྷཾ་ཨུའི་མདའ་གྲཟ་ལག་ལ་ཐོགས་པ། རྭ་ལུགས་ལྲས་ལ་གོན་པ། གྷཱ་མཱརོ་ལཱ་ 
ཟད་པ ཤ་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རེརེལ་མི་འད་བ་དང་། ཁྭས་ལ་ནྲ་དྲན་ནམ། རངས་པ་འཐུལ་ཞིང་ཟིལ་པྲ་ 
ཟད་ཆགས་པའེ་ར་སྩྱེས་ལ་ཞན་པ་མང་པོ་དང་། རེརྡེ་ཟང་རེརེ་དང་། ཞོན་པ་མེདྱྭ་ཧུང་ལག་ན་སྔལ་ཁ་དགྲ་མི་འྲད་་ 


བ་ཐོགས་པ་དང་། འགནང་ལང་དང་། མངུང་དང་། དྲག་སྣ་དང་། ཁོ་བྷ་ནམས་ལ་གན་ཐོགས་པ་དང་། རའི་གསང 





རྒྱ ཞ་ཞམ་གཡང་གཞི་ཐོགས་པ་དང་། .བ་དྲནྲ་ཁ་བོ་སོ་ འབར་བ་དང་། ལས་ལ་ 
༩ དངགིས་བྱུན ་པ། བུརྦ་རཱགས་བཅིངས་པ་དུང་། གསེརྡ་བི་སོར་མོས་ན་ཆཾ་བུས་པ་དང་། ཚུ་གུ་་ 
གེའི་འྫཔ་བྱ་གས་ཚང་ ཀ རཱ་སོ་ཁྫང་ཧྲི དབར་བྱརུན་པ་དང་། ནེ་ལེའི་སྫོས་བརྒྱན་པ་དང་།_ ཕུག་མའི་ཞྲིང་དང་་ ་ 
དྭབུག་པ་བོགས་པ་དང་། དུརྡངིདྱིརདབས་པོ་དབོས་བངང་། ཌཱ བའི་བགས་པྱ་ཧོན་པཱ་དང་། སྨིན 
བསར ཤན་ཏི ར་རོ གི་ཤ་མདོག་དང་མྔ་ཚུངབ་པ། དཔའག་གམོ་འཅ་འོ་། མྲ་གཾ་ས་སེལ་ལེ་བ་་ 
དང་། གོས་ཁ་དོག་མི་འྲང་བ་གྒོན་པ་མང་པོ་ས་རྣ་ཁུ་ཉ་རྩ་བེད་པ་དང་། རེབ་འགའ་ཐགསྲ་བརྡོ་ང་བུརལ་པ་་ 













ཕ་ལེ་བ་དང་། རེས་འགའ་བོན་ཆེན་ཞུརིངྱ་ུགགེ་བྱ་ཧོན་རངྨ་མུར་སེར་བོ་གི་ནུ་ི་ བའྱི་ནུབ་དང་། དྷེ་ནམས་གང་་ 
ལ་ཡང་རའམ། རའི་པྲགས་པ་དང་། སྒྱུས ནེའུ་ལེ དའ ཙད་བུ་སོོ་ཝྔང་དང་། དྲེ་ཝྔ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ 
་དང་། ལག་ན རཾ བོ རྟགས་ཨྲིན་པས་ ་ གྲྭ་ཡུག་མཚན་དྲེ་ཝ་ཡོད་་ 
པ་ཐོགས་ པའ་ཟེའྭུ་རང་ ཡོ ་ཡིན་ངས། དྲེམསྲ་བགྲ་ཕུག 





གཡང་གཞི་མགོ་ལག་ཚོང་མ་དང་། 
གཟུཧ་ས་ ྭགུས་པ་ ངཱ བདའ་ 


ཆྕེལཆལ་ ད་བགམ་ ང་ང་། ཕོན རླྱ་ཉིས་པཿ 
ཡིན་པར་ཤེས་པརྟ་བུའོ། །ཡང་འདི་འྲོང་འོང་ གིངས་མ་ ཡངས་ ཉོནདང་ངང་ སསང བྱིས ས་བྲ་ཆུང་བཟྲཾཟུགས་ 








'དྲང་། གཱནམ་གཱལྲ་གལ་ཡད་པ་དྲ་ནམས་ས་འདུག་པ་དྲང་། ནྲ་བན་འྱིང་བ་ཙམྱ་གི་ཞང་དུ་འདྲག་པ་་་་ 
སྷེལསྦ་དད་བད་མི་གྲོས ལ་བ་བོང་པའྟོན་བངོམ་བབ་ པར བད་ནི 















རཾ ཀཔ་དང་། གད་རྱིབ་ཝམ་ལྷེམ་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། ། རྡེ་ཁྲབ་ཁྲོབ་ དང་དྷེ་ནམས་ལ་མེ་དམར 
¦ ཟྦང་ཚཾ་མ ར་མྲེ་ཙྩམ་འབར་བདམ། དྲ བ་ཛི་དགར་ དྨ་དབདཱ་ཀཱབཱ་པ་ཁཱ་དང་། བ་མའྲི་རར་མ་དང་། དེ་ནམས་ 
གྱི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། _ཡང་དྲང་གི་གྲེབ་ནག་རང་གྡེ་རོ ༢༣ གཞུནྷ་གི་བིབ་གཟུགས་ཨང་པའི་ 
ནཱང་དཱ་རངྡ་པིཧ་པ་དུང་། གིང་འུ་ཚིག་གྲ་དམ་དང་ ང་། བོལ་ ཏང་། .ཆེ་བྲསཾག་པའི བི་གིལ་ས་ཡིན་་༠་ **; 
༅ ཟླིབ བགང ཧྲིན སྲ་ས་རངྲ་པིཤ་པྲ་མིས་ནིའདེམའགག་གྲངའི་ཚོ་འྲོམལཊ ད་ནོ། །བྱི་རྲག་བི ཙྲ་པ་ལྷ་ནམཊ 

ཤེས རིགས་མནཀུན། ཐུན་ཨང་སྤྱིའི་ཆོ་འྲྲ་ལེ་མི་འྲང་པྭ་སྣ་ཚིགས་པ་འདི་བྲང་རར་གི། 












༄༅། ཆཚཆོགས་བཏད་ནས་ཁྱོད་དྭ་ཝ་ནས་འགྲམ་པར་ཇུད་ད། །འེད་ནས་གཞན་དྲ་འགྲོན་ངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕུན་པ་ཆྲེན་པོ་གདགས་སོ་ཟེརབ་དང་། ཐོག་དང་། མར་ང་ངག་པོ་དང་། འབུག་དང་། གབློག་ཞགས་དང་། , 
གཧའ་ལོགཅེན་པོ་དང་། འཆྨ་ས་དང་། ཆེག་སྒྲ་དང་། ཆེམ་སྒྲ་དང་། ཇིག་ཆས་སཱིཔཆེན་པོདཨ་ཞིག་འྱགང་བ་དང་། ངི 
¡ ཀྐར་རྒྲདའ་དང་། ཨེ་མདའ་དང་། སཱེ་སཱགྷརཱཱཾདཱསརྦཆུད་ཚུདྱ་བེད་པ་དང་། མཱིན་དང་ན་བུན་ཁྲ་རངས་དང་། འཆུབ་ ། 
ཛོ ཨའཇི་གན་ རུང་བའི་ནང་དུ་འཇྲམ་ཞིང་གཡེང་ཆིང་རད་ཏུ་བརྡེབ་པ་དང་། ས་ ན་ཐམས་ཅདྲ་ནག་པོ་ལ་སོགས་་་ 
ལཾ པའི་ཁ་དོག་ ་འྲད་བརྡ་གུར་དས་ཡ 'དྲུ་མི་འོང་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་མེས་བགང་བ་དང་། བ་གཏྱི་རུ་ཡྲི་ཀར་བ་དང་། 


ཤི 
@ 





ཞོ་གང དོག་པ ང་དམ་དྲེད་ཅེ ང་ལྭ་སགས་གཅན་གཟན་གངུག་པ་ཅན་ 
ཅིར ངས་ནས་ཛྭ་རྭ་བུང་བ་དང་། ཆ་ཡོནྷ་ཧཱིཾ་ཁ་གདངས་ནས་ཟ་བ་དང་། སྦལྱ་གིད་ 
„ ལུས་པོ་དཀྲི ནོའི སྡོཾམ་དང་ ག་པ་ ཐཱལ་པ་ལཱས་ལ་འབུརཁ་དང་། བང་དུང་གཡག་ནག་རུ་ལ་ཨེ་འུ བརབས་ 
3, བརྡང་བ་དང་། མོཾནག་འཇིགས་ཏ དའི་ལགཅ་མཆོ་ནཆ་ཡི་འབར སཱ་བྷསཱན་པ་དང་། ཁའ ཟི་བ་དང་གྱཾས་པ་ 
པ བདེ་མེད་དྲག་བོར་ལངས་ནས་མཚོ རོཐོག་ས་ན་བརྡེག་པ་དང་ བཅིངས་པ་དང་། གད་ག་ཡང་ལ་ སྱུར་བ་ 


ཐེཐ། ས་འཇིག་སྔ་ཚུལ་དོཿ ན་པ་དང་། གཤིན་རེདང་། ག ང་ ང་། 
ཤོ ཟེའི མུགས ྫཀ། ཚུ ནབ་དང་། རྗེདང་། གནོད་སྡྲིཾན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 












དང་། མནན་པ་དུང་།  གགོ་གླངག་ཐོག རིང་གཞན་དུ་འགགིངདབ་དང་། ཌཱོམ་མཱི ཧྱ 
པ་དང་། ཝུལ་པ་ཞུ་ལོད་གིག་ས་གཞི་གང་བ་དང། ཁིནག་མང་དོསྤ་དུག་ཧང་། 
ས་རྭལུ་ང་ རྭ རིང་སོ་སྣ་སྒཾག་་ ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིག 
ཁ་ཁྱདང ཀ །རྣ་བའི་སྐོར་ས་སྣ་ཚོགས་འོང་སྟེ་ཤི་གི་བསོ་བས་ཞ པཱདྲང་། ནུ ཧ་ཧ་ཧ ཁེས་བངང་། བང་བོད་ 
ཾ ཅེས་པ་དུང་། འརྭ་བླ་དབ་དང་། ཀ་སིང་ཞེས་པ་དང་། ཟི ངི་གལ་བྲོགས་པྲ་བ་མི ན་པ་དྲུ་མ་་ 
བྱ་བུད་དོ། །སྣི་སྐོར་ལ་ཡང་། བྱ་སོག་ལ་སོགས་སློག་དི་ངན་ང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 


©; 
"` 





ག་ འཁོར། ཙོ 


་དབལ། ཚབཙ། བི ས་མི་བདེ་ 


ེམས་མ་བདེ་བ་འོང་། བྲེ་ཆོམ་དང་། སོམ་ཅིདང་། ཡི 


ལ་ རུ་ཞོབ་དང་། མིའི་ཤྫ་རོལྨ་ཆཱཾ་གྲས་རདང་། པཱོ་གཞོབ་དང་། ་གིང་ །ན་པ་དུང་། མ་་ 

དྲ དགོང་པ་དང་། ་ི་མ་ ཆུ་སོའཾ ་གསེ་བ་དཱི་ལར་ རྨུཔ་ཐཱརཱགས་པཿ ལའདོ། བི ི བྱེད་དོ། ། 
ཆི་ལ་རོ་ཁ་བ་ལ་སགས་པའིརོ་ངན་པ་རྣམསྤ་ཀྲི་ཟས་མོམ་གང་ཡེན་པང་ ཞེན་ལོག ད། ། ས་ལ་རེས་བས ངི 
པོ་བྱ་རིང་རེད་པ་དང་། རོ། ག་འ བི ད་འ བ་དང་ 


༢ ༽ཿཡིའ་ དལྷ་མི་ ངོད་པ་སྣ་ ཆོགས་པ་འྱགར་གེ། 


ཡྲེ མོ་དང དཔའི གྲོ་ཀ། བྷ་ལ། 


དང་། ནེམ་ནུརངྱ་སི་བརྱ་བིད་པ་དང་། ༩ 









དྲ མངས་པ་ ཀ་དང གི་བ ཉམས་ 

ས་ཧྭང་། བག ག་བྷྱསིད་ནས་གཅོད་ གན་པ་རྦའེ ཀུབ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རླུན་གརོརླ་་ ས་ཡིད་ ཡོ དང་། དྲ བངས་ནས་ཁམས་ ས་པར་བྱད་དོ། །གཞནྡ་བྲབ་ བས་་ 
འི་བར་དྲུ་ཝངང་དང་། ཁང དང་། ངམ་གྲོག་་།དང་གཡང་ས་ཆ བོར་ི་པ་དང་། རིབོ་རྡིབ་པ་དང་། 
ྒ ཆུབ་གནམའ་འྱུར་བ་དང་། ཧླིར་གཏིས རེབ་པ་དང་ གནམནས་ས་ལྭ་ལཝང་ང་དང་། འཇིགས་སྲུ་རང་བའོ་གྲངུགས་ 






ཅན་གིས་་་རང་གི་སིང་དྭང་པ་དང་། གློ་བ་འདྲད་པ་དང་། རྒྱམ་བསྣར་བ་དྲང་། ལག་ལ 
ཤཱ མོལི་ནམ མསྭ་སུང་བདང་། ལྲས་དམ་བར་གཅུང་པ་ངང་། པགས་པ་བྲ་བུབ་དང་། ཡིན་ལག་དང་ི 
` རཱམས་གཅོད་པ་དེང་། གྲཟགས་མི་སཾག་པ་སྟོན་ནས་ ཏུདྱ་ཙཾ་དྲགགས ལེན་ངས་བུས་ནས ཁག་འྲི ཚུ་ན 
འཆིནས་དྱ་ལལ་ང རྭ་མཱུརརོ་ ་ ད་པ་དྲང་། ཕ་མེས་མི་རབས་ཚྔམས་ སག་ལྒེ ་ང་ཡིན་ 
(ར དྲུ་གུར་ལང་གརྩ་བིའུ ་ འཇིགས་ སྣང་སཱ་ གས་པྷ་བིརུའཇག་པརྩ་བདད། །རེས་མ་བིངལཛའ་མོ་དང་། ཨེད 
ཆྭ 


མཛེས་མྤྱ་ཆན་ཅཧྲཾརྲ མདུབས་བིན་ནས་ཆག་སྤ་རུལ་སཱན་དང་། རེ རེས་གྲཟུགས་མི་སྔག་པ་སྲ་ང་འབོད་དང་ཆོངེ 





འདེབས་པ་དང་། རེས་ཕ་སྤནྨཟ་བྲོ་གྲོགས་པོའྲི་རུལྭ་གིས་ཕན་པའི་ཆོགས་བེདྲནས་གདུང་བརྩ་བེད་པ་དང་། རེས་དྲགར་ ་ 
ལངས་ྟེ་མངམམས་སྐེ་དརྱ་རུད་པ ཀར་ས ལི་བྲ་གྲིནམ་ང་བྲ་བོང་རིབུན་པཏོང་དདང་། ཚུལ་ཁིཡས་ ང་་ 
ཁའེ་ལས་ཕརྨ་ིནྲ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྫསད་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོགསྲ་ནམས་ལ་ཚིལ་བ་བསྦད་མ་དགོས། དྲ་ཆོད་ ་ 
ལམྨ་མོགས་ཟིན་པ་ཡན་པས་ལམ་ བནས་ཅོ་ཞིག་བུ། ཚུཾའི་ཕྱངས་པ་ཝོན་ད་སོངནས། དགྲ་ཅིབ་འདེར་འྲབས་བ སིན་པ 

ཁས་བདད་ཁམས་ཅུད་འདུལ་བའ་དུས་ལ་བབ་པས། འདྲ་བདུད་ཁྲམས་ཅད་ག ལབ བྱའ། །ཟྦར བ་འ བན་་ 
གས་འདོན དངོག ངག 
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= ༽ཅན་མོངས་པ་ཁམས་རད་ལྭ་རི་དགའ་བར་སྦྱོད་དང་། ཧོན་མོངས་པ་སྦྱུད་ཚད་གཱི་སེམས་ཅན་ 
[བཱཀཾས་ཧདྱ་ཙཱཾ་གཱོལ་ལ་མ་ཟྗེབ་པ་ཡིན་ཟེརྐདས། ཏོན་མོངས་པ་ལྩོད་ང་འཇག་པའི་ལམ་ལོག་ཁྲ་ལ་སྦྱོར་བ་དང། 
་བ་འདེའི་འྭག་རོལ་ན་ཞིང་ཁམས་འདི་ཞེས་བ་བར་མཚན་འདི་ཇོགས་ཏེ་སངས་ སུ་པ་ཡིན་ཇེ དནས། ང ང་་ 
ཧིབ ་པ་དང་། དེགསུ་ཁཔས་ཁངས་ ནྩ་བུ་ནུས། ། ལམ་ལོག་པ་ལ་སྣོརབར་ཇེད་པ་ བདག་ད ལྭ་ནམ་འོང་ 
ཌླ།བཾ་ཇང་། རེས་འགའ་རཱང་གྲི་བ་མ་དང་ལྷ ནས་པ བུས་འོ་ཅརྲ་ག་ནམས་ གྱཆོས་ནོར་འདྲག་པ ག་པར་་ 
“ ཇཐོང་བས། ངེད་ངག་གིས་སྔག ག་བྲསལ་དྲ་མ་ཞིག་ ང་བར་བགད སྣ དྷིརས་བོང་ཁྲད་གྲའི་ཁང་།བོ་ ཁ་་་ 
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གཞན་ཞིག་ལ་འུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་། བཱམ་དང་ཆོས་ལྔ་བོ་ལོག་པར་གོརབརྦ་བིད་པ་དང་། ལྷ་ངེད་ཆགྭ་གེས་ཁྱོད་སྱོབ་པར་ 
མྲེནུས་པས་ག ན་ཞིག་ལྭ་སཱང པ་ས་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་ལ་་་སྲང་དུ་བྱཅག་ནུས་ལམ་ ག་པརྦ་བེད་པའི་བདུདྨ་བ་མ་དངྒ་ཝ་ 
ལྗས མནས་རང་ ཧྱིསམས་འཕང་་་དམའ་བརྡ་བེད། ཇེཚོམ་དང་སམ་ཉི་སྩེ་བརྡ་བེད། ཟ་མ་དང་ལ་དང་ཆས་ལ་ཡིད་་ 
མགེ་རིང་སྔོང་བར་བེད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཡིད་ལུས་མི་བདེ་བརྡ་བེད་པ་སྣ་ཆོགས་པྱ་བུང་བ་དང་། ཐུར་པ་དངྱ་བུང་སེམས་འི་ 
གེགས་གང་གིས་ཅེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཚའདེའི་འདོད་པ་ལ་བོ་ ་སྦོར་བརྡ་བུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདུད་བུ་ང་ ་་ 
ཡིན ཆོའྲཔྲལ་ཟུ་ཁ་པང་ཡིན་པས། དནམས་ཤེས་ཤིང་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དངོས་དངྒ་མལམ་ཉམས་ ་ 


དུ བ༅། ཀུརླ་དང་ལ་འོང་གའམ། ཡང་ན་ཧམས་སར་ཏེ་ཉམས་ཞེས་པནི། གཅིད་པ་ཡ་ངམ་ཡིན་ཅིད་མ་ 
༧ གཏིད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལྔ། ཚོགས་དག་གེ སྣང་བ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རིག་པ་གིན་ཏྲུ་བང་བའི་ངང་ལ་དྭ་ལར་་ 
གྱི་ “སྣངྲ་ཕྲལ་མཚན་ཉིད་པ་རྙི་ལྷ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་བྲ་རུང་ཟད་འགར་ཞིང་། གཞན་ཞིག་མིག་ལམངུ་འཆར་བའི་ཆོ། ཆོ་་ 
འཕྲུལ་ཁྱཾ་ཐཱེ་བྲག་གང་ཇུངབ་དེ་ལ་ཏམས་སྣང་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནོ། ཀཿཔངནྷ་ལ་འདྲེའི་གྲ ཟུགཔ་མ་མཐོང་ཡང་སྨ་མ་ཇེས་གྱང་ཝ་་ 
འདྲེའི་ཟི་ལ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ནོན་ཏེ་འཇིགས་ཞིང་སླ་གཞས་ཏམ་ང་བག་ཚ་བ་དང་། སྔ་དང་བ་སྤ་ལང་བ་དང་། འཇིགས་ 
གསགསྲར་བཅཆརུགྱ་ར་ིདམངང། བྨྲིངབར་མར་ཡུད་ཅིང་བགས་པར བ་ཞས་དམ་ཐག་ཐད་ཁྱེད་པ་དང་། 










རྨ 






ལུས་འདར་ཅིང་སྔངས་ནས་འཁྲམ་པ་ལ་ 
མད་དོ _༽ཡངན་ཆོའུལ་མིལམ་དུ་-་ 


དངྲ་ཁུལ་འདོད་ཟེརབ་དང་། སྡདྲ་དཱང་་་ | 
རམསྦ་རསུན། ལནཆགས་མྭ་བུང་བའིརྟགས་ 
ཞག་གཅིག་ཆག་ ་མེད་གཏོང་། རྒྱན་དང 





ཕྱིནནས་ནུབ་པ་དང་། མཱན་པ་ནག་བོས་རང་ཆིད་གཡོགས་པ་དང་། ཞཱཧགཱ་གོས་ནག་ཝྭམ་ནག་གོན་ནས་ལག་ན་རེ་བའི་ ་ 
མདུང་དར་འཕྱར་ཞིང་གོང་བུན་མདའ་ལྟོང་འདྲ་བར་སོང་བདང་། ཐལ་ང 'བུན་པོ་ཁུར་ཅིང་ལག་ཏུ་ཐལ་བ ྱི་སྣོད་ ཿ 
ཐེཨ་ནག་རི་ནྲགུ་པོ་འྲི་ཟུརུ་ལ་བདུ་ནས་སང་བདང་། བད་བནག་པོོ་ན་མེདྲ་པ་མྫོ་ཞོནནས་མྱན་རུབ་ལ་ལང་པ་མངོ་ངོ་སྔོལ་ དྷ 
ཁ་རྨི་ས་པ་ནི། ཚེ་དང་བསདནམས་ དང་ཐང་ཟད་ནས་ལོ་གྲསམ་ཚུན་ལ་འཆི་བའི་ གས་ཡོན་པས། རང་ཡཱལ་མཱངས་ 
ནསྱ་ཧུང་རིང་མེའི་ཡུལ་དྲ་བད་ནས་མེ་མེད་ལང་ཧང་འགྲིམ་ཞིང་། ལུསྣ་མོག་ལྟརསཔ་མ ད་པརམི་མེན་འདེའི་གཟན་ 

དྲུ་གུར་ལ་སེམསྔ་རནྷ་མོའྱ་བཱད་དུ་གཏོང་བའི་དམིགཾས་པ་བུའོ། །ཞཱནག་གོས་ནག་ཝམནག་གསུམ་བཅེ་གསྦ་གོན་པ་ཤིན་་ 










¡ །ཏུ་ཝྫིདནས་མི་ཁྱ་ཁོག་པ་དང་། མེ་ཇེག་པའེ་ཁུར་པོ་ཁུར་ན་ས་ལམ་འཕྲད་ངན་པ་ལྔ་ཟུར་ལ་སོང་ 
བ་དང་༢ ལས་ལྭ་ཝགས་གཟེརམང་པོ་བཏབ་ནས་ལས་ཉམས་པ་དང་། ནང་པ་ལགས་ལ་བྱརུག་ནས་དོང་ནངདུ་སྱི་་ 

ད? ར་བོའཾ་རྩེ་ཉས་བར་ལ་སོང་བ་དང་། གནམ་ནས་ས་ལ་ལྷུངབ་ཆིས་པ་ནི་ལསྦ་ཧིས་ 

: ཨནར་བས་ངན་སོང་ལ་མར་འགྲ་བའེ་རྟགས་ཡེན་པས། དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་ངེས་པར་ ཟློ་བཀལ་བརྡ་བས་ནས་ 

དཾ ལུས་ངག་ཕད་གསམ་དགེ་བ་ལ་བཀོ། གི་བིབ་འ་གླས་དུག་པོ་རཏྱ་ཏཱ་ྷ། ངངྲ་ལུས་ཨཱར ་ཧེུན་སོགས་ལ་ 
འབདནས་ལ་ལ་དང་གཡང་ང་དདགྲ་ཐང་མྱ་བུད་པའ་གབགས་དྲག་ ་པ་བྱ་བུད་པར་བུའ། །དེ་ལྟར་ཆོའཕྲལ་བྱ་་ 
















བླག་མི་འདྲ་བ་སྷ་ཚོ། བཊ་པ་གང་ལ་ཡང་ ¡ སཱཧོར་ལེགས་པར་བཏུགས་ནས་བ་སོར་འྱབིད་ནུས། རུང་རང་སབས་ནས་ 
དྡིཀུཌ་གགདྲ་བ་དེབ ནངུ། སུནངག་གིས་ག རུན་པའེ ཐགས་ལཱ་བཙྲོུན་པར་བེད། ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཅིདྭ་ཝ་བས་ཟེ 
གཞོན་པ ཡིན། བཟང་ངོའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་ལྭ་དགད་སྔོ བྷ་པོ་ཆེན་ངོ་ མསྦ་ཀིབཁྲི་བྱ་ཆད་། ཌངན་པའི་འྭ་ཁཱལ་སྣང་ཅ་ ་ 

། མུན གཞ སེམས་ལས་ཇུང་བ་ཏོག་ ་པཆོད། གེམས་ཏིད་ སྲ་བལམ་མཁའི་གློང་དྲ་་ སྲེས་ཤིག་ ་གྱེ་མ་ཛོ། བུམན་་་ 
| དག་གྲཅརུན་པའི་ཐབས་ལ་ད ནྭ་བས་ནྭ། །ཟམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཿ དང་ཆོས་སྩྱོང་གྲང་མས་དྲ་བཞིན་འཚོ། ཁུད་པར་མྱ་ནུད་ ་ 

མཁབ་འྲགོས་བྱིན་རབས་པའི ཀཾ །བགྲ་གོ་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ་། བྱིན་རང་སྲ་རྲ་ས་པའི་རྟགས་ཇུང་ནས། །སངེ་སྲེད་ 


ཀ གལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ་། ༽མི་མཐུནྲ་ཧཱནྷ་རམས་དཔལ་དྲ་ཤར། གགར་རད་ཞི་ ནས་ཆདཔལ་ངསོདགམས 
ཤཱ་བསྙན་བྱ་ཆུས། །ཐྲན་མོང་མཆག་གི་ ་དངོས་གླང་བདྲེ་བག་ཧད་དུ་བླ་རིས་། ་མཐར་བཐག་སྩེ་མེད་པཱམ་གྱི་་་གོའཕང་ཐོབ་པ་ཐེ་་ 
@ཾ ཚམ་མེད་དོ་རིགསྤ་ཀི་བུ། བུ་ལར་ལྔ་བྱར་དུསྱ་ཧཱིཐ་མའེ་དུས་ལ་མི་མ་ཡྲིན་གངུག་པ་ཅཱནྒྷ་མས་ཁ་འཛཕུར་བའི་དུས་ཡེན་པས། 5 
ཁ ཆིགས་མ་ཟུ་བོ་ཡང་བདོ་བའྲི དུས་ཡིན་གསུངཏུ། རེབ ཙཱན་ཟིལ་གནོནྷ་གིས་ཞུས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བྱྱ་ཧད་པའོ་། ལཱ ཡང་བསོང 
ཉཱ༡ཞམ་སྦ་ཆུན་གྱིས་ཞས་པ། མ་ཆཱིག་ལགས། ཧག བ་ཡེནནྭམ། ད་རུང་དེབས་བདོབ་གཅིག་འོང་ 


བ་མ་ཝཾ་བཱ་བ་དེ། ལུ་བ ་ 
ལགས་སམ། དྲ་རང་དེབས་སྙིགས་མྭ་ཝ་བདོ་བ་བཅིག་འོང་རུ་ཡོད་ན། དེའི་དུས་གིམིནམས་སྦྱོད་ལམ་ཆིའདྲ་བ་བྱེད། 


གངསྦྱ་ཆུསྱ་ཧཱི་་བསྙན་པའི་འདུལ་ཁིམས་ལ་དྭ་ཝ་བས་འཕེལ་འཇིི་བ་འོང་ངམ། རང་རེའི་མ་ཅིག་གི་ ་ཆོས་ལུགས་འདི་ད་ 
. , ུ་བཞི་ལོང་དམ། རྱལཁིསྲ་ས་དང་ཆས་ཁིམས་གཏིས་ལ་དར་ཞུབ་གདལ་འོང་། མྭ་རིག་གིས་མཁཱན་པས་བཤུད་དུ་་ 
_ །སལ། ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལནས། ངས་མ་ཁའོངས་པ་ནྲམས་ཅི ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་བཤད་ཧིས། ཁེད་ 
དྲོ་གྲསལ་ཞིང་ད གཞེས་རབ་དང་ཝན་པས་ལགུས་པར་ཏོན་དང་། ཁིགས་མཔ་ནིཇྲེ་བདོི་བདོལ་ཀྲ་་བྲས། སང་ 
ཞམ་ཞིག་དུས་ ཡིགས་མྭ་ཝུ་ངང་ིད་བྷ་ནམས་ཤིན་ཅྱུ་ཆུས་པ་གྲ འདུབའི་བུས་གཅིག་འཐབུང་ངོ་། དེའི དྲི 
མནམས་ཁུང་གནཏུ་ཚུབ་༠ཿ ཌེ ོ 


ཁུད་པར་སྦྱོད་པ་དན་པར་འགྱུརརོ། །ངྷེཝ་བའི་དུསྐྱ་ཆལ་ཁིམས་དངཆོས་ཁིམས་གཅིས་། 


ྦ ་ཉམས་པ་ཞིག་འོང་། རྲང་རེའི་ཆོས་ལྲ་གས་འདི་པང་བེད་པ་ནི་མང་སྟེ། ཚུལ་དང་མཐཱན་ 
4 པཧྙོ་ཅ་བཞིནྱབེད་པནི་མིའང་ ཆབུག་དངན་ ནི་མི་འྲང་བ་གུཚོགས་པའི་ཆས་འྲའ། ས་ནས 
@ཾ དྲག་དྲུ་འགྱུར་བ་ བལོག་པར་ཉོགས་ཤིང་ལོག་པར་སྙོུད་པ་མངང་བུང་བས། ལས་མེ་དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་གཅིག་གསོག་་། 
པརྡ་བུད་དོ། །དུས་དེདང་མ་རངས་པའི་དུས་ལ། སངསྦྱ་ཆུསྲ་ཁིབཾསན་པ་འི་འདུལ་ཁམས་དུ་ལྟ་བསྭ་རུང་ཟད་གསལ་ ་། 
4 བརྱབུང་པ་གཅིག་སྨག་ཏྲུ་གོག་ཁྱག་བྲ་ཙམ་ཅིག་འོང་སྟེ། འོནྲ་གང་འགོང་པའི ཁྲ་རུངས་ཤི ཏུ་འཕྱར་བའི་དུས་ཡེན་ 
༢ པས། མཐར་རྩོད་པྱ་ཆུས་ནས་འདུལ་ཁིམས་བདེ་བར་མེ་འོང་བ་ཡན་ནེ་གསངས་སོ། ༈ ཡང་བསོདནཧམསྐ་རན་ 


@ ་ིང་སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པ་འྱི་བངྡ་རུབ་གེམས་དཔའ་ 
ནང ཁྱང་པར་དྭང 
རྭས་མགོན་ངོ་བམས་པ་ལཆ 
4 ཟླ་བ གྷ་ན 


ཉིན་ 


༢ དབང་ཛྱུག 


ཏུ་ ཁྲ་མའི་རག་ཕྱོ་པབྲ་དག་མའྲས ཡཿ 


ཆེ 


ར་དང་ལྡན་པ་གི་གྲ་ཡིན་པ་དེ། 
ཞུང་། རེས་མདོན་ང་ཆྲོ་དཔག་མད་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། 
མས་བཁརཅས་ཞུང་དུས་པ་དང་། སྤྲབས་ཆན་ 


འང མམ་༧ 


ཆེན་དེ་བྲན་ 


།བར་བྱེད་པའི་སྩེས་བ་དེནད་འཾ རྒྱ་གར་ཁྱི་པོ་ཏརཱི་ཡེ་གར་ལྷའི་ཕྱོགས་མཚམ བ་སྭ་ཁྲཞགས་ 
དེནེཆེར་དྲན་པ་དང་ལན་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་་ 


རེག་ནུརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ཆོས་ཚུ་བ། 


རཾ 


རཱ ་་ལྦ་བླགས་ཁ མཱིད་ཤིན་ཏུཆིབ། སྤན་རས་གཟིགས་་ 


དུ་ཏིན་ནས་བསན་པ་་ ལང་བརྩ་བུད་པའི་་ 





དེ 
༤ 


| 
| 
- 


བུང་རུབ་སེམས་དཔས་སྙིགས་མ་དེའི་དས་ སང་གི་ ་ཆས་སྲ་ཁགས་ནས་སངཔྦ་ཆུས་ཀི་ ་ 
བཾ ྷ་གཞས་ལགམལ་བརྩའ་ག ི༽ ང་དོན་དང གགོན་བོ་འི དབག་ ་ 


དང་། བྱམས་པ་ལ ཁུན་ཡང་ང ར་མནན། ། ང་ཁབའ་ སུགས ངེ 
ལེ ལོ སུསྟས་ལ་ཁོ་གླབ་འུས་ཨང དི ཡི ཅེ ་ །གྲུ་ཨཱ་དེ སིབ་མོར 


ཞམ་ཁོན་མོངས་པྲ་དག་ཝ་མེེ་ལར་འབར་ རྟཁརདུ་ཀྲ་གགའི དྲང རྨང་ལྟར་གཡོ་བར་ངཇུ ཞམ ཚ་འྱ་ཡུས་ 
དང་བད་མེད་ལ་ཞིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། མ་རབས་འབངསྱེ་ཀི་ བོད་ནྡེདརྱཧལ བོ་བསོང་པས་། ལྷ་ག་བསན་ང་སྲང་ 


༨ འ་འ 


པྱ ༄༅༅། །བྲནམ་སྭ་བྱི་ཆུལ་པོ་ཁོ་ལཱ་ཨཱ་ང གའཅས་དམོ། ་པ་ཁོར་བསྣ་ཆུལ་པོ་ཐ་མལ་པའི་ལས་དང་་ 
¿ ཁས་དདཧམས་ སཾ་བདང་། ཐ གི ཀླ་གངས་བ་འུ དབུང་དྲུ་ཆུལ་པ་ཇ ་བརྡ་རས བྱུ ཆུ་ལ་བྩོ་ཆུ་ལྔ་རུགས། ་རྐནས་་ ་་ 


འཁངས་ཀྱི་ “བྲོང་ཁྱེར་རྟགྲ་ཏུ་ པལོ་དནས་ཆལ་ཁིཡ སའཆོལ་ལོ། ཧཾ བ་སཱུད་པ་དང་དམག་དང་འླུ་གུག་ ༔ 
རྩོད་ལ་དགའ་བ་དང་། བཅ ད་ད ཞོར་ཁ་ཆགས་གེམ་ས་ཆེཞིང་མ་རངས་འབངས་ཁེ་་་བུད་མ 
ཟླ གངང་པ་བླ་སང་ཡས། མས་འཇིག་ “ཞཱད་རྒྱ ྱལྲ་རུགས་གཏོང་བའྱི་ཆུལ་པོ་འྱབུང་། དེའི འྲེ་ཚ་ དེའི་དུས་ནཆོ་རིགས 


ིརྱུད་དངྡ་ཝན་ལའི་བཅུན་ཆེ་ ནྒམསྦྱ་གང་འཁོརྦ་རུ་མི་ཚང་བླཤིས་བདང་བར་ངབང་བང་རྱརནསོའི་དྲམ་རང་། 


༄༅། གརྣམགས་གྱི་་“་ཞང་ཀྲོས་རྨང་གིས་ པར་བླ་མབས་སུརལ་ཆུས་ནང་ཆོག་ “་ཕཱ་རོལ་ཆྱི་ཡྲལ་མི་ནམས པ་ལ་རླུང་། 
ལྟུར་དུ་གྒུག གསྲ་འོང་ནས་ནྭང་ཆོག་དང་ཕྱི་ ཕཾ་ཆག་འོ་མ་དཱངཁྲག་འདྲེ ས་པ་བིནྲ་དུ་དྭངས་ཿ ཅིགས་འཁིག་དུས་དབབ་མེད་ དེ ྣ 
ཾ ཚ་ ལ་བ་ཡིན །ཁྲ་མསར་བྱ་རམས་ྱི་ ་ཁྲིམ་སྦ་ཧི་འཇྲེ་གྲ་རམ་གང་པལ་ཏེ་ཊ པཾ 
ཡིནཞོ། ། ལ་ག བྷོ་རམསྦྱ་ཏི་ ་ཐ།ཙཾ བོས ཨཐག་འདིནས ལམ དབབས །ངེའི་དུས་ 
༣ །རརྒྱལ་པོས་ ་པའི་ནོར་ལྭ་རཱ མ། །ས་ར་ ་བའི་ ར་ལྔ་རྨོམ། ས་རབ ས་ར གཙོ་ 
་ཡུ་མ་ོར་ལ་རོལ་ཁྱ་ུ ནས་ཁིམས་དང་ཁལ་ཡོད་དང་ངོཚ་ཤོར་བའི་དོཤྱགིས། ཛཔྱི་མི་ཐཱས་བངའི་ 




















„, ༄༅། ༽ཞིང་ཁེལ་གར་ནས་ངོཚ་མེད་པརྭ། ཐམས་རད་འཆོལ་ད་བོང་བ་ཡིན་པ་ནི། དྲག་གཏེན་འཆོལ་ 
བར་སོང་ད་དང་། བཟང་ངན་འཚེལ་བར་སངབ་དང་། དགེ་མྡིག་འཆལ་བར་སེང་བ་དང་། རཇྗེའབངས་དང་དཔོན་གཡོག 
. འཚེལ་བ་དང་། ལས་དང་སྦོད་པའི་སོལ་འཆོལ་བ་དང་། བཐུ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཆལ་བ་དང་། གཏམ་དང་ར་གྲཞུང་་ 
ཐམས་ཅད་འཚལ་བྲ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་དང་བཟའ་བ་འཆལ་བ་དང་། ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་འཆེལ་བརྡ་སོང་བའ་་ 
དཞྱགུསྦྱ་ཆྫུལ་པའ ཁྲིམསྤ་ཧིལྲས་གའི་ཆས་རུགས་ནོར་ལ་བྱ་སར་ནས་གསོག་འཇོག་བྱེང་པ་དང་ རྒྱལ་སྲིད་འབད་་ 
ཐྡོ་ཟས་དང་བརྗེས་ནས་འབངསྲ་བྱི་ལག་ཏུ་གཏོང་། ཆེཐབས་ རྔངས་ནས་མ་རངས་འབངས་གྱི་ལས་ལ་འཇུག ༽ 

















`གཤྲེངས་རབ་བོ་དང་ལནླམི་བརེན་ནས། །སྩེས་བ་བད་མེད་ལྕེ་ཁྱགར་འདོད་གཏམ་ཅན་ལ་་་། 
ཧི གྱ ག་ལག་ ཆར  ཉཉ༽ དད་བ ངོ ཨར 
༩ ནབ སྣ་མང རྐུན་པོ་ཁརནྷ་མ་བསིན་སྱངས་བྱེད། 
1བྱད་ད་བརསའིག་་བ་་་་འང་རོ གྱ 

ཤྭ གནབ མམ 
དུད་འགྲའ ཚོགས་ནམས་བིསད་ཅིང་སྟན ་ཞིགྲ་བེད་ད་སད། །ཁི ག་ས དས 





7 ལྷག་པར་རང་གི་ ་འཁོར་འབངས་འཕོངས་པ་ཟས་དང 





ནས་འཆད་ འཁྲི་བདེང་བྲམ་པརྱའི་རོལ་འེ 







དྭག་ཟེར་བའི་བདུད 
རྭ་ལཁང་། མྲ་བིང་སཱིང་ཡང་ནོར་རྩོ་དྲ་ཧཱཿ ས་གར 





ནོར་ཆྱཾ, རིང ༨ཞྲ་པ། པཕང་བཤིག་ 


ད་གཞན དང་འགྲགས་ཉས། རྦ ནེརིསྦྱ 


གུ། རྒུནཔ་དང་ཇག་པ་ཁམ་་ 
ལྷ བང 
པའི་འས་གཞི་བང་ནསྣ་ ཤྭ ཙི བོ ཅོང་ཞི དྲི ང་། ཟུ ག་ཁར་འྭའ ཟིན ཧུག 
༥ནོར་བུས་འཔོད། །ཕྭ་བུ་ཕན ཚུ 
'དྭགརྭ་ཝ ཟཱ་གའོོ། བ་བྷ་སཔ་དྲམས་བླ་སུངས་ 









གྱི་ཕཾ་མ་ལ་འཕྲོག 







༢༨༩༡ ༢༠༨༩༠༤ 


ར༅། ཅམ་འབར རུབ་ ང་བཏགས་བེདྲ་རིང་ གྲར་མཐང་བ་འད ལསྤ་ཏི་དབང་ 
ིས་ ་པའི་བཟའ་ 1བཅོས་གགའ་ཤྲ་ཤིད། ཅོམ་གུརཁ་གེ། འིར སུ་བ་བ་ ལྱན་ཧུན་ཙིད་པ་ལོང ཇེ ཇེམོས་ཁལ་ལོ་ཁོ་ལོར་བ་ཧེབ བ། ། 
།ཁོལ་མྲོ་རུང་མརྦ་བངས་པ་དང་། རད དྷེ་ཝར་ཐམས་ཚད་་ 

ཇི སྲར མས་ཅདྲ་འཆལྲ་བར་གོངནས། མི ར་ར གངགཔ་ལཱ་ 

¦ ཆུགེས་པ་དྲམ་གང ཧས ཅདཾ་དཆོ་གྲང་ ནི། བཟང་ལན་དན་གིས་འཇལ། དིཿནརྲེན་ལ་བདུད་ངུ་མཐོང་ 
མི་དགེ་བྱ་བིད་པའི་མི་གཏུམ་པོ་པལ་ ཁཡསའྔ་ལའ་བདྱེང་བནས་བ་མེ ་པ་ཡེ་རང་བེདྲ་རེ རོ་མེ འེ 


3: 





ག་ཅིང་ གོ་ཁྲང །ག་ཨཚོ་ནཆ་དི་ལ་ས་ ལག་ལ་བྲ་ཙོན། ་་འདིས་ 


པ་འོང་། ཁིམས་བདག་དཔངཆེནྲ་ 


ཇ་ 





ད གཞོམ་ སསྤྲ་སཨོ་ན་དཀོན་གཆོག་གྲི་དཀོར་ཡངྷ་གཞོམ་ ལས་གྱི་དབང་གིས་ཕའི་བྲ་ནི་ཆུང་། ལསྤ་སྦྱི་ལ་བོས་ཕ་་ 
་བ་ ང་གུང་བ་འང་། མི་གྲངས ིས་ཐཱལ་བྲཟངའི ཞིང་། རྲི ང་ནམས་ས་མ༔ར་སྩབ།་ “་ཕའོང་། 





ླ་་་ གྱི “ཁ་ལོ ་སྱུར་བྱེད་ཆིང་། ས་ཁ དགརང་ངོ་ ་ཁིམ་དྲ་རྨ་བརོ་བུ བུ་གའོང་ གདམ་ག ་ 
སུངས་མེད་ ཆུདྱུ་གོ་བླ་ ཁ པ་ལབཅོན་དརི ཀབའོང་ ཡུལ་སྲ་ནམས་ཅཏཧངབ། གྲོ་མཚོནཧ ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
འོང་། ས་ཁིམ ཏམ་ཟར་ཆཚིག་ལ་བོན་པ་ཊ ་པ་འོང་། བཚྲནམས་ སླབ་པ་དང་། 


> ལར་ིས་སྲ་རི ལོརྐྱརང་དང་ཚ་ལོའི་ལས་ལ་ྱརོན་པརྦ་བེད་། ོདྷ་མདའ་ལ་ཟླམཁ་པ་དང་ 


།གེན་ཏུ་ཅུང་བའོ། །མེ་རིགས་ངན་པ་ནིམ་མེལྲ་གང་འཕེ་ལནས་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་སྩོད་ྱི་ 
ལ་མསྲ་རདྱ་ཧཱ་ས་པར་ཁཱབནས་། གངསྤ་ཅུས་ཀི་དགོངས་པ་སྲ་གུང་པཱ་བསལ་དགཀའ་བ ཁྲིངས་འོང་། ཁད་པར་མི་་ 
' དགི་ང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གང་དང་གང་ཡན་འདེ་དང་འདེ་མེ བུབྱ་ཐིདཱ་ད་བའི་ལས་ས་ཚོགས་པ འཇིག་ཆེནན་དྭྭ་ཝ་ ་ 

པན་ཆད་དུ་སར་སེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་གགས་མྱ་ཆོང་བྲ་དྲ་མ་ཞིག། ་བརྗེད་དྲ་མི་རུང་བ་མང་པོ་ཞེ ་འདྲེས་ན་ས་འཾང་བ་ནི 
ད་པེར་ན་ནད་པ་་ ་ཐྲ་མོ་ལ་ཝར་ནད་མ་ཕོག་པ་ དུསྭ་སཱ་མོདྷ་གཱ་བོང་ཡང་ ནཱ གྱིས་ཟེབས་པ་ནའྱངང་བགོ་ལོག་ནས། 














༤༨ 


ཁབྲ་རམ་ཟས་བཧུངར་ཤན་ཏུ་ཁ་བ་ལ། བལཁྱ་གཞང་ང་ཅལ་ཡང་ག ་ཏྭ་ཆུ་བ་ཆིང་། མེ ་ཏུ་བདེ་བ ་བསྲ་ཀུངལེ་བདེ་ཁོབས་ 


སེ་ཡོང་ལ། ཞིན་ཏུ་ཐུམས་པའི་གཏེན་དང་སན་པ་ལ་ཡང་ནང་ཆག་ ་་ཟ་ཞིང་ཡིད་འཁག་པ་ཞི་ག་འང་ཞིང་། ལྲུས་ལ་ 
ཡཔང་ནྱ་ཀི་ བི་དན་པ་འྭ་བུང་གདནྲི་ཤུ འྲ་ཐགས་པ་འི་རྟགས་ཡིན། དེདང་དེན་འྲང་བརསངབྱྱ་ཆུསྦ་ཀི་བསྟན་པའི་ཐ་་ 
ལ་དྷ་ཞུ་གཞུད་པ་ཆ རྣམ་ས་འཇུང་ང་དེནི། ན་བས་ཇྲས་སམ་ཡིད་ལ་རྲན་པས་ཅང་པ་ངའི་ལས་སྗོད་པ་ངན བ་ཁག་དང་ 
འོ་མ་འ མ་ཁྲམ་དར་ རྟ སྤ་འདེག་གཀམ། ཁྱིར་ཕག་གསུམ་འདེས་བའམ། ཁྱིནག་པོསེ་སྒྱུག ' 
ཤན་ཏུ་ངན་པ་འཇུང་བ་ ་བསཁ་མེད་པར་ཐམས་ །འཆལ་བར་སོང་ནས་ ལས་དང་ངུབ་བྱེད་ གཔྲི་མཱག་པོ་་ 
ཁྱྱ་ཅ་བྲ་བད་མངོ་ཁམ་པ་ལོ་བགནས་བད་མེད་ཁམ་པ་ གཏི་ས་ཏྱི་ ་དབང་དྲུ་ཁམས་ཅད་སོང་ཞིང་། བུད་མེད་དང་ཁན་ 


༡ + ++ 


910 







རུ ཐྱེདཁནྡིན ཅིན་ཏུ་དཀྲན་པས་ཅི མོའྭི་སྐར་མ་ དངུ་འདུཿ འནྱ་5ངཆོས་སྙིང་ནས་བེད་པའི་བཞེ མ་པ་གང ཅུམ 
། ཨལྲ་བ ནྲ་ཁུང་། ཧནྡ་བརིན ཆེལ་བགྲམ་ས མིགོས་པ་དེ་བཞིནྲང་མསམས་ཅན་བས གྷགས་ཟད་བྱ་རུལ 
| དླུ་དེལུ་མཆོད་བུ་མྱི་བེད་ནུས་། ངན་ཆིནྲཱཆཱ གི་ད དྲདདུ་པགོད་། ཆོས་མིན་གྤོད་ཛའ་ལོཿ རི 

ཤུ མེམས་ཅན་གསདན་གག་ཟད་པྲ་ནམས་མྲིགངང་གགྲ་རིན་དི་ལ་འཚོལས་པ་བཞིན་བདུས་ནས་ ཀིད ིང་ྭཱུབ་ཝོག་ 
ཧཾ ཁོང 'བོ་ཕོ་མོ་ཆོས་སང་ཆེན་པོ་སྨྲ་བརྩ་བེད་པ་འོང་སྟེ། དེནི་ཛེགས་མ་ངེའི་དུས་ས་དཀར་ཕོགས་སྩྱོང་བའི་སྲང་ ་ 


ལྐ །པས་འཇི་གཆེནན་དབང་བླྱ་མུརབ་འོང་ རི ལ་དང སི ཕཱིང་ནས་ 









མ་ཐམསྭ་ངད་དབངྒ་རུང་ཁ་ཞན་ལ། ནག་པོའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁ་འྱགར་བའི་སོབསྣ་གིས། ཆོས་ལོ་གྱབུད 


བྲ་རམས་ནི་ཟས་ནོར་དང་ལོངྲས་ པྱོུད་འདུ་ཞིང་མེ་དྲག་གིས་བཀར་ཆིང་སྙན་པ་སྒྲོབ། 


བད་ཆད་རྩོ་མ་ནས་ཟས་གོས་མྱི་རིད་པ་དང་། ནད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དྲང་། ཅམ་ ཆུང་བ 
དཆད་རྩ་མ་ཧ བཾ། པདང་། ཞད་འྲར་གཞ་ཏུ་ ཏས 


་བོ་དད་ པ་དང་ཝན་པྲ་རྣ་མས་ དཀོན་མཆོག་མཆེད་པ་ལ། གཟུདྱ་འ་ ནྨ་ཏུདཊ ང་། 
ཆུགྲན་ས་རྐྱེ་བེ་དི་ཕེ ་ལྡོག་པར་བྱས་ཞས་དཀོན་མཆོག་ལ་བ དེན་པ་མེད སྨས 
དང་མྡེ་བཞས་ནམས་ཁ་འ་བ་ར་བ་གར་ཤས་དགོན་པར་དམག་ར་བ་བྲཟུང་བ ངོ་། མ 





་ཡེན། ངམ་པྷ་ནམས་ལ་བདུད་ 


བན། གཙཞན་ཡང་་ 


བ་འྲ་། ཊིབྱ་ལག་ལག་བང་ 
ས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་ 








༩༨༩༠༧༧ 


ཱོར་ཁོ་ཡིནྭ་ཨར་རིང་དུ་དོར་ཞིང་སཱང་ 
ཛ་ལྟར 


་ཧཱང་བའི་དྲག་མང་འཛྱོར་་ 





ཀེ འཇིནཔ་དམ། ཁ་གསག་མྲས། རྣམ་འསར་མང་། ལུས་རག །ཁ་མི་ག་ཤིན་ཏྲ་སེ་། བོངས་རུང་། 

ཐཱ བྲོ་མ པ་ཁོན་ ལ་རྩོད། ཙཿ གྲག་གཅིག་འྲགོགསན འདྲིས། ཟླ་གཅིག་འགྲོགས་ནའགྲས། ལ་གག་འགྲགས་ཅ་ཡང་ 
། ུ་མིག་པ། ནབ ཞག་ག ར། ༥ ་གསདདུའྲ་གོགས་པ་ལ་དགའ་ཁིངྱ་མར་ད་ ་འཁྲནྭ། མི་ཞེས་དྲག་ །གེས། ཀྱ 
དྲན གཏྲན་། སེ་བ ི་ཡིད་འོག་ ད། བཏང་སར་མ་འགྲཾེ། བ གར་ད མི པ་ད་ལ ྣ 
དྲ། མ་བ ཞཱ ྣ 








༧ ལས་དང་པྩོ པློདལྷ་གཚོགས་པ ་གཏམ་ངྷརྡཾ་ཧྱིས་པྲལ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བུད། ཅཏ་བ་བེ ད་ཡཞཚུན་ ་ 


རཾ དམེ་འརག་དང་སྔེ་འཁག་ནམསྔ་བེདརིང་། ཡོན་འ ་བྟསལ་པ་དརབ་འོང་། རྟ་ལ་བསྟོད་བྲཀར་བེངྲ་རིང་། དམག 












འཁཁགས་དང་ཇག་རྒྱག་དང་། མེ་བདེ་ཞིང་མི་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྭ་མིག་གི་ ་ཞབས་ནས་བཏང་དགོས་པས། རྟ་ལ 
མྱིས་ འ་འ མས་རད་མི་བདྲེ་བརྡ་རིང་འོང་བ་ཡིན། དདེངས་སྱ་ཆུལ་པོ་བས་ཟྱོན་པོ་དངང་རྭ། རྒན་པོ་བས་་་ 
གཞོནྲ་དུ་དབང་ཆེ། ཕ་བས་བ་དབང་ཆེ། ཧྲེས་པ་བསྲ་བང་མེད་དབངཆེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བུང་མེདྱ་ཁི་གཡོ་ཆཱཁིང་བུད་ 
ཡེད་མུབོ་ཨཐ་ནས། བནྷ་ཇེ་དང་བད་མེད་གུཅིས་ཤི་ས་འྱ་གག་གཞི་བྲཟངནས་ཐམས་ཅད་ ྱོད་སུདང་མུང་བའི་འདྲི ང་ 
ཆཤ་བྲོ་བུད་པ་ཁྱབུང་ངོ་། །བིའི་དས་སྒྲ་རུལ་ཁིམས་གསེར་ཆུ་ཊག་པ་ཆད་ནས། ལ་ཁྲིམས འག སང་ཆང འཇིག་རྟེན་ 
ཀཞན་གྲེག་མའི་ཁྲོང་ཁྱེར་གྱི་ “་ཇྡོ་ལེབ་བྱཀྱག་པ་བཞིནད་བར་ཟིང་གི་སོང་བ་ཡིན་ལྷ་ནམས་ནྷི་རུལ་ཁིམས་འཕྱུག་པ་ཡིན། 


















:ཤ་བདོ་བ་དང་། རྣམས་རྒྱ ཛི་གའེ མས་ ཅུ རྨས ཁ་ཁས་ལྭ་བ་པ་དྭ། ཧི 
དེབ བའི་ལས་མྦྱོད ་མཐོང་ = ་ཧཱཾང་འདར། ཡི སླེག བླ་བག་པའི་ ྲི་བཛིས་ འབུང་། །སཱངབ་གྲཱ་ཤོ་་ 


ཐོ ཉེ : ` བའི འེ ཅི ོ 





ཨང་། ཞེས་གསངས། 
གུག་པ་ལས། མ་འངངས་ བརྒྱར ཤྲིབའྒརུག རྦ་རར་ ན་པའི་ལྲེའུ་སྟེ་དྲག་པའོ།། 





སྦྱ་ནྭ་ཅིས་ ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལུགས། རེའངའྱི་ཧུལ་ཁིམས་འཆུག་མའི་དུས་ས། 
ཆས་ཁྲིམཿས་ལའང་ཅིའདྲ་འོང་། པ་ཁྲིམ བ་འྱཆུག་གྲམུ་མི་འཆུག ཤརོས་ཧྲཱི་ཿཆགང་ལྱུ་བཱཾས་པ་འོང་ལ ' 


སམ ཞེསྲ་ཁྲས་སོ། ཡང་མ་ཆིག་གི་ ་ཞལ་ནྲས། རེ ར་ ཐུན་ཕ་ཤོོ་ཀ ཉེན་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའིྫ 
རླིས །ས་ཆས་ཁམས་དྭ་ཝ་བསྱ་བུངབསའལ་བ་་ 


དུས་སྲ། ཆོས་ཁྲེ ཁིམསྦ་ཀུང་ཁཱསས་ཁའ སྐབས་གྲ་རིག་གིས 
སངསྦ་ཆྒུསུ་ཧུ་བསྟན་པྲ་རུ ་བཞིན་སྩོང་བའི་དགེ་མོང་གཅིག་འཐཇུང་སྟེ། བསྟན་པ་མར་འགིབ་ལ་བབ་པས་པྲཱན་ ་ 
རིང་པོར་མ་ཝོད་། ཞམ་མ་ཁའེ་འཇའ་བོཞིན་དྲྭ་ཡལ་བརྩ་བུད་པས། དེ་ནས་གངས་ཆས་ཧི་བསྙན་པ་མྲ་དུབྱ་ཀི་་་ 


དནས་ ས་བྱཅུ་ཏེ་ ཿཡང་བསོདནམ 


ྒ ] _ །བར་དུ་བསྟན་པ་ལྱ་བུ་བ་ བེད་པརྡ་རུས་པ་ནི མིའྱབང་ངོ། ་གདརརནིོས་པའི་ཚིག་སུར 
རྒྱང་པ་ལ་ཐུས་ནས་རྩོད་པ་བེདདོ། ཁག ་་པའི་གཞི་མེ་རྦ་གུར་ཅིང་། རྟཱགྲ ཱ་མ་འཇིན་པའ་ངྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་༈ 

བྲོསངས་སྲོ། །ཡང་བསོད་ནམ་སྤྱ་རུནྲ་རིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས་། ཆས་ཁིཡས་ཉམས་པའདས་ཙུ་བསྟནཔ་ ༠ 
ས གས་ལ་ཁརྦ་བིད་མའི་གགྲེ་ཡོང་དཱིབ་ང་ག། གསུ་པ་གསལ་གངེ དྭ་ཝ་བསྭ་ཕག་གམ། སྣོན་ཇུང་ངམ། འདི་ 
༡ ནས་བཟུང་སྟེ བསན་པ ར་བར བྱེད་པྲའི 'དགེ་ སཱང་དེ་མྭ་བུང་བརྡ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དདྲ་རུབ་འོང་ངམ། ཆས་ཁ ཁམས་འཆུག་ 
© ཆིང་བསྟེན་པ་ཉམས་པ རྟགས་ལ་ཆིའྲང་བའོང་ལགས། ཞེསྭ་ཁུས་སོ། །ཡང་མའི་ཞལ་ནས་། པྱངས་པའི་ལས 










སོད་ཧམཨ་ཞིངྱ་གཱར་དང་། ཅྱ་གར་མཁས་པའི་ལེགས་ གཤད་བདུད་ཚི་འྱི་མླུ་དུན་གྱིས། ། = ་འགྲོ་ 
ོ་སབེྲ་བས་པ་ཆསཔ། ༽དུས་དེར་འཛོམས་པྲསྔ་བུབ་བསྟན་དརྩྱ་ཆུས་ལྷག མོས ་བུང་། །དེནས་བཟུ། 
ི་ོ བར རླི །པཱང་མཐའེ་ ཐྲུལ་པ་པད་འཇུངང་ལ་སོགས་ཏེ། སྲ་མརིའམའི་ ཆོགས་ནམས་ དཔག་མེད་ ༠ 
ང་༢ ཅ་བྲ་འའེ། མ བྱིད འཛོམས་པ ཆེ། བགད ང་གངབའེམཇར་ བས་ལ། 
གག་མྭ་ན་པ་ཤའྲི་མོ་མ་འ ཐཔ་ཁོག་སྟོན་པ། ་ཁ་ས་བཏུལ་ཅེས་སོ། །བདུད་སྦྲལ་བོད་རྗེ་གླང་གི་ ་ 
མཚན་ཅན་གྱིས། དབསནཔ་བདྲནྲ་རུལོ་བར་དྣ་བས་པའི་ ཅིང ༽བསྩན་པའི་མེ་རྩོ་ཆནག་ཕོགས་ནྲས་ཡར་ ང་བའེ།། 





ཁྲིམས་སྡེ་ནམས་བྱ་རུགས། །ཆས་ཁིམས་དར་ཞིང་བསན་པ་པན་རིདྱ་ཆུས་པའི་སྟེང་། ཅུང་ཟད་ཧམས་པའི་བར་་ 
དསྣ་བུང་བ ག་ས ནོལ་ཁྒ་མཱ་མོདེ། རར ྲྲིྲཾིཾིཾ །ཞང་ཞུང་་་་ 
ཡེ སྭ་ཝ་ཝཱ་བྱ་ཅུད་པ་འང་། །རུན་གསྲམ་ཕོ་བང་བསྟན་སང་དེར་གནས་ཏེ། །འཇམ་དྭ་པལྷ་ནམ་འཛྲལ་ཟུང་བཞིས་ 
དར ནྣ 

ལ་ནས་ཤྱབུའི་བསྟན་པྱ་ཧུལ་བ་ ་བླངོས་ཏམས་པ་གསོས་དང་བསྟན་པའི་བ་ེན་ནམ་མཁར་མཡུར།།བསྟན་ 
རནིཾཾཾིུྣྣྣིྣྣྣྣད་ 















& ཞམས་རྒྱུར་རིང་། །ཆེས་ཁིམས་མི་གཅུང་ཏོན་མོངས་ཆགས་པའི་དངངངྲ་བགུར། །ལོག་སྤྱོད་དམཉམས་དཔབ་མེད་་ 

_འཐུང་བའྲ་དས་ཅིད་དུ། །བྲ་མོ་ཁུད་ཧྲིས་ཇྲིས་པའི་དགེ་མྩོང་དེ། ་མ་འོངས་ངྷསལ་དཟང་སངངྱེ་ཆུས་བདུན་པ་དེ། །དྭ་ལུར་ 

„ བུདཆྱབ་སཾམས་དཔའ་སྟོབས་ལྡན་མཆ །སཱིར་བྷབདེ་བྱ་སེད་པྷ་ཐོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། ཀཧཾགས་དུས་ལོག་པར་སྩོད་ 
ཀྱི་ཡུཁ་དྲ་ཐུང་། །དགེ་སྦོངྡ་རུལ་འཛེན་བགག་པའྱི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །ལུང་རིག་སྡེ་དབི་ང་རོ་དབ་དླསག་པས་ ། 


ཧཾཱཾ་བདྱཾ་ི་ུལ་དྱ་དང་། །དགེ་ བཱ 
: ཁིམས་འཆལ་ལ་སོགས་མོབས་པ་ཟིལྱ་གིས་གཞན། །ཁྦྲམངས་འཆལ་དཔག་མེད་ཡང་དག་ཁྲ ག་ལ་མྱ་ར། ། 








ཐྲབ་པ་ཏིདྱ་ཀཱི་མོལ་ལགས་ཇེབཞིན་མརུངས་པ་ཡིས་། །འདལ་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་སོན་པའི་ཆྲས་རྟགས་འཛིན། །ཁུང་་ 
དུག་བཤིདི་མོ་ཡུགས་ང་དན་བདདེག་ང་ ཤཅཐའ་ཡ་སྦ་དུད་མེའིཚོགས་ལ་མངའ་བཆཆེས་པྲས། །རུད་པྣི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དགོངས་པ་བྱརུདྱ་ཕུང་ནས། །དེ་མེད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དཔག་མེདྲ་ཀིས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའྱི་མོངས་པའི་ ་། 
ཡུན་པ་སེལ་བར་བེད། །བླཾསབ་གསམ་སྡེ་སྣོད་གྲསམ་སོགས་གྲ་ཞུང་ལགས་ནྣམས། །ལྷག་པར་གསལ་བར་བད་རིང་དྲད་ 
རྣམས་མངོན་ཕྱངས་ནས། །གངྔལ་བརྒ་ཧུར་པའྷཾ་སལ་བ་ཝན་ནམས་ཆོམ་པརྡ་ངེད་། །སངསྦྱ་ཆུས་ཤཛུཿ ་གིང་དྲང་སྔ་བོན་ཇོག་ 
མར་ཆས་འཁོར་བསྐོར་བ་ངང་། །མྲ རུངས་འདིའེ་དགེ་སློང་འགནྷ་ཟླ་བལ་བ་ངྷེ་བུང་སྟེ། །བསྟནཔ་ཡཱནརིང་མི་ཐོདགམ་མཁའི་ 















།གློག་ཙམ་མྱུར་དྲ་ཡལ། ཀསངསྤྱ་ཆུས་བསྟན་པའྲི་པདོ་མར་བབ་དུས་ བྲག་པས། །ལོག་རྟོགས་བརྡད 
ྲ ོད རཱི །དེ་ དསྤ་ཆུལ་ཁིམ་ཆོས་ཁིམས་ཁྲ་བགས་པ་དང་། །ཛཱིགས་མ་ཝ་པོ་བད་་ 
 བའི་དུས་ཡེ གོ ་ཆོས་ཁིམས་འཆྲུག་ `÷ བཱ་འྱང་། དུབ་མཐའྨ་དཱ་སད་གོའ་་འག་འ་ 
ྦ ལ་མང་། །ཇེགྭ་ ཁྱདུ་པར་མ་ཁེས་བྲས། ས་པོ 
པའི་སྔནྲ་གགས་འཛང་པ་ ག་ང །འཁོར་མང་བསྣས 
།ཁེངས་སེམསརབ་ཏྲུ་རས། །རང་བས་མཁས་པ་ཁི་བཏེ མཛི ལྗི 








མདའ་དེ། །རང་གིཾསིིད་ལྭ་ཟུག་པའི་མཚད་རེཁོང་ཁྲོ་བབར། །མཁས་པའི་བདེན་ཆོག་བདེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་ 
མཚང་ཡན་མྱིར་བདེན་པ་འི་ཆིག་ལ་སློད་བྱེད་ཅིང་། ༽གགབ་མཐའ་ལོག་པར་བྲཟང་ནས་ཏོན་མོངས་འཕེལ་བརྡ་བད། ། 
རཾ གུས་ཆུགེ་པའི་བསོད་ཞམས་བསགས་པ་གཞན། །སླུནགིསྦ་གུབ་པའི་འཁོར་མང་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་བུ་མང་། ཀག 8 
ལྷ་མིན་ལྷ་ཡཾ་དཔལ་ལྔ་རོད་འྲང་ཡི། ཕག་དོག་དབང་གྲི་གཤོ་མིདྱ་སོཾ ངན་བསམ་ཡས་འདོགས། །སང་བྤྱ་རཱས་བསྟན་ 
ལའྭ་བུགས་དས་བཟ་བགའ་བུས། །དམ་པའྲ་རུས་ལ་བངག་འཇན་ཇྲབ་བཏབས། །བིག་ཤེགས་སུ་ལ་པོགས་རིག་ དྲ 
དརྩ་བས། །ནང་པའ་གབ་མཐའ་བླ་ནགཞས་ཚད་བཞ་བཟུང་། །ངབ་སང་འདུལ་བ་འཇན་པས་དམག་དཔའན་ཇུད། །དག 


+་༄༅། ཆུལ་གམཆོ་ ནཱ་ཁོགས་ནུས་འཁབ་ལ་གོན། །སླུབ་མཐའ་ཚོད་བའྱི་ཆུས་སདཆེན་པོ་འདེན། འཁྲོ 
¿ རྩོད་གོང་མའི་ཞབས་ ཟེ་འ པར་འཁོང་། ཛག རུ་ཐཱག་ཞེའ་དམ་ཆིག་སྲང་སྐང་སྨྲ། ཤཚི་ གྭ ཨཱཿསྲ་གངས་མང་འབེལ་ 
བྱ་བུར་པ་ན། །བསྟན་པ་འཇན་དྲང་བ། ཉནཔའྲ་མོ་ ་ཡིན་ཟར་ནས་། བྲིལ་བརིའ་བེདཔའི་ ིོགལ་དབྱ་ཏདགའ་ 
བསྲ །ཇོག་པ་པར་མྲོ་ངས་མའི་ཁརས་ སེམསྦྱ་གིས། ༽ནང་གྱི་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དང་རིང་ དུ་སོང་བ་མི། ༽དད་དང 
༧ མེས་གས་ཞྲི་དྲལ་གྲསམ་དངྲ་བལ་ནས་ནི། །ཕག་དོག་འགྲན་སེམས་དག་གི་ ་.-་དབང་དྭ་གྱུར་པ་ཡི། །བསཱན་པ ་གཅིག་ 
° ཤའི་མཁན་མློ་བ་ཁྲོ གོགཟས་མཆེད་དང་། ཀཅད་པར་བུད་མེདབབ་ཁམ་མྲདན་པརྡ་རེ་དནནབ་དསདང་། ཀབ།ང་ཁི་ག་གང་བི 








མོཀ་མརྦྱཾ་ཧཱར་པ་ནཱགས། །མི་མཐྫན་རཱོ༔ དང་དགེ་འཛུན་ནང་དྲ་ལུ་ཁིད་ བསུནངའི་ནད་འགལ་གགོན་ཞེ་འཚེལ་བར་ 
༈ །དཔཱན་པ་ ཨུག་ཁས་མི་ནག་ཡིང ཅཐ ཤོལ། ཀདམ་་ཆིག་༩ དཿ །ས་ནའུ་ཡི་འ ལ་བ་བཞྲག །གཏམ 

མཇའ་ཟྲས་ ང་ཧེར་ བུ་དང དལ་ཁགས་གདླད་ “ཡིངྱ་བེང། ། །ཐ བ་ཅུད་མི་དགེ་་་ 

འྱབུག་མའི་ལས་བ རཾ། ཐོང ན་པ་འགད་ཞིག་བླང་ལ བཿ སས་གྲམུང་དཔརི་ ིལ་མེལྭ་མ།།་ 


སྤེ་མས་ལ་འདོད་སྲེད་ མེ་དྲཔང་རྦབ་ཏུའབར། །ལམས་ལ་འདུའ་བའེཆས ཅུག་རཊ་འ་ ན། །རེས་འགའ་མི་ནག་དམག 
དཔོནབུད་། །ཟེས་འགའ་བྱརུན་པའི་ཚོགས་དཔོནྱ་བིད། འརས་འགད་དམན་ ག་འཛན། རེས གག །རེས་འགའ་བགད་ 


2 ༢. པཔ. ༩ རར ཁ; ཏ་པ བླག་ཡེད་. ༡ ` 
༄༅༅ ༽ཝན་སློང་ད་པོན་བེང། །རེས་འགའ་དགོན་སྡེའི་ཚོགས་དཔོན་བིད། །རེས་འགའ་པཚན་མགོ 
འཛིད །རེས་འ གོ་དོན གས་ག་ི་ིིསག་འིག རིགས་ད 
གྲལ །རེས་འགའ་བོང་ཆོག་དྲམ་སྣ་དད། །རེས་འགའ་མས་བཀོལ་ལས་དབོན་ངིད། །རེས་འགའ་ཆོང་དཔོན་ཟད 
(ཟིང་གཏེར། རས་གགར་དྨ་གོ་ངྲིག་བོ་ད །རེག་འགའ་ཟོག་ཆྲས་གསོག་འཇེགྲ་བུད། །རེས་འགའ་ལུང་བྲགང 
¬ གྨབ་པ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །རེས་འགའ་བ་མང་སགས་ཆེན་ཁྲིག་པ་ཧྟེ། །མེ་ནག་ལོ་མེར་ཟས་དང་ནར་ལ་བཅུང་། ཀརྙེང་པ་་ 
༢ འདོད་ཕྱིར་ཟས་ཞོར་བྱིན་ལ་དགའ། །ཝཱགས་འདོན་གཏོར་མའེ་ལས་ལྲ་རུང་ཟད་བཅན། །མབཆན་དྲགབ་གསད་པར་ ་ 





ད་པ་དང་། །འདྲེ་གདོན་ཟལ་སྔམ་དེགས་པས་རབ་ཏུ་ཁེངས། དེ་འྲའི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ ངབའི་དས། །ཆས་ཁྲིམས 
ཙབསྟ་ཏགས་ཡིཧིའབོན་བད །དེདུས་བྱ པྲ་ནམས་ཆི ད་ལམ་འདི་འྲ་བེད། ཅིག་གི ་ཝྔར་ཁས་ 
ར£ཨྫྨིིརཀ0ཨྩགྩ་ག 
མདྱ་སུར་། ་ལས་ལ་བརགས་ན་རབ་བུང་གྲཐགས། །སེམས་ལ་ ་་སྨེཞེ་པ་ཆིད་དང་ ལམ་ 
བྟཏར་བན་ཐ་པལ་མི་ བཾ ཅམྱདངོ་བྟགབ་སན་སྨར་ཅིང་དང་གྲ་ཅལ་བསྒར སེར་གོ་འཛིནི་ལ་བྱ ཞིཿ་2--་ 
. གཟུགས་བརན་འགའ་ཞེག་གིས། །སོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བཙུན་ཞིང་། །ཆེས་པོའྱི་མ་བྱ་མོས 


གུར་ལྡོག་མང་། །ཆགས་སྔང་ཕྱིཾརནིབློ་སྣ་རབ་ཏུ་བརྟན། །དགེ་བྱུ་མོོད་ལ 
ཡུ ་ རོན །བགའ་འའུཉོརོ་ མ་པས་འོ་གན། 
ཀེ་བ དད ར་གོང་བིརས་ས་ཏ། 








ཟླ 







བི 


ཅ®9»ཉ®® 94 


༤ཧདགོལ་བིད། 


མོ་ 


ྣ 


དྭ། །ལུས་ལྭ་ཁིམ་པའི་གོསྤ་ཀིས་དྲའིས། བད མེད་མཐོང་ནའཁིག་ཆིག་སྲ། །མཁས་བྲ་རྲུནམཇོང་ནྲ་ཟུར་འགོ 
ལ་ ཧམས་མཁངན་དགའབརདུང། ཧིམ་ཇངཁོ་ལ འབུཐ། ¡ བ་མ ཨ་ག ་ འྔར་གྲིས་་ 
བྲས། །དྷེ་ཊུ་བ་ར བུང་སྐད་པར་སྨྲང་ གླ་དགསས། = ད་ལ་ ས་ན ཇེ 
གཞས ླགང་ཀ དྲེ །པུ་ལ་དུ་ འི གངྡིརིད་ཛ། ཚི 
དཱཱོཨི་ནག་ རེ ཤཾ། །དབེན་མའི་གཞད་ཐྲ་རབ་ ད་གས རེ 
ཛིརར་རགྲ་བུཁ བྲ ཟུ་གསས། །རང་སྣང་བྟརགས་ ཙིཨི་ནན་དི་ཅིད་ ཞ། ། སི ན་འཛིན ཤུ གྲགས 


ཝོམ་ཁིམས་ངོས་འཛིན་མི་གེ་ས་ནས། །བླམབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མརའ་གིབ་པས། །ཐཱོུམ་གྲསམ་ཉམས་པསྲ་དག་་་་ 
གྲུསམ་འཕེལ་གརའྲགུར། །དེ་འདའི་སེར་གྲཟགས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས། །དེརྦསསྦ་ཀྱི་སེམས་ཅནདཔག་མེདྷརམས།། 

གས་མགོན་བལ་བས་སལ་བདམན། །ཅིན་མོངས་འ ཤེལ་བས་མགོ་ནོན་དཀའ། །འངས་ཁ་ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་་་ 
བཛོདྱ་གུགས་མིད། །དུས་མཐོའེ་སེམས་ཅན་ལསྤ་ཧྤྱི་སླརར་བ་ལ། །དསན་དར་མཱདཾསྭ་མཱྒ་དཱས་པ་དཀའ། །དྭས་ 
གསྲམ་སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་རཱི་མཐྦ་རྔ་ལ་རྔགས། །ཇུང་སེམས་ནམས་ཤིས་སྤྱན་རུབ་ཤན། །རིང་རུལ་ནམས་་ ་ 
གྱིས་ཆེས་ཆིད་འཆིར། །ཅན་ཇིས་རམས་ཆཨུང་སྒག་པ་སྩེ། །བསྟན་གྲང་རྣམེས་ཏྱི་ནས་པ་ཉམས། །དཀར་ཡོཊ་ 













། །སྩོང་རྣམས་མགོ་འཕང་དམའ། །ཞགྭ་ཕོགས་སྱོང་རྣམསཁའཕྱུརཞིང་། །གབུདྲ་ནམ་ས་གདྲ་རུད་ཐམ སི 
; ཅད་ ད་ངུ་འཕི་ལྭ་གུར་བས། །འཇིག་རེན་བམས་ཅད་ དགེེ་བང་བ འོ། །ཟད་པའི་བསན་ལས་རླགོག་པའི་ པ། ། 
ག་གིས་མཱདདང་ཆོག་མིན་བེདྲ་ནང་ས་འ ་། །བསན་པ་དྲངདྱ་ཀྲཱི་མུང་བྲསྒྱ་ཆུས་པརའ་གྲར། །ངེཚ་ཐུང་པའི་དགྲེ། 
འདུལ་ཁྲམས་ཁམས། །དགེ་སོང་བབ་བསྟན་ངེས་པར་སླང་བ་ནེ །རྣམ་པར་དག་པ་གཅུག་ཙོམ་ཡོདྱ་གུརྦཾ་ཧུང་ 
པད གངྱ་བུང་ཁ་གཡ་ནཡ་དང་ལ། །བདུད་ནམས་བར་ཆད་དྱད་པར་དབངྲ་རབས། །དག་རང་བ། ཏིར་གྲང་དེ་དག་ 
¡ །ཆོ་ཐྦང་ལོངས་སྨྱོད་ཆུང་ལ་ནད་རྒྱེན་མང་། །གིན་ཏུ་ཏམ་“་ཾ་ཁག་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར། །དེ་འཛྲའི་དས་གཅིག 


----~-༤༤སནས 





བར པའིཚོ་ གྱའེ་བསན་པ་ཁཆམས་པའེ་སྔ་ ལུས་ཡིན། །ཆས་ཁྲིམས་འརུག་པའི་འཆུག་རྟགས། 
་ འབྱང་།ྱི་ཧུད དིངདུས་དང་ དང་དདྱི་ཚ་ཏིད ཧིད་དྲ་། །སངང་སྤྱ་ཆུས་ང དཞ་པ་ཇིམྲ་ནུབ་པའི་འོད་བཞིཚ་ ཆུགས་དི་ 
གི་ད ཡ་བ དགིད བྡང། །འབུལ་ བསུས སནམ་ད ཧི སྒུད་ཨ ཏོག་བ ད་ཀོག་ 
ཀྣཱིསེ་འཆལ་ གས་ ངམ་ཆོས་བ རླ དསི་ཆོགྱི་དྷགས་སྣི་ གི་གརྡ་བགྷ་ནི། ཚང དུའི 
སྐརྐ་མ་བྲ་སྤྲ་ཀུང་མང་། གི་ག དུ་འ གུས་པའི་བུང་་ཁེམངས་དམ་པ་ན། ་མཁའ་འཁོད 


„¬ ༄༅། །བཞིན་ནོར་བྲ་ལྟ་བད་ཀོན་ རངགོནྷ་ཨིའྦ་དག་ཞུན་གྲན་སྒེ་ས་པར གསོད་པའི་བ།དཟགི། །མང་ 
ཤྭ ཤཾ བུལ་གང་བང་གི ་ མ་པ་བསྭྱ་ཧུང་མང་ བསྩེང་རྫོགས གལ་འབས་སྨིཤ་གོལ་མཐན་ཡུན་སཱགས་པ་ནི། 
༧ དྷུམ་ཝཾ་རའི་མེ་ཏྲོག་ཇི་བཞིན་དེ་བསྦ་བུང་ནི་གིན་ཁུ་དཀོན། ། གོ་གོ གོ་་ན་ཨཿ ཟི 
ཛམབ་ཝགས་ཁ་ཞི། །དྱང་ ར་ཀཾའེ་ཛོ་ལཱརྨ་ཇི་བཞོན་ བསུ་བུ་འི ཁེནི་ཏུ་ཨང་། །ཡན་ངཀྭ་སྭ སོལ་ཞུང། ཌི 
ཏི ཕམས དབང་ཁོང་འདེན་མངོར་ཝེ ཐམ་ཆན་ན། །ར ནྭསྤ་ས་ཡཱརདད་ནི གཞིནདེ་བྲསྱ་བུང་ནི་གིན 
° དག་མེད་ཆི བླབད་བེ ཞིག་ག ་གི་གའོང་ས ནང་ཡོད ༽སྤྲག་ལུང་གིརྔ་འབྲས་ཇཾ 


ཀྱའི ན་ 


'ཏེ། ཀབ 
འཇྲག་པའེ་གང་ 





ཁོགས་པ་འཐུང་གསུང་། གཅིགྲ་དིབྱས་བཅན་ཡིན་པ་དངཆལགས་འདྲ་ཡང་གང་ཟག་མི་འྲ་ ་ 
ཧཾ གྣི་པདྲ་པར་གིས་ཡད་པས། ཁུད་པརབ་བའི་དོན་དེ་ཡྲན་ནི་དཔ་ལྲ་ལཞྱུནལ་གསུངས་སོ། །དཔ་ལྔ་པཀྱ་ཆནྱ་གིསྔ་ཁས་ 
༧ པའོ །ཁུམ་པ ཆས་ཅུགསྤུ་སྦུ་མངས་ཆུལ་འོར་ ས་བསའས། ཉོན །རལ་པའི་ཅད་པ་ ད་པནྱ་རྲ་པང་ཇོགས་དརྨ་གག་ར་ 
+ རྨོལ་མོ་བྱརོན། ༽རང་དང་དུས་མིན་བཟའ་སོགས་འཁྲིག་ཆིགཆོསྲ་ས་ པཿ འི་གསང སྤོད་དང་ལོག་གས་དབང་གིས་མེན 
རིང་། །མམེར་རྡེ་ར་བེན་པའི་ ལམ་ཟབ་ཆས་ངས་བ སྒུན་པའི་། ། ཅི དད་བཅན་ཐབས་སངསྦྱ་ཆུས་འདི་ པི ྦ 
རོར །ི་པར་ར་བ་གད་མད་གས་ག རད་མའི་གྱེ་ཇོ། ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། །སགླ་ས་ནས་ལོག་ ་པའི་ལམ་ལ་སྦོར་བའེ་་་ 





















གང་ཟག་དེས། །ཐུད་བྷ་སནའཇིན་དང་བ སྭ་སཱོལ་མཐོང་བ་ལ། །དྲགར་འཛིན་ཡ་ངྲ་བེད་ཅུ ཛོ ད 
ཆིང་༢ །དེ་འངུ ཌ།ུ་ཛིན་དངངགནང དེ་བས ཅད་དར་ཆོས་ཁིམས་འཇུག་ཆགས་རིནེརགས་མནབེ། 

དིར་ས་ཆོསྤ་བ་ བ་འྦརག་ཏགས་མང་ད་འྱབུང་མོདྱྭ་ཧང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་ལངས་པརའྱྱགར་བ་དཀའ་བ་ཡིན། ་ ངཱ 
ཞུང་དོན་བ འདི་ལ་བ ཐབ ཐལ གསན་པ ད་ཆོས་ཁིམས་འརག་ཏགས་དེ་ལ་སེམས་པ་ན། 
ལྲས་ཤ་ལ་ ཐ་སར་སྩེ་བའི་སླ ངས་རབ་ཏུ་ གཿཔེད་སེམས་འཁྲབ་ མ་པས་གདོང་གི་མཆིམ་ཁག་ ཐུང་མོད -- 
༈ །གྤང་མོ་བདག་ལ་ངུ་བོ་རཱི་པང་མེད་རྲི ཙིཧུདྲ་བྲ་སོབ་ཀན། །སོ་མས་དང་རེམ་ཞིག་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་སྦྲབས་ 










ལས་ ་ཡིན་ནམ་ལགྲས། །ཆོས་ཁྲིམས་འརཆུག་པའྲི་དུས་ལ། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་འཇིན་བ་ཡོད་དམ། 
ཡོད། ག་གས : ཉུམས་པར་ཡོད་པརབགས་སམ། རེད ངབ་ནམས་གྲསང་བར་འཚལ། ཞེས་ 
ཟག མ་ཅ སྨ གཛད་ དག ནཱས། བྲ་མེ་ཏོདདིབ་ལ་ཧྭ་ཅདརེམ ཁར་ཡང་སྣེགས་དུས་བསྟད་།÷ 
པོ་ལྭ་བཱ་དྲ་བེད་པར་ བདགེ་སོད་ འིརྲཾབ་ དགད ེགས་སོ་དེབསྲ་བ ཁྱད་དྲེ་བ་ལ་ 
ཏྲརྒཆེ་བ་དེ། ས་ བསྤྱ་རིསྤྱ་ཧི་ ི་བཏགུ་པ་ཁཱ་གུས་ཁཱ་ཡ 3 བ་འཆུག་པའི་སྙངས་སྲ་སྲངས་རྒྱས་་ 
བྷ ནལ་གསའ་ྱ་ཅད་བའི་དགྲེ་ག་གིན། འབུངྲ་སས་བདེ དཾ གགད་དི་དགེ་མེརབ་ནྲིང་། ་མཚན་ 


༡༤༨༡༠༨༦༡-༨༩༨༤༨༤༤༤པ༤༤༨༤༡༦༤༤༧༤༧༡༠ལཏ༠༦པ༧༢ྕཔས༦༠པ༤༠མ༡༤༢༢༢༤ར༨༦༦༩༧༢༠༤༨༠༢༤༨༨༡༨༤༥༤༥༦༤༢༤༤༨༤༠༤༧༥༤༦༤༤༤༢༨༢པ༤༨༩༢༤༢༩༠༤༡༤༤༤༧༠༤༤༤༤༠༤༨༠༠༤ ༥༧༤༠༧༠པ༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༩༢༩༧༤༠༧༤༧༡༢༩༤༢༧༤ར༤༣ཟ༧༠༤༢༠༨༤༡༤༤༨༦༤༡༠༤༠༤༠༢༠༠༠༤༢༠༠༤༤༤༡༤༤༠༠༤༢༦༧༠༠༤༢༤༠༤༤༠༩༠༠༠༠༤༤༠༠༠༢༠༠༤༤༤༤༤༥༢༢༤༩༠༧༡༤༡--༡- 


༈ མཚུན་ཅགནི་སྩེབ་བོད་དུ་དེབས་མི་བཞེས་ལ། རྒྱལ་བ 









ྣ བཟ ངྱནྭས་སངསྤ་ཆུས་བསྙན་པ་འཇིག་་་མཐར་བ་ བ་པའ་བར་ལ་འདེ་ག 





སྔམས་་་ 
ཚིག་གིས་ 



















རོ །གང་གི་ཡེ ཆེབ་དང་། གང་ལ་ཡོནཏན་འྱགུད་བའི་གང་ཟག = 
མ ཛམ་དེ་ལ་བ་མོ་བསོདཧྲམ །། བྷ་མོབཱ་གཉྱེ་ཧྤི་པ་བརྗེད་པར་ིད་ལྔ་ཟུངས 
འང་། ཡིའི དཱ ཇ་བཤད ཀྱིས གས དད དཱ ལཱ བདབ དས 

ཁྱནར་གཞག་ས་ང ི རི་བ གཞན་ 


རྨ ནླཞིརཆུ་ལ་འཱ་པ དལ གསའ་མ ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། འོནྲ་ཀུང་འ བོ་གདུག་་ 
འཇིགས་རྲ རུང་བའི བྲི་དག་གུལྦ་མི་ཧི་བ་འནས་དམསའ་ བྲ་ཟུ་གས་ཅན་དང་བྲ་ཟགཟའ་མེད་ཐ། 













„ ༢ ཤོ །སེམས་ངན་མང་པོ་ཞིག་ལྭ་དུས་གཅིག་ལ་གནོད་བརྡ་བེད་པྲ་ནུས ་པ་དང་། བངག་པ་རཁོ་རང་་་ 
་ ཤྲད ]]༼ཚ@ ཁྱེད་པར་དོན་དུ་གཞེར 
@ བུའི ་བ་བ།དགོ་པྲ་ཅ བ་རི ་ཧཱིཐཱསླ་ཧས ། ཁྱམས་སྟིང་ཇེ་ ཐུང་སེམས་གསུམ་ ༼བོ་ 
ྣ ཅི་བཏར་ཤག་དྱངང་བོ་དངས་རེད་ངེ བ།བྲཀག་ རིག རང་གི དྲ་མའིའནདོ་ཁའ ཇོ གདཱ་ཡོདྱ་ཧི་དབང་ཐང་་ 
རྤ དང་བཅས་པ་འངཾང་པོ་འཁོར་ ང་བཅས་ དབས་ཁ་ངཏངནས་ཁེ་ ་པརྱ་བས་བ བྲ་ཡུས་ལམ་ལ་འཇུདུ 
ལཾ” པརྱ་བེད་པ་དེ། སྤང་མོ་ངའེ་ཆོས་ལགས་ཡིན་ཏེ། དེའང་ང་ནས་བཟང་སྟེ་ ད་པ་བཏིའི་བརྡ་ད་ངའི་ཆས་ལུགས་མི་ 








ཉམས་པ་ཇི་ཝ་བ བཞིནྲ་ད་ཡོད་ལ། དེ་ནསྲ་རུང་ཟད་ཉམ་སྱ་བང་དཞིའི་ བར་དྲུ་ལར་སྣང་རུས་ཞིག་ཡོད་པ་ངང་བརྒྱད་ 
པ་བྱརྒྱད་པ་ཧཱ་། དེ་ནས་གཅིག་དང་བྲགུ་པ་ལ་ཐུག་པ་མནཆད་ ལནི་བའི་ཚས། བག་ཁི་གོ་མག་ནས་༣ ག་ནྲས་སང་སེམས་ 
དངའ གཟུས པའི་ག ཅོད་མ། ཀྲན རབ་མང་པོ་ཁྱཇང་བ་ནི། བཤན་པ་དང་མརུངས་ཏེ། 

པའི་དྲུས་ དྲས་སྲ་ངའི ་བསྟ དི 


ར་་ཤགྲད་ཨའར་ པ་བགས་སམས་ཅན་མངང་་ལ་གནཞང་བ་ཁྱད་པའ་བརང་བ། ི༽་ 
& ངཱཁོ་ཨིམིནཱཿ ཁོའ ་ངོ་། ༽ངའི་ལགས་ པར་བོ་ལ་གོངུ་བ་ི་ད་ ཐུང་བཞི་ིཿ ; 




















༽ལང་བསྟན་པ་བ 
བྱ་རད་ རོད་ལ་ནི་ནམ་ མཁ བ་ག རུ 








༧ 


པར 





ནྭ་དུ། དཾ ཝན 


ཆིག་འང་བ་དེ་ 


@ བྲས། ཉམ་མཁའི་མཚར་་མན་ཆད་དུ་གསང་མགས་བྱད 
བྱསེད་ཇོ་བ ས་ནམ་མཁའི་དྱངངས་སྲ་ཡ་ལ་བའོ།  བ་ཐོད་སྩོནཾ་དངགངས་པ་གཏིསྱ་ཀིས་ ་༩ བྱ་ཡིད་ཛོ་ ས་དམ་ཆིག་ ་ 

ཤཱ འདཱ་ྔ རྒྱད་ལས་མི་འཆལ་བར་སླང་མ། དབང་ཚོབ་སྦ་ཀྱི བྲགོ་ བྷ་ཨུང་པོ་ལཱ་ཡན་ཇོ་གཱས་པའི 
ལཱར་ཇྱིད་པ་དང་། སེབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཞས་གཏིས་ སམ་གསམ་ཙམ་ཆུད་འ གབྟཏརེན བྲ་རུང་བཤེས་ 





བ་གཅིག་རྒྱུད་དྲ་ཊྱ 


དེ་གསུང་ཁྲུ ར་ 


དྲ་ངོགསྱ་ཀྱི་བ་ 








་ ད་པྲ་ཟུང་བཞི་ རི 
བ་ལུ་གེས་རྫོ་གྲས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འྱ་བུང་ཞིང་ 


རྟེན་འདྲེལ་ཡོད་ 









མདོོ་སྔགས་ཟུང་འཇག་དང་། མདོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྲགསྤ་ཀི 





ཞྲ་དྲ་འྲངས་ཅས་མྱ་ད་ངག་བ དན་དྲེར་ཞིང་ཁྱིའི་། གང་བ ཅུ་ཉམསྭ་ས་འྫྱཛནཱསྦིརི ་པ་མཆ་པའི་ནང་དྲ་བ བ་ལ་ 


ལགྱ་ཡུངྦ་བུད་པྷ་ལཱ་དུའི་གཅོད་མཁན་ཤིན་ཏྲ་བན་ཅིརཆརྦ་བྱན་པའི་དྷཱ་ཝ་འི་ཆེས་ལགྲས་ 
བདངཔབ་མང་སྫང་བརྣམས་ ` ་་འཇྱབངང་དང་། ངའ་སལ་ཁྲམས་ཅད་བ ག་པར་བེད་པ་ 








བྱམས་པ་ད 


དྲེ་ཝོ་གནས་གནོད་སེམས་དང་སྔང་ 











༄༅༅། སྣན སེསས་དབྱ་ཆུན་ང ན་དུ་འགྲོག་པའོང་] གྲགོ་དྲེན་གདལ་བུའི་གཙོབམ་མ་ཡེན་གདུག་པ་ཅན་ནམས ' 
ལུ མིན་དེ ངྲམ་གཅས་ ནྭསེ་འདུལ་བརྩ་བེད་པ་དྡེ་བོ་གཞུ་བྷམད་ཅིང་བཟིར་ནས་ཨུར་ལུ་གཏུད་པ་འོང་། 
' དྷ་ཝ་མེའི་འདྲ་འཇི་མངས་པ། ི་གཞས་འི་ད་བོརདར་ལང་ོ ང་མེ ཡིན་འཇུས་པའི་ཕོ་བང་གི་ས་མི ཨི གེ་སྦྱོརགྱི་ཏྲ 
བགས་འདེ ན་པའི་གྲནས་ཡིན་ པར་འཇག་པ་དེེ་ཐོག་ཞུང ཞས མེའི་འདྲ་འ ཟེ ཏུཆེབྱ་བུང་འཇྲོག་ཏུ་སྲརྩ་གིགསེབ་དང་། ྣ 
རཾ ཡུལ་པའྲི་བོང་ཁུརྦ་ཧི་འདུསམདོ་དང་། བ།ཞན་ལ་གཤོད་པར་་ཊེད་པའྱི་ཁིར་དུ་གཏན་མིག་དང་གནདམག་དང་དེནམས། 

4 གཱ་འདུག་པ་ཁོང་། | 






¿2 








འདྲ་ཇེ་དོས་པར་མྲི་དུས་ས། །དེ་དུས་དགེ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ནྲི་ཟུང་རེ་ཅོམ་ཡོདྲ་ཁང་། ཿབོདྱ་གུང་། | ཁམས་སྲ་ལེན་བའྱི་ཆོསྱ་ཏི་ ་ 
གསལ་འ གུ་པས། ཧམས་ལེནྱ་ཧིས་དབེ །པས་དགེ་སེམས་ཇི་ལར་འཇབུང་ཡང་འཁོརད་ལས་བརྒལ་བནི་དྲ་ཀའོ། ལྷ ཀ 
དེ་ ཆོས་ལགས་ལོག་པར་སོད་པ་དང་ སྭ་བིས་ས་འཆཆུག་ད དས་མ་ུན་པ་ཡིན་པས་རིང ་ལ་ཚོག་དང་། རིགས་ 
ལྔནྲཀུན། ཅེས་གསངས། བསོད་ དོས་སྐྱ་གུན་ ་ཨསདི་གསྭ་ཛ་ད་དཔོའ ་པར་མ་ཁོད་པས། རྒྱ མ་ལ་བྷསཱལ་ཏེ༽ རྒྱན 














958 





ཉམསྦ་ཞུས་ག། མཆིག་ལགས་ ཁྲིམས་འཆུག་མའི་དུས་ས། རང་རེའི་བསྟད་འཛིན མསྦྱ་ཀྲདྷ་་ཛཨ། ། 
ས་འདྲི་ཝོག་ནས། ལོག་པར་སྦོད་པའེ་གང་ཟག་ཛྡེ 'བྱོར་རགྤ་མས་བྱབང་གྲ་ སར་བར བ་ལ ས་ཨིདྦ་ཀུང ྒ 





༄༅༅། ཏག་ཅོད་མཁན་ཝིག་སོད་ཅན་ནམ་ས་ྱི་ཁད་དར་བུར་ཁུགས་དངྱ་སོད་ལམ་ཅེའྱཆ་གྲ་ཅེད་བ་དང་། 

།ྭ དྲུད་ལས་ལོག་ ཁེ་ཇུགས་ངེས་པ་ངང་ དི་འབུ་བའྲ་གུང་གྲིུས་ས་དེད་ཚ་ལ་ གྭསངས་བྲ་བགས་ལ་གདོབ། 

། ཡི་དྷ་ཨརིག་ རཆིག་གེ་ཞལ་ནས། དྲབ་བཙོོ་ན་ ུ་རག་དདྡཱ་ནཱཤཱ་མའི དྲུ་མོབྲ་ལུན། །ཡིདྱ་པ་ཡེངས་གས་ ་་ཡ་ 
དཀི་ཆོས་ལགས་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་€ི ༥ མཱེ ག་བཟོ འི ར་འྱབྱང་གིས་ཨང་། །སངསྦྱ་ཆུས་ 

༡ བཱ དཱ་བ་མཐའ་དྲི་བག་ལ་ཁད་། །བའི་བསུན་ཁ་བཞི ་པའི་མཐར་སྔ་དན། །འཇ པ་པའིཆོས་ཅན་འགའ་ཞི ཁྱུང 
བའི་སེང་། །ངའི་བསྙན་པ་གསལ་བ འྲེ་དྲས་གཅིག་འཇུང་མདྱ་ཀུང་། །བརྡདུ་ལོག་པར་སྱོད་པ་འདི་ལྟར་ཡེན། །ང་ནས་་ 












„ ༄༅༅། །དྲེགས་པས་ཁངས་། །སྤེན་མོ་ནག་མོ་ཆགས་སེམས་དྲ་ཀུག །ཆོན་མོངས་འདོད་རྭགསྦྲ་རུ་ལྟར་་ 

ཌཱ ཁལ འོ བཟོད་གཞས་བ་ུཿ ད་པར་ལྲས་སེམས་གཡེངས། ཿབས་ནེར་རཱ་ས་བོག་ོསས་མེང་པར། གྲུད ངོ 
ག་འ ་ཚིའ་ རབ 

ོྦེ ས་འབའ་ཞིག་ཏུ། །འདོད་སྭེདྦ་བོ་དྲང་འགྲ ལ མན་ངདམ་ཆོས་་ 

༠ ས་པ་དང དུ ྲིརེསཆཁས་འྱ མོའོ ་ ཙི གས་དོན 

ན། །དྲག་ངམ་གས་རྫས་ 


པྲན། །བ་ཅད་མཁ ༠༧ ༡༠༤རསགསརལ་མཛརསགགསགས་ཞས་གཁའམཤགས༡༢༡༡༥༠༡༠༡༠༣༩༧གསས༢ 


བྱར་དྲན་ཝཱགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་དུ་མའེ་ཐབསྲ་ཀྲི་ནི། །བྲགོ་ཁ་དེ་དག་བླསད་རིང་གཟིར། །དེལ་ཇེག་ཆེན་ཆས་སྦྲང་ ང་། 
ཆེབཊ་འཇུག་ག་ལ་ངོང་། སིི བསོ དེ་དག །ཨིད་ལ་ཝང། ཝང་སེམས་ངན་ མ་ག་འདེ དེ 
བ་ཁོ དཱར་སླྲཱི་གོན་ནསཱ་འདྲལ་ཁྲིམཾས་འཆལ། མངའ་བ ནྲ་གབ་ཐོབ གས ། 
དའ ཆ་ ལྐུགས་མུཨ ཊ་སྣུ བ།ས་འཛིན། །རྲི་ཀུང་་་མེད་པར་ཕཊ་ཁཱང་བཀང་། །ང བ་ག 
འདའ ་བྲཟང་ཤོས་གདུའ་བཙསང་།། ༈ ཡངུ་རིག་ཆའ་ ལུགས་འདེ་འདྡ་འཇུ 
མཚོག་ཚ་ཞངད་འཛ་ ༽ །རེ་ནག་བང་གོ་སྤྱ་ཆུབ་ན་གོན། །བསྟན་འཛིན བཆེས་ཁན་ན་དྲའི། མ་ཁ 










།ཧཱ་རིང་མགོ་ལྷ་གོན། །དུད་འགོོའི་སུ་ཆུ་་ ཐོད་དུ་ཁ་ཅིངས་ ཤཧསབོད་ཆསྣ་རུམས་ལུས་ལ་འཆང་། 

ད ཨཔ" ངེ བྲ་བདྡ་མང ད་ཕད་སེམས་འཛོག །སག་མོ་གཟི་འདྲེ་གགས་གིས་འདུ། །ཁགཞས་ 

:± ཟེ རི །ཁགུས་བཊ་གཱ་གར་ཤར་འདྒོན། །གཅད་མཁན་པ་ཇེད་ཁམ་ལོཤྱ་བེད། ་ཆེ་བདེར་འ ཧཿ 
དྲ ཟོབ་འདེདྱ་བུང།  ླུ་ནཱ་ཐག་ངྷབགས་དཞ གས་ངན་ཝཱགས་ཁིས། །གྲཟགས་མེད་འདྲེ་ནམས་གརིར་ཞིང་བརྔང་། །སྣང་་ 

; མྲ སིརྷ་ཝྷ་འདྲེ ཆརྣམས་ལ་མ་བྲང་ཞ །དོ་དྟགོ་གེས་ དུང་དང ཟབ་གཡོབ་གྲསའརེནང་སོམམ ཀ ༽ 

ླ་གླུ་དཀའ་ཡྱོགས་སྐྱོང་ནསས་ཉམས་པ་ཡི པེས། །ཡཱལ་རེར་མེ་དགེ་སྣ་ཚོགས་འྱབུང་། །ནག་ཕོགས་བདུང་ར རམས་ཁ་་ 









བེཐ་གོ་བེརི་ངམ་གོར་ལ་གངོ ད་ལ་མ གྲོ་ག 
༄༅། །དགནྷ་ད་འ་དཀར་ལྭ་མང་། །ལས་བཁཆས་ངདངཆལགསྣ་ནམས། ་མ་མྔབནར་ལགས་སྔ་ཆོགས 

ཡཾ ནི། །མཐའ་ གིག ངྱྱསར། །ཇེགར ཅུང་སེམས་གུདྲ་ ་དནམ་ཨྱོང་། ི་དབེའི་སྒེལའ | 
“ མྭ་མུང་། །བདན་འཛོཿ གཉན་པོའི་སེ་མསྐ་མརྒ་དུགདའ གས། །དེ་འདྡཾ ངའྲི་འ 
, ལཱགས་ལོག་པར་པྩོད་པའི་རྟགས། །ངེས་པ་ཡི་ནཞོ་ཡྲིད་ལྔ་རུངས་ ང་རིག་སྭ་ཝནྭ་ཀན། །ལེརྡ་ཝ་བྷར་དྲསྦྱ་ཀྱེ་སྙིག་སྔ་མ་ 

སེད ས་བླ་མ་བ་ལས་། ། ངན །ཟུག་ངན་མི་གུ་རོངྷ་ས་ཆོགས་དཟའ་། །ལསངན་ 
' མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ། །གེ་མཐའ་པའྲ་ཀྱིས་བྷ་སོར་ཞིང་འ ཊགཅོད་མཁན་ཡིཡ་ཇེང་བས་རང་བང། གངྲེ་ཧཾ་ ་་ | 





། 








བཞནུ་བ་ཅིད་དང་མྣཚུངས། གི་ག པའི་གཤེད་མརྦ་གུར་པའི་བཛུད་། །ངེ་འྲང་འྱུང་ངོ་རིག་སྣ་ཝན་བྲ་མོབྲ་ཀུན། ། 

ཡང་ཅིགྲ་རྭ་ལྲགས་འདི་འ་འབུང་། །ཤིན་ཏཱ་སྭོབས་ཝན་གཅོད་མ།ཁནི ཚུལ་ཇི་མས་ནང་བཆུག་པ་འི་ཞ་བོ ནཿ 

བཤེབ་གཏིན་མིག་དང་བལ་བའི་ལོང་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྒྲ་དང་རྲལ་བའི་ ཡིན་པ་ཡིན།། །སྙེང་པོ་བཟླས་བརྗོད་་ཌ་ 

བཱལ་ི་ ་པ་འྲང་། པོང =: $ 
བ་ཏུ་བར ཛཿ ་བྱརཔོ་དང་དྲ་བང 

རྟེས་རྣསས་བན ཏུ ཕྲེ རས ལི ད་ས་དམ་དུ་བསྡལས། །ཞེ གིར འགྲང 








ཏཾ 











པེ 


ནེས `ཀྣྣཔྣོྣ་་་ རོི༡༩ོ་ོྲ་ོི་ཾ རི་ི་ིབབོ་ཁ ་ལ་ལ༢ྱ་པ་པསོ་ས་ོ་ྲ་བ་་ -----¬----¬¬‹ 


པ་ད དཔྱང་། །འདོང བ།སྤུ་ཀི་གཾ་ ཨ་ནང་ལ་གྱེད། ། 
་ུ ཕག་དོག སི་དང གུས །རྱཆུ་གཙིརྦཱ གའོྱས་ཀྱི་། ན། ཀུཀྲ་པོང་བྲ་འི་བྲམ་པགས་ཟངྲ་ངྲ་བངས་། 


---~“-----------------¬---------¬--༡༠༨-¬- ~-- ཇོལ༨ ༨༡༩༩ པག  ོ་ ོ་ 


' དུག་ཝྔའི་དྲྭ་བ་མིག་མང་དར། ། ཅི་ིཐ ད་ཁྲོ་དུག། །འདོང་མིད་ཞགས་པ་ རཆུབ་ད་ཁྲུར། །མ་རོའ་ 





„; ཤིན་པ་ཡཧུ་ལག་མགོ་བོ་དང་། ་བྲོ་དག་་ཁ་ཅསས་འ 
ཌ ནས་ཕཛྲ་རཱིསྦ་སཱད་འདོན། །སེམས་ལ་ལོག་ལྟའོ་ ན་པ་འ 






ཇ།་ལ་ཐེགས་། །བནས་མྨྱོ་ལང་ཆུལ་ཆཱོལ་ འབན། །ངག་་ 
ཁྲིགས། །ཆས་ལ་བརགས་ན་གྲན་པོའྱི་རས། །ལྲུས་ལ་ 


° རྟག་ས་ན་ཆམིའི་གྲ་ཐ་གས། །ཁུད་ལམ་བརྟགས་ན་མ་ གམ་པ །སེམས་ལ་བརགས་ན་དུད་འགགོ་ཆིང་། ད། །ལ་རྩ་རི་༥ 


















༄༅༅། སོང་བདི་འཁོརྩ་ཆེས་བྷ་སོར་། །མི་མེན་ཕལ་པ་འདར་ཞིང་སྔངས་། །དེབྲངའེ་སྡེ་བྷྱ་རད་འཁོར་དང་་ 
ཁྱརསྣ་དམས་ཀི། །སིགས་དུས་ངའི་བསྟན་པ་བཤིེགྲ་བེད་པས། | །གཅོད་མཁན་གྲན་གྱིས་སྔང་སེམས་རྱས་ནས་ནི། །འདྲེ་་- 
བ།དོན་ངེས་པར་འཐུལ་བར་ཁེང་གེམས་ཧིས། །རབ་ཏྲུ་ཆུས་པའེ་གཅོད་མ ཁན་ཆེན་པོ་ ༈ །འཁཾར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི། །དམ་ 
ཆས་ངགེ་བྱ ཙུའེ་འུག་མ་ཡི་ན། །མེདགེ་ཟང་ཟིང་གི་བུད་ཤང་ཡེན། ཐར་པའི་སོག་གཅོད་ཤན་པ་ཡིན། །ངན་སོང་སྷོ་ལྤགས་བྱེ་- 
བའྲི་ཞྡེབུ་མེག་ཡིན་། །བུང་སེམསྔ་ནམས་ཧི་ ་ཛིང་རེའི་འྱབུང་གནས་ཡིན། །བཤིས་གཏན་དམ་བ་ན་ས་ཁིསྣ་སད་གནས་ཡིན། ། 
ནགྲ་ནམསྭ་ཧི་ ་མཆད་ཡུལ་ཡིན། །བུདམེད་འདུས་པའི་མཆོད་ཞེན་ཡིན། །བིས་པ་ནམ་སྦ་ཏི་ ་རྩེ་རོགས་ཡིན། །ཞེའྲཱ་ཁཱིའིག་ཞེད་ 
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མ་ཡིན། །ཡཱལ་པའི་གོང་དྫུ་ཧུན་གནས་ཡིན། །རི་ཁོད་དབེན་གནག་མངྱ་བ་ཡིན། །སྭིགས་དས་ཆོས་ཁིམས་འཆརུག་པའི་ 
དས །བའི་ཆོས་ལགས་ངེས་ དར རྡུག་པ་ པ་ཡིན། གྲ ཁན དེའྲང་འྱབུང་ངོ་བྲ་ཆུང་ཀྱུན། །ཡངནག་པོ་དྭགྲ་ཕུག་ 
ཅེས་པ་ཡི། པི། །གཅོདྲ་མཁན་བཁ་འདི ནྭགཱ་ནྡུག་ འགྲིམ། །ཐྲོགས་པོ་ནག་མོ་ཧམས་དང་་ 
འགྲོགས་། །ཉམས་ཁེན་འ ནག་བྱརའ་ཁྱ་བུང་ ཀཏའ་གའོགའཛ་ི་ རནག་བཟའ། །དམིགས་པ་དུག་བྱགེདནག་ 
བོ་གཏོང་། ཤས་ལ་ཁྱིཝཾ གས་ཞག་ང། བཇོཿརནི་ གསས དམ་ནག་ པགས་པ་བཞུག ་ །མི་ནང་རྭ་ཞག་།ཁྱ་རན་འབྲད་། །ཊཱ་ 
སྤྲ་ཏེར་ཏིར་ཁྱིཞག་སློག ཅིག་མཐོང ་འཇིགས་སམ་། །ཀུན་པང་དག་གི་ཝོང་པོ་འདྲ་བ་ཡིས་། །ངའི་བསྟན་པའི་ ་ 
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ཤཿ 


བཅེག་འཛི་དུག་ལཱའི འ་པུང་ ཤར 
རས་གྲིང་བསེ་བའྱི་ཅུ ¡? བཟ །མག 
འགྲོ; 'བིང་པ་ཐོང་རི་སྨད་འཛོ་ ཞུ། །ལས་ ཡི་དམ 

ཧེམསྔ་བིད་དོ་ཁས་ལེན་རིང་། གཡི ག་ཟ་ཞིང་མངོ་གད་འུང་། ། 
འགས །འབུང་པོ་གདོན་ཕལ་ཐལ་ཁར་ངེས། ་མོ་ མོ་གདོན་ཇིགཞགར་ 


།ནགྱ་ཇ་ ་ལ་འུགས། །ཅིམོངས་ཆགས་པས་ཁུས་སམས། 


་དགེ་སྡི ག་ལུད་པ ད། །ཟས་སུ་མི་གཙང་སྷཱ་ཚ པ་བཟའ ངཱ ༠ 


དེ ཀརཨར་པ། །ད་ད་མིགས་ངམ་སྟང་ཁདྱ་བའོང་། །ཡང་ཇིག་ཆལགས་འདི་འད་འྱབདཀ། ། 
ཁོདམ ་པས་དྲངས། ནིའྱིཆུལ་མཚན་ཐག་ལ་ མཟར་བདའྱང་ ཇི 


གོ་ལ་ཁྭ་མེ སྲག་ཡང་བོལ། །རྐང་ལྭ་ཝམ་མེང་རྗེན་པར་ 






ད་པའི་ཁག་ནག་དྲིརཱ་འཇིང་། །པི་གདོན་ཆུལ་པོ་ཐཱངལ 








་འགའ་སྟེམསྱ་ཀིམགུརྦ་རུང་ 


དམ་པ་མཐེང་ན་ཐངབ་སྦ་ཁིས་རོས། །དང་མེད་མ ་རདྲ་མཐོངན་མཛམ་མདངས་ང 


ྲ ག་ཡེངས་། ོད །བུད་མིདུ་མཇོང་ནྭ་གོག བོསུ་ཐུད། །བག་ཧིདད་གཏྫྱུ་ར་རི 
| རི ན། །རས་འགའ་ཕྲརྱུ་རྱིསྷ་སངཾ་འ 
འགའ་གརྦབདྲབོ་ཡ་དའྲཁང། །རེས་འགའ་གོས་ཕད་གཅེརབརྒྱར། རུག རུ མུ་རཾར་ ན་པའི་ལེ +, 
པ འ 


ཧོ གཅནད་གེཡས་ག ། 
ཡཁ་པའྲི་གོང་ཁིན་མང་མདོ་དང་། ྱིའཛྲོག་སྐར་གི་ཆཱས་འདབས་སྭ། ཚིག + 


པཱན། །དེ་འྔ་ 


ཧ་མ 


སྤོད་འམ་ཇྱད་པ་ 


༧ ༈ 


དེབ །ང་ནི་དོད་རྟགས་ས་ལམ་ཐབ་པའྲི་ནལ་འཐུན་ཡིན། །བིག་ཆེན ུཀྱ་རཱ་ཆན་པོ་སྔོན་ཟེར་ ྦ 
འྲའ་བརྟན། 


| །བཾད་མཁན་ཡྲན་ཟའ་ཁག་ལྭེནྲ་བུད། །ངའི་དསྟན་བཤིག་དེ་འདྲ་འབུང་། །ཡང་ངའེ 

བསྣན་པ་ །བ།ཅོད་མཁན་ཞེས་པའི་མཐར་སྡད་ནི། །རལུགས་འདི་འདྲ་བེད་པ་ཡ་ཟུང་འཇུང་།། 
 མེའི་ལྲས་ལ་གསིན་ཇེའ་སྤེམས། །ངུར་ཁོད་རྭོ་གིང་ན་གནས་ཤིང་། །ཁི་རྟ་མེའི་ཤ་ལ་ཟ་ཁྲིང་ཁགྲ་ཧུང་འཐུང་། ། 
ཁས་ལ་མེ་ཁུའི་པགས་པླ དྲའི་ས། །གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་མགོ་ཁགས་དེ། །གཞན་ལ་འཇིགས་འདོད་མགོ་ལ་་ 

























ཨི་ཨི་སུག་ ལྤགས་སཱ་བཅས་ངེས། །རང་ལྷ་གོན་ནས་འཇིགས་ཚུལ་ དོ 


ལ་ཇོགས། །ནི `: ་ །རྟ་ལུགས་ སུག་ས་དས་སཾ་ 
གཏུང་ཁ་ཤིང དུ 


སྲི་གདུ་ ལྭ། བུ་གཅན་ལ་སགས་དྲར་འ་གའ་སྔ་། འཛི 
ཀིན དྲ ད་ ཞིན བྲ་རུགས་སགབད ་ ར་ར ༈ གཿགྭ་བྲ་འེ ད་དག་་ 
སམ རྒ སེམས སྦྲུ 


ཛཱཾཀརེན་མིའི ཁི་ཟས་གོས་སངས། །མི དྲས་རཁའ རྟག་ཏུ་ 





ས་། །གནིད་པའི་སེམས་དངྱ་རི ་ཁྱིག་སུམ་ཞི་ལ་ 












་མིའི་མགོ་ནང་ལྦ་དཱམ་ཝྲས་་ 


༽ །རོ་གོས་ སཱཚགྲེས་འོཊ 
བཞས་། ད་ལ གས་མི་བ ། ། 


ཡིད་སྒོཤབྱིད། ཀདཟ་ཁྲག་འཇིང 
























༄༅༅། །བཅོམ་ཞིང་བག་གཏན་བགིག །རུ་གཏན་དླ་གག་ཅིང་ཤིང་གཏན་གཅོད། །ས་གཏན་ནོ་དང་ཇོ་གཏན་ 
ཐཐ །བསཧ་སུངྱཾཱ་ཡེ ཁོ་བད་བརོམ། །གནས་ཆེནྡ་ནུམས་ལ་ང གས་ངནྷ་ཧབ། །གནས་ཕད་ནམས་ལ་གཏད་ཡར་་ 
ཇེད །དེ་འྡའི་དམི་གས་དན་སྐད་ཆིག་གི་ས། །བ་ཟུགས་མེད་སེམ་ས་ཅན་གངས་མེདྲ་ནམས། །སྡག་བསྔལ་བཟོདྱ་ཀཱགས 
3 མེད་པའི་ལས་ལྷ་ཐོུནྦ་བུང་ཅིང་། ། ཧྟའྲ་གསུམ་གནད་བར་ལ་སགས་མཚམས་མད་ལསྲ་ནམས་དང་། །མ་ཅེས་ཇའ་བྲགང་་ 
ཤཱ ལ་སོགས་ལས་རན ཆྲགསྦ་ཅིས་། །འཇིགས་རུང་དཔག་མེདྱ་ནཱན་ད་སཱབྱ་བེད་པས། །མབརཱཾ་གཅོད་མ་ཁན་དེ་དགྲ་ནི། ། 


ང་པཁྲི་ག་མྲི་ཚུད་ཅིངྱ་ཕི་རོལ་མཱ་སྟེགས་ཡིན་། །དྲམ་ཆུན་བོན་ལ་མི་ཝི་ཐམལ་མི་ནག་པ། །རིགས་ཆད་ཕོགས་ལྱང་མེ་་ 









རིགས་ནངནས་ཡལ། །ཡེ་དྭགས་གཤིན་ཇེའི་ཝེ་དཔོན་གོགས་དང་འཕད། །སངསྤྱ་ཆུས་བསྟན་པའི་ནངནས་གྲ་ཅོདམ 
དའྲུང་དུང་། །མི་རིགས་ནུངནས་འདུབྷ་སེས་གང་གང་དང་། །འདཆགས་ནངནས་ཁུསྣ་པན་ལ་མང་དུང་། །འདི་གསམ 
མཚུངས་ཏེརངརཱང་རཾ་ བལས་ཆད་ངང་ ཁཝ བཀཞན་མེང་། ལའརའངད ཁིག བྲ་བགས་ ག་པས །བ།ང་་ 
དངེ་འཐང་པ་དེན་ཞེས་པའྱི་སྒོན་ལ རགར་ནུས། །དའྲངའི་གཅང་མཁནངེའ་ལས་ལ་སེ་མས་པ་ན། །སིངརེལེང་པའི་་ 
གཤིན་ཇྲི་ཁོ་རམ་སྤ་གུར་པ་པང་། ་མིག་ནས་ཁག་གི་མཆི་མ་རད་ཏུ་འབགྲ་རིང་འཇུང་། །ྱིཧད་དེབས་སླེ་སྔགས་འདོན་པའི་ 
ཚད་མ་མཆིས། །སྭི་གས་ངས་ཆས་ཁིམས་འཆུག་པའི་རྟགས་འུང་དེའྲ་དྲས། །ངའི་ཆོས་ལགས་རྟབདྲཧྱ་ནུཁ་བོམཁའ་་ 





བརྩ་བིད་བི་གང་ཟག་དྲེས་ཅིག་རང་གི་སྣལ་པའི་ཆ་ཞུས་ཡིནནམ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཉམ་དེད་རག་ནམས་ 
ལ་གསུང་བར་ཞུཞེས་ཞུས་ཏེ། ༈ མ་ཅིག་གི་ ་ཞལ་ནས སབ ན་ཧན་དང་ རཇུརེི་ཆོས་འགས་ལག་པརྡ་མྤོ ཙཱ 
པའི་གང་ཟག་གི་ མཁར དླུརཁོདྱ་ཱི་གཟྭ་ཁཱ་བ་འ ཇགས་ཁཞ ཁྱང་བའི་སེ ང་དུ་མ་ལགས་ཏེ༽ ང་བསྟཤ་ 
པའི་མཁའ་ ་ྱུང་བྲི་དིས་དི་ཆིད་ ཆིད་༠་དང་མརཱར བ།པའི་དྲུས་ནས། བ གྲའ་བ་གསལ་རརྒྱད རྦ་བེད་པའི་བ།རང་ཟག 
བཅིབ རཿ མ་གྱིས བྱུང་མི སྤ གརམ་ཤྲོག བ་འ བཱ ཙྫོམ་འག། མི་དྲག ཀི བདའ ཤལ ོད གཆོད 
གནས་སོ །ཁུད་པར་དུ་གངཟག་ནམས་གཅ ཙོནི་པུན་མུམ་ཚོགསཛྲོད ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ གང 





༄༅༅ ༽གང་ཟག་དེ་དག་ནེ་ངའི་ཆས་ལྲགས་ཕྱིན་ཆིམ་ལོག་པ་ཡང་དྲག་པའི་ཆོས་སྲལ་། ལྟར་ཁྱི་ཆོ་ས་་་ 
ཤཱ ེགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཇ་ཁྲ་དུག་པ། ཡང་འག་མའི་ཆོབ་མགག་དང་ཡོག་ཁའ་ཆོས་བབ་བྱབིསའབངས་པོ་ 
༧ སར་ཡང་ངཀུ་རབ་ཏུ་འགུད་ནས། འགུ བདྲེཆིས་ལུགས་མངས་ཤིང་། ཡངདུག་པ་འྲིརས་ཙཱ་གོ་ཁ་ལ་འཇུག་་ 
ཅ བཏའ་རུ་ མས་ རྲས་ ག་པའ ༩ས་ འཆད་ཅ༤ ངག རཾ ཆས་ལཐ། དྲྭ་ལྭ་ ང་ལ ས་པ་ཅམ བ་ 
¿ཧུ ལནྡགུས་བདི་གང་བག་རླེ། ཧེས ཟོབས་བྲ་གས། བ་གིས བ།ང་ཟ ག་འིའ་ུལ་དྲིམ་ཡིན་ བྱིབ 
བས་འཇྲག་པའི་སོམ་ཆེན་ཆོས་ཧི་སྒེང་འདི་ཡིན་ནོ། །དོ་ཡང་ལིིགས་དུས་ངའིཆས་ལགིས་ལོག་པར་སྩོད་པའི་། 


/ 


རཿ 





ལབ 







ཏར 





ལ 
ང་མཁྲའ་རོ་ི ཟླ་གརབ་བཞན་མ་ལྔ་མ་ 


རྒྱ་བདུན་རུ་དཐ་བཏུན་ 


ད་དག་ 
ེས་བྒ་གིས་ལ་བ་ ལ་ཁོག་ཛ བྲཱ་སོབྭ་ཀུན། གྲསངས་ཏེ། 
ས་དུས་རང་དེབ་ཆས་ལོག་པྲའ་ དྭདཔའི་མབདརསྤའི་ 
ག་པ་འི་ཆོསྦ་ཀུ་སོུལ་བཏོ དནས་ལོ་ 

ལྟར་ལ་གས་མོད། །འོག ང་མའི རང་གིས་གསུངས་ 


པའི 








ལྔོ་ཝ་བྱརྩམ་སོང་ཆནཆོས་ལོག་གི་ ་སྨ་ཡང་མི་གྲགས་ནས་ བའི་ཆོས་ལུགས་དྲ་ཆུ 


རབ ཇེ དཱུཾ་བླདཱ་རྡ་དཱ་འླབདཱ་བརྭ། 
ངྒརུནེ་མུསྭ་བྲུས་པ། 
བཱ ཀྲས་ཆས་ལགྲ་ ར་བྱ 


དུ གི བྲིར ཧྭ་ཤ་པ་དརྱ་ཆུས་འ 


ཆོས་ལུགས་ནམ་འགཅི་གཞང་དང་ནི 


ར་ 


ལུགཔ། 
གརགདུ་དས་ 


འདྲ་བའཾ 





"༦ # མ་མ 
ཏི 
° 
༤ 





པའི་ཚེས་ལགས་ལ་ཡང་། སྔོནྷ་ཧི་བཀའ་བསུན་བཅོས་གང་བ བངྡ་རིག་དངོས་ ཤིགྲ་འིགྲ་གང་མེ ལ། བཀའ 
བསྟན་དྲརོ་ྱཀི་དོནནས་དགདང མི་ལ ན་པ་རྭི་གཱ་ཁྱྱརྱར་གཤགྭ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ངོ། །དེ་ལཱར་ངས་དངོས་སླ་ 
དཚུད་པའི་ནེབ་བས་ལ་དང་རུག་གི ས་བླསོན་པ་མིད་པས། ངའི་ཆས་ལགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ངྙེལ 
བ་ཤ ་པརྡ་གིས་དང་བདངགམྤོ་གནགྲསངབ།སོ། ཀམ་འོངས་པར་ཆོས་ཁྲིམས་འྱརུག་པ་ཁང་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ 


ནམ་སྤྱ་དནངང་ཆུན་ཆཧྲམ་ ཇབྭ་ཞས་པདའ་ཡང་དབ་བསད་བྲྱ་རུས་པ ་ལེའུ་སྭི་བྱརཱ་པ་ན མ་དག་གོ། ༈ མ་ 
ཅང གྱིས ཅུནཛཾའྲ ་དང་། འཅུད་པར་ འུ་ གས་བླིག་ང གེ་ར ྒ སང་བ ཡུན་པ་་། ་ 


༄༅། །དང་བཅས་བ་མདོརབབས་པཅུམ་གྲིནམ་བཤད་འདི། ཕྱི་རབསྣ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་མད་དུ། ལེའུ་བྱཊའི 
ཚུལ་དྲུབསནས་གང་པ་བདག་གིས་ཡ་གེར་ངཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ཕ་མས་གཙརྦབུས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཏོན་མོངས་་ 
, › ; ༠ ར་ དྲག ༨ | + 9” | |; £ ༠ 
འའའ བདའ པད་འི་ འདི་འ འེབ་ད་་བ །བདྨེབག་ཆིད་བུ་ བ་པར་ཤོག། ཨོཾ་སྭ་སི ཤེས་རབ་་ 
ཧཱཿ ཕའ་ཕྱཾིན་ཆེས་སྨ་ཡུམ་མེག་དངོས། །མ་ཅཾག་ལབ་ཁྱེ་སིན་མའཾ་རྣམ་ཐད་དང་། །ཕྲང་པོ་མཆད་སྦྱིན་བྱ ཚུལ་རྣམ་བཤད་འདེ༽ །མྷག་བསམ་དག་པས་བཞེངས་་ 
རུ འི་དགེ་བ་དེས། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ི་ཤར་བཞིན། །ཅཱོགས་དུས་གུན་ལ་དར་ཞིངྱ་རུས་པ་དང་། །བདག་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཅིག 

ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཟེབ་ཤོག། ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བླསྲན་ཞུས་པ་དགེབོ། །སྐར་མྨད་ལི་། 


“༡༤༡ ༡༤༨༡༡༨༨༨༤༨ྣཔ༥༨ཕཕ༥ ༡༡༤༤༡༡༡༡༤ ༡༤༧༤-༡༨-༡༤ ༨-~ -- --- = ˆ= ~~ ˆ ~---------~ ~---~----------------~ ------ ¬ ¬~ -‹ - 


༦. 











988 


131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 


